Utvirdering egenmonitorering barn med obesitas

Bakgrund

Under v 39- 51 2024 genomfordes en pionjar for egenmonitorering av barn med
obesitas. Tva mottagningar medverkade: Regionalt obesitascentrum barn pa
Drottning Silvias barnsjukhus (SU) samt Barn- och ungdomsmottagningen i
Lidkdping, Skaraborgs sjukhus (SkaS).

13 patienter har varit inskrivna i egenmonitorering-sex vid SU och sju pa Skas.

Tva sjukskoterskor pa respektive enhet har varit involverade i
egenmonitoreringen.

Pionjaren har foljts upp pa tva satt:

e via enkat med patienter: barn och /eller vardnadshavare
e via gruppintervju med vardpersonal.

En sammanstallning foljer nedan.

Gruppintervju vardpersonal

Den 17 december genomfordes en gruppintervju via Teams med 4 sjukskoterskor
som medverkat i egenmonitorering, tva fran SkaS och tva fran SU. Intervjun
varade 1 h 15 min. Fragor hade skickats ut i forvag. Intervjun var indelad i tva
omraden: fragor runt sjalva appen Vard och hélsa samt fragor runt stodprocesser.

Synpunkter kring appen Vard och halsa/ Clinic24

Hur har det kénts att anvanda systemet?

Flera av sjukskdterskorna har haft svart att avsatta nagon storre tid for arbete i
systemet sa de kanner sig lite som nyborjare varje gang. De upplever att det kan
bli mkt klickande eftersom de inte fatt in ndgon riktig rutin. De séger dock att
Clinic varit enkelt att anvanda. Systemet har varit stabilt och har inte kranglat.



Utvardering Pionjar egenmonitorering barn med obesitas Sida 2

Vad fungerar bra? Vilka funktioner eller aspekter av systemet underlattar
ert arbete? Ge garna konkreta exempel.

Chatten fungerar véldigt bra. Positivt att kunna skicka information i
chatten. Anvandbart i stéllet for att posta information hem.

Det &r lattare att na tonaringarna i chatten. De svarar dar och skriver korta
meddelanden. Ungdomarna skriver fragor kring behandlingen sasom tex
fragor om lakemedel.

Vardpersonal har anvént chatten for att paminna om vagning och det har
bidragit till att patienten har vagt sig.

Bra kontaktvag. Positiv respons.

Inget missbruk av chatten.

Vikten fungerar bra att félja; SU har delat ut vagar och jobbat med
manuell inmatning.

Vad fungerar mindre bra? Vilka utmaningar ser ni med systemet? Ge garna
konkreta exempel.

Har fatt aterkoppling fran patienterna att det ar enkelt att missa en matning
nar man inte ser alla aktiviteter: flera av dem har missat att man behover
Oppna upp alla aktiviteter genom att klicka pd ” Visa mer”.

Svart med foljsamhet hos patienter- de vill ogarna vaga sig och ffa inte sa

ofta.

Vilka forandringar eller forbattringar skulle ni vilja se i systemet (stort och
smatt, fran nya funktioner till sma justeringar i granssnittet)?

Patienten upplever att det &r stressande med dagliga sms for steg och
maltid. De tenderar att trycka bort sms och det fyller da ingen funktion.
Battre med pushnotiser.

Kanske béttre att kunna ta upp sina steg via Halsa-appen och registrera en
vecka i taget.

Vissa ungdomar ser inte meningen med av att registrera steg.

Nagra tycker att det ar bra med en paminnelse om stegen men kanske inte
sa ofta som dagligen.

Hur ska hamta steg fran mobil fungera? Kan det vara en fordel att kunna
hamta steg per vecka? Hur blir det?

Bra att vardpersonal far ett sms i sin arbetsmobil nar man fatt ett svar i
appen. Men nu har det plingat vid bade skickade meddelanden och
mottagna sa nagot verkar vara fel.
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Vilka grupper av barn med obesitas skulle ha nytta av egenmonitorering?

Patienter som genomgatt viktkirurgi - Patienter kan tycka att det ar svart att se den
har forandringen sjalva: minskar 25-30 % i vikt ganska snabbt efter kirurgi men
blir fort hemmablinda.

Patienter dar man startar upp viss lakemedelsbehandling. De ar 6ver 12 ar och har
mycket kontakt med varden till en borjan. Motiveras till att halla i och halla ut.
Kan ta fyra manader innan det hander nagot med vikten.

Bra att anvanda egenmonitorering pa de patienter som &r svara att na. Kan vara
bra att jobba mot personer som har svart att komma och de som helst vill undvika
ett besok.

Skulle garna anvanda appen for att se féljsamhet till lakemedel och vitaminer - tar
man lakemedlen som &r ordinerat?

Man skulle kunna promota registrering av steg och foljsamhet till Iakemedel bli
tydlig i sina forvantningar pa patienten.

Synpunkter pa stddprocesser-vad fungerar bra och vad kan bli battre
kring foljande punkter?

Utbildning och support

Ingen har anvant sig av supporten sa det finns ingen aterkoppling kring det. Dock
har man anvént sina samordnare och alla ar véldigt nojda med det samarbetet. Har
fatt bra hjélp pa bade SkaS och SU.

Vad galler utbildning har de tittat lite i Larportalen. Upplevde att
egenmonitorering kandes komplicerat nar man gick igenom materialet i
Larportalen. Enklare nar man vél gjorde det praktiskt. Svart att lasa och hitta
innan.

Hantering av hjalpmedel

SU har delat ut redan inkopta vagar till patienterna (fanns kvar fran tidigare
projekt). En vag ar billig i forhallande till lakemedel. Funderar pa att fortsatta
kopa in och dela ut om det ar aktuellt att fortsatta med egenmonitorering.

SkasS har bestallt fran HMC pa klinikens budget. Logistiken har fungerat bra vid
utlamning men man har &nnu inte testat returerna.

Patientinformation
Bra med regional patientinformation.

Skulle ni rekommendera andra att anvanda systemet?
Ja det skulle alla fyra, for vissa floden: tex kirurgi och lakemedel som ndmnts
ovan.
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Enheter har manga kontaktvégar in. 1177, kontaktpunkten- behover tanka till hur
man vill ha sin kommunikation.

Slutsats

Medarbetare som arbetet med egenmonitorering i Vard och hélsa upplever att
systemet ar robust och enkelt att anvanda. De har dock inte haft sa stora volymer
av patienter och inte kunnat avsatta sa mkt tid som de 6nskat at egenmonitorering
sa de har inte blivit helt trygga i systemet. Medarbetarna upplever dalig foljsamhet
hos patienterna vad galler registrering av vikt men att chatten ar ett viktigt
hjalpmedel for att halla kontakt med patienter och deras vardnadshavare.
Vardpersonalen upplever inte att notiserna fungerar tillfredsstallande hos vare sig
patient eller pa vardenheten. Man kan se potential for egenmonitorering kopplat
till barn som genomgar viktkirurgi och lakemedelsbehandling. Systemet kan
absolut utvecklas men kan ocksa inforas pa andra enheter redan nu som det ér.
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Enkat till barn och deras vardnadshavare

Under v 49-52 skickades det ut en enkét barn och vardnadshavare som deltagit i
pionjéren for egenmonitorering. 13 enkéter skickades ut och fem svar har
inkommit. Tre av svaren var fran barn och tva av dem fran vardnadshavare. Det &r
samma fordelning pa de som varit aktiva i appen.

Fraga Barnet Vardnadshavaren | Bada
Vem har registrerat vérden? 3 2 0
Vem har fyllt i formular for 3 2 0
maltid och aktivitet?
Vem har chattat med 3 2 0
sjukskoterskan?

e 4 av 5 uppger att de att de matat in vikt manuellt.

e 4av 5 uppger att det var véldigt enkelt att anvanda appen for att registrera vikt
och 1 person uppger att det var ganska enkelt.

e Pa fragan om hur det var att anvanda appen for att svara pa fragor om maltid
och aktivitet fordelade sig svaren: Véldigt enkelt: 3 Ganska enkelt: 1
Ganska svart: 1

e Pa fragan "Vad tyckte du om att chatta med vardpersonalen kunde flera
svarsalternativ lamnas. Har fordelade sig svaren enligt foljande:

@ Jag anvander mej inte av chatten 1 |
® Det paverkar mej inte alls 1 ]
® Det gor det enklare fr mej att stélla fragor 2 ]
Det &r jobbigt nar sjukskdterskan hor av sig
o 0
via chatten
Det &r bra att sjukskdterskan hor av sig via ]
[ ] 2
chatten
Jag vill hellre prata med sjukskdterskan i
[ ] 0
telefon
. . I
@ Det dr bra men det tar for 13ng tid att f3 svar 1
P Det kénns tryggt att veta att jag kan fa 4 |

kontakt den vagen nar det passar mej

[=]
-
Fa
o5}
E=
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e 4av 5 anser att appen hjalpt barnet att forbattra sin halsa men en person anser
inte det. Fyra kommentarer finns som fritext och redovisas nedan:

”Man blir mer eftertanksam och kanske téanker sig for lite extra.”

”Att lagga in steg och maltider gor att jag fatt en battre inblick i hur manga
maltider jag ater och vad jag gor pa dagarna.”

“Det ar bra att lagga in vikten.”
ikt och kommunikation ar bra.”

e 4 av 5 uppger att de aldrig haft nagra tekniska problem med appen eller vagen.
En person uppger att den haft problem valdigt ofta. Det anges dock inte om
det varit vagen eller appen som kranglat.

e Nedan redovisas svaren for fragan: Finns det nagot i appen som varit svart att
forsta? | sa fall vad?

"I borjan ndr man skulle registrera om man gjort nagon aktivitet”

"Onskar kunna ligga in flera dagar dt gdngen sd vi tycker att det dir enklare

12

dn att varje dag ldgga in
’)Nej »

e Nedan redovisas svaren for fragan: Finns det nagot du skulle vilja &ndra eller
lagga till for att appen ska bli mer anvéndarvénlig?

”Jag tycker inte det”
”Kunna lagga in mer exakt vad man ater samt flera dagar samtidigt ”
”Nej »

e Pa frdgan om man skulle rekommendera andra all anvanda sig av
egenmonitorering svarar alla fem ja. FOljande motiveringar har ldamnats i
fritextfalt:

“For att det blir mycket smidigare dn att aka dit och viga sig”

”For att man fick en battre och smidigare kontakt med sjukskoterskan
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Intervju med vardnadshavare
En intervju har genomfarts med en vardnadshavare.

Vardnadshavaren sager att egenmonitorering har fungerat bra men hade lite
problem med parkopplingen av vagen till en borjan, vilket loste sig sen. Personen
hade dnskat att det gatt att som vardnadshavare logga in appen parallellt med
barnet dven hos de barn som &r dver 13 ar for att kunna stotta barnet.

Vardnadshavaren ger uttryck for att de skulle vilja se mer resultat, kunna fylla i
och folja mer i appen. De saknar att man inte anger nagot om vad man &ter utan
bara maltider och saknar méjligheten till att registrera hur mycket vatten man
dricker. Vad galler fysisk aktivitet och traning sa skulle det vara béttre med mer
detaljer och att man kan folja utvecklingen i trendform r/t vikten. Ex. Det &r stor
skillnad pa en promenad till skolan 30 minuter och 30 minuter handbollstraning.
Hade 6nskat trend for tréaning.

Det basta med appen och egenmonitorering ar att det hjalper till att halla
motivationen uppe for bade barnet och féraldern. Det ar stimulerande att se och
folja trendkurvan.

Slutsats

Underlaget for ssmmanstéllning av enkater till barn och vardnadshavare som
deltog i pionjar for egenmonitorering ar litet, fem inkomna svar pa 13 utskickade
enkater. De barn och vardnadshavare som besvarade enkéten upplever att appen &r
enkel att anvanda for att registrera vikt och besvara fragor i ett formular. Dock har
flertalet av dem anvént sig av manuell inmatning av vikt. Alla utom en har anvéant
chatten och tycker det ar mycket positivt. 4 /5 har inte haft nagra tekniska problem
med vare sig appen eller vdgen men en har haft stora problem. 4/5 upplever att
egenmonitorering hjalpt till att forbattra barnets hélsa. Alla tycker att
egenmonitorering ar bra och skulle rekommendera egenmonitorering till andra.

En intervju med en vardnadshavare genomfordes och den visade att man &r nojd
med egenmonitorering som vardform och att appen i stort sett fungerar bra men
det finns en 6nskan om att kunna félja flera parametrar samt att foraldrar kan ha
tillgang till inloggning i appen parallellt med barnet dven efter att barnet fyllt 13
ar.

Sammanstéllt av Victoria Mohlén, 2025-01-20



