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Egenmonitorering: Astma

Aktiviteter och smarta handelser

Den har lathunden beskriver de aktiviteter som ingar i egenmonitoreringsplanen fér astma. Du in
stéller in aktiviteterna nar du startar upp egenmonitoreringsplanen och du kan ocks3, vid behov,
justera dem i efterhand.

Lathunden beskriver ocksa de smarta handelser som &r kopplade till egenmonitoreringsplanen for
astma och som automatiskt aktiveras utifran de halsodata som patienten rapporterar in i planen. Du
kommer aven lara dig hur du aktiverar vidimeringar for avvikande spirometrimatningar.

Aktiviteter

Egenmonitoreringsplanen for astma innehaller fem aktiviteter varav tva ar aktiva fran bérjan
och tre ar valbara. Notera att du dven kan valja bort de férvalda.

Forinstéallda aktiviteter:
* Spirometri
* ACT-formular

Valbara aktiviteter:

» Kapillar saturation

» Formulédr medicinering astma (aktiveras automatiskt efter spirometrimatning)
 Frageformulér astma

Smarta héndelser
Egenmonitoreringsplanen for astma &r konfigurerad med tva smarta handelser som
automatiskt aktiveras utifran de halsodata som patienten rapporterar in i planen:

Frageformuldr om medicinering — efter varje spirometriméatning triggas ”Frageformulér
Medicinering astma” dar patienten far svara pa tva fragor om sin medicinering.

Vidimeringspost vid forsamring — om "Frageformular Astma” 6kar med tre poang sedan
senaste matningen skapas en vidimering med prioritet 1.

Vidimeringar vid avvikande spirometrivarden

Om du som vill ha vidimeringar kopplat till utfallet av spirometrimatningarna behéver du
aktivera vidimeringarna. | slutet av den har lathunden lar du dig hur du gor det.

Fortsattning pa nésta sida->

1(4)
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] Valj vilka aktiviteter som ska aktiveras

Spiromet;

Ta bort A

Lagg till

Valj om aktiviteten ska inkluderas eller inte i patientens individuella plan genom att:

A. Klicka pa Tabort for att ta bort aktiviteten om den redan &r férvald och du inte vill
ha den kvar.

B. Klicka pa Lagg till for att lagga till aktiviteten om den inte &r férvald och du 6nskar
att inkludera den.

Observera att du har inte har méjlighet att ta bort en aktivitet om den ingarien
annan egenmonitoreringsplan som patienten &r inskriven pa.

Anpassa aktiviteter - spirometri

Spirometri Ta bort

Paminnelsefrekvens for matning
Upprepa

Tid pa dagen
Nar som helst Morgon (kl 05:00 - 10:00) Eftermiddag (kl 12:00 - 18:00) Kvall (kl 18:00 - 00:00) B

»

A. Valj hur ofta patienten ska fa paminnelser om matning, du har féljande alternativ:
« varje dag = patienten skall paminnas varje dag.
« varjevecka = patienten skall paminnas varje vecka.
e anpassad = valj sjalv intervall.

B. Om du valt en paminnelsefrekvens, vélj tid pa dagen (en eller flera) da patienten skall paminnas
om aktiviteten.

Observera att du har inte har méjlighet att anpassa aktiviteter som redan ingar i en annan
egenmonitoreringsplan som patienten ar inskriven pa.

Fortsattning pa nastasida-> 2 (4)
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3 Anpassa aktiviteter- ACT

ACT / Ta bort

Paminnelsefrekvens for formular

Upprepa anpassad... var 4

@ Tis Ons Tor
Tid pa dagen

Nar som helst Morgon (kl 05:00 - 10:00) Eftermiddag (kI 12:00 - 18:00) Kvall (kI 18:00 - 00:00)

Formularet ar forinstallt pa att ga ut pa mandagar var fjarde vecka. Du kan &ndra detta intervall
om du vill.

4 Sattigang egenmonitoreringen

/

Lagg till och stall in de valbara aktiviteterna om du vill ha dem med i egenmonitoreringen fran
starten.

Klicka pa ”Nasta” nu &r egenmonitoreringen igangsatt, patienten kan starta sin matning och du
far in vardena i vardgivarvyn. Notera att om du vill ha vidimeringar kopplat till utfallet beh6ver
du aktivera vidimeringarna genom att redigera dessa i matvarden, pa nasta sida kan du se hur du

gor detta.

Fortsattning pa nastasida-> 3 (4)
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5 Stallin varden som genererar vidimeringar
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D Internanteckningar

Matvarden

Inskriven i 1 egenmonitoreringsplan

Skrivin pé egenmonitoreringsplan  [IEEETTRIEE

Blodtryck Akt puls

Inga registrerade vérden Inga registrerade vdrden

Ga till patientens matvarden och klicka pa énskad aktivitet.
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Trendlinje

Medelvdrde 1

edigera gransvirden @ @ Ssting

Pric 1 Ingen vidimering

Signifikant under nom malomrade

Spara dndringar

Klicka pa “Redigera” pa den aktivitet dar du vill &ndra gréansvarden. Har kan du antigen godkanna
de varden som redan finns upplagda alternativt stalla om granserna efter den aktuella
patientens malvarden.

Klicka pa ”Spara andringar” for att aktiverar vidimeringar.




