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Egenmonitorering

Skriva in en patient pa en egenmonitoreringsplan
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Klicka pa Sok patient i huvudmenyn.

Skriv in personnummer eller namn pa den patient som du skriva in pa en
egenmonitoreringsplan och klicka pa Forstoringsglaset (eller tryck pa Enter).

Om patienten &r registrerad i systemet kommer du fa upp patienten samt dess
vardnardshavare. Klicka pa den vardnardshavare du 6nskar ska ha hand om

egenmonitoreringen. Trots att du valt vardnardshavaren kommer att komma in pa
patientens profil.

Obs: Om patienten inte hittas, behdver patienten forst laggas till i plattformen innan hen kan skrivas in pa en
egenmonitoreringsplan. Se separat lathund for information om hur du lagger till en patient i plattformen.

Klicka pa Matvarden i patientens profil.
Klicka pa Skrivin pa egenmonitoreringsplan.

Klicka pa den egenmonitoreringsplan som du vill lagga till patienten i, exempelvis
Hypertoni.

Fortsattning pa nésta sida->
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7. Registrera patientens vardteam genom att vélja ansvarig vardpersonal i
rullgardinsmenyn for respektive roll. Klicka pa Nasta.

Anpassa de aktiviteter som ska inga i egenmonitoreringsplanen for patienten. En
aktivitet kan exempelvis vara att besvara ett frageformular eller att rapportera in ett
matvarde. Observera att olika planer kan innehalla olika férvalda och tillaggsbara
aktiviteter. En férvald aktivitet kan vid behov tas bort (8a) och en tilldggsbar aktivitet kan
vid behov laggas till (8b). For detaljerad information om varje egenmonitoreringsplans
specifika aktiviteter, se separat lathund for respektive plan.

Klicka pa Néasta.

9. Granska de anpassningar och tillagg du gjort i patientens plan.
10. Klicka pa Slutfor.

Patienten ar nu inskriven pa egenmonitoreringsplanen och ett sms skickas till patienten for
att informera om att hens egenmonitorering nu ar startad.




