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Egenmonitorering

Andra en aktivitet i en patients aktiva egenmonitoreringsplan

Navigeraltill patientens profil
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1) Inom malomride

Ga till patientens profil. Det finns flera s&tt att komma till denna profil, till exempel:

a.  Klicka pa Egenmonitorering i huvudmenyn. Hitta och klicka pa patienten i listan dver
patienter som egenmonitoreras for att komma in i patientprofilen.

Klicka pa Vidimeringar i huvudmenyn. Hitta en vidimering som &r kopplad till
patienten i fraga i vidimeringslistan och klicka pa patientens namn fér att kommain i
hens profil.

Klicka pa Sok patient i huvudmenyn. S6k fram patienten och klicka pa namnet for att
komma till patientens profil.

Klicka pa Matvarden i patientens profil.

Klicka pa den aktivitet som du vill &ndra for att komma in i dess Gversiktsvy.

Fortsattning pa nasta sida->

1(4)



Vard och halsa - lathund Uppdaterad
2024-09-24

Navigera till patientens profil

Blodtrycksmal “ Redigera Redigera - Blodtrycksmal ° © Sting Ardu saker p3 att du bort det?

140/85 mmHg

Systoliskt blodtryck

140 mmHg

Diastoliskt blodtryck @

Redigera/radera malvarde(n) for aktiviteten
1. Klicka pa Redigera under sektionen for patientens malvarde(n) i den hégra delen av
aktivitetens oversiktsvy.

2. For att laggatill eller redigera patientens malvarde(n):
a. Uppdatera patientens malvarde(n) enligt dnskemal.
b. Bekrafta genom att klicka pa Sparamal.

3. For att radera patientens befintliga malvarde(n):
a. Klicka paTabort.
b. Bekrafta genom att klicka pa Ja.

4. Klicka pa Stang.

Fortsattning pa nasta sida ->
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Redigera gransvarden fér aktivitet

SRSVl @ dig Redigera grénsvirden @ @ stan % " 5 P 2 a1 -
Grinsvirden @ a Redigera Bera g ° . Ar du sdker pa att du vill dterga till standardvérdena?

Instéllningarna har @ndrats frdn mallen. Instéliningarna har &ndrats frén mallen.

Systoliskt blodtryck Systoliskt blodtryck
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< Aerstil till virden frinmall  CREERERNERY

Klicka pa Redigera under sektionen for patientens gréansvarden i den hégra delen av
aktivitetens dversiktsvy.

Om maétningen bestar av flera olika varden, valj vilket varde du vill redigera gransvarden for.

Justera gréansviardena enligt dina 6nskemal.

Prio 1= Ett varde inom detta intervall kommer att generera en vidimeringspost med prioritet 1.

Prio 2 = Ett varde inom detta intervall kommer att generera en vidimeringspost med prioritet 2.
Ingen vidimering = Ett vérde inom detta intervall kommer inte att generera nagon vidimeringspost.

Klicka pa Spara andringar.

Om du 6nskar aterstalla patientens individuella gransvéarden till vardena i den fordefinierade
mallen for aktiviteten:

a.  Klicka pa Aterstall till varden fran mall.

b. Bekrafta genom att klicka pa Ja.

Klicka pa Sténg.

Fortsattning pa nasta sida->
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Redigera métningsfrekvens for aktivitet

Matningsfrekvens ” Redigera

Varje dag

Redigera e © sting Upprepa  varje vecka

Upprepa  varje dag @
Tid pa dagen Morgon (kl 05:00 - 10:00)

Eftermiddag (kI 12:00 - 18:00) Kvall (kl 18:00 - 00:00)

Upprepa

Ta bort Spara andringar @

é é Ar du siker pa att du yillag bort det?

Varje dag

Klicka pa Redigera under sektionen f6r patientens matningsfrekvens i den hégra delen av
aktivitetens oversiktsvy.

Redigera matningsfrekvens fér den matning som patienten skall genomféra (2a).

Exempel 1: Upprepa varje dag = Matning skall genomféras varje dag.
Exempel 2: Upprepa varje vecka = Matning skall genomféras varje vecka.
Exempel 3: Anpassad upprepning var 2 vecka = Méatning skall genomféras varannan vecka.

Om du valjer att matningen skall genomféras pa veckobasis behover du ocksa vélja vilken eller vilka
veckodagar som patienten skall genomféra méatningen péa (2b, 2¢).

Valj tid pa dagen (en eller flera) da patienten skall genomféra en matning.
De valda installningarna visas i klartext.

Klicka pa Spara andringar.

For att radera aktivitetens befintliga matningsfrekevens:

Klicka pa Tabort.
Bekrafta genom att klicka pa Ja.

Klicka pa Sténg.




