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Egenmonitorering

Skriva in en patient pa en egenmonitoreringsplan

Navigera till egenmonitoreringsplanen
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Klicka pa Sok patient i huvudmenyn.

Skriv in personnummer eller namn pa den patient som du skriva in pa en
egenmonitoreringsplan. Klicka pa Forstoringsglaset (eller tryck pa Enter).

Klicka pa patienten for att komma in i hens profil.

Obs: Om patienten inte hittas, behdver patienten forst laggas till i plattformen innan hen

kan skrivas in pa en egenmonitoreringsplan. Se separat lathund for information om hur du
lagger till en patient i plattformen.

Klicka pa Matvarden i patientens profil.
Klicka pa Skrivin pa egenmonitoreringsplan.

Klicka pa den egenmonitoreringsplan som du vill lagga till patienten i, exempelvis
Hypertoni.

Fortsattning pa nésta sida->
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Skrivain en patient pa en egenmonitoreringsplan
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7. Registrera patientens vardteam genom att vélja ansvarig vardpersonal i rullgardinsmenyn
for respektive roll. For att finnas valbar har beh6ver vardpersonalen ha ratt vardroll pa
vardenheten samt den administrativa rollen Egenmonitorerare. Klicka pa Nasta.

Anpassa de aktiviteter som ska inga i egenmonitoreringsplanen for patienten. En aktivitet
kan exempelvis vara att besvara ett frageformular eller att rapportera in ett matvarde.
Observera att olika planer kan innehalla olika férvalda och tilldggsbara aktiviteter. En
forvald aktivitet kan vid behov tas bort (8a) och en tilldggsbar aktivitet kan vid behov
laggas till (8b). For detaljerad information om varje egenmonitoreringsplan se separat
lathund for respektive plan.

Klicka pa Nasta.

9. Granska de anpassningar och tillagg du gjort i patientens plan.

10. Klicka pa Slutfor.

Nu &r egenmonitoreringen igang men du behover skriva ett valkomstmeddelande
till patienten. Las pa nasta sida for att lara dig hur du gor det.
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Ga till den chatt som skapats i samband med att du startade egenmonitoreringen du
hittar den enklast genom att ga via "Patientaktiviteter”. Dar syns chatten 6verst med
benamning "Uppféljning- Egenmonitorering".

Ga till chattrutan och skriv ett vialkomstmeddelande till patienten.




