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Egenmonitorering: Obesitas barn

Aktiviteter och smarta handelser

Egenmonitoreringsplanen for barn med obesitas innehaller fyra aktiviteter varav tva ar férvalda och tva valbara.
De aktiviteter du startar upp egenmonitoreringsplanen redigeras i efterhand.

Patienten kan alltid sjalv utféra en matning men du har méjlighet att anpassa hur ofta och nér pa dagen patienten
skall bli pAmind att utfora aktiviteterna. Pa vissa matningar kan du dven stélla in 6nskade malvarden.

Om du vill veta mer om hur du arbetar med barn och unga i Vard och halsa kan du ldsa pa under rubriken ”"Moten
med barn och unga” pé anvéndarstédet pa Vardgivarwebben.

Matning av kroppsvikt (forvald)

Paminnelsefrekvens for matning

Kroppsvikt

Upprepa varje vecka

Man Tis Ons Tor

Paminnelsefrekvens for matning Paminnelsefrekvens for matning

Upprepa varje dag Upprepa anpassad...

Tid pa dagen

N&r som helst Morgon (kl 05:00 - 10:00)

Eftermiddag (kl 12:00 - 18:00) Kvall (kl 18:00 - 00:00)

1Mal - hér kan du, om du vill, skriva in malvarde (i kg) fér patientens kroppsvikt.

2a Paminnelsefrekvens - forinstallt pa1gangiveckan pa sondag

Du kan andra frekvens om du vill, under rubriken "upprepa’
+ Upprepa varje dag = Patienten skall pAminnas varje dag.
+ Upprepa varje vecka = Patienten skall pAminnas varje vecka.
 Anpassad upprepning = Har véljer du sjalv med vilken frekvens patienten skall pAminnas.

2b samt 2¢ om du véljer att paminnelsen fér matningen skall ske pa veckobasis behéver du ocksa vilja
vilken eller vilka veckodagar som patienten skall pdminnas att genomféra matningen pa.

3 Tid pa dagen — forinstallt pa "Morgon (kl 05:00 - 10:00)” vilket innebér att patienten
notifieras klockan sju men méatningen syns for patienten fran klockan 05:00.

Du kan dven &andra inom vilket tidsspann patienten ska utféra matningen. Du kan vélja en eller flera
ganger per dag.

Fortsattning pa nasta sida ->

1(3)


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/e-tjanster/e-tjanster-i-vard-och-halsa/funktioner-och-instruktioner/
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Frageformulér steg (forvalt)

Paminnelsefrekvens for frageformular

Upprepa varje vecka

Paminnelsefrekvens for matning

Paminnelsefrekvens for frageformular

Upprepa varje dag Upprepa anpassad

Tid pa dagen

N&r som helst Morgon (kl 05:00 - 10:00)

Eftermiddag (kl 12:00 - 18:00) Kvill (kl 18:00 - 00:00)

1Mal-hér kan du, om du vill, skriva in dnskat antal steg som patienten ska ta per dag.

2a Paminnelsefrekvens - férinstallt pa varje dag

Du kan andra frekvens om du vill, under rubriken "upprepa’
+ Upprepa varje dag = Patienten skall paminnas varje dag.
+ Upprepa varje vecka = Patienten skall pAminnas varje vecka.
+ Anpassad upprepning = Har véljer du sjalv med vilken frekvens patienten skall paminnas.

2b samt 2c om du véljer att paminnelsen fér méatningen skall ske pa veckobasis behéver du ocksa vélja
vilken eller vilka veckodagar som patienten skall padminnas att genomféra méatningen pa.

3 Tid pa dagen - forinstallt pa ”Kvall (k118:00 - 00:00)”

Du kan &ven andra inom vilket tidsspann patienten ska utféra méatningen. Du kan vélja en eller flera ganger
per dag.

Fortsattning pa nésta sida->

2(3)
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Frageformular (valbart)

@ Registrera maltid och aktivitet Tabort

Paminnelsefrekvens for formular

|  Upprepa varjedag

Tid pa dagen

Nar som helst Morgon (k1 05:00 - 10:00) Eftermiddag (kl 12:00 - 18:00) Kwvall (kl 18:00 - 00:00)

1. Paminnelsefrekvens - férinstéllt pa varje dag
2. Tid padagen - forinstallt pa "Kvall (k1 18:00 - 00:00)”

Du kan &ven i denna aktivitet dndra inom vilket tidsspann patienten ska utféra méatningen. Du kan vélja
en eller flera ganger per dag.

Matning av blodtryck (valbart)

@ Blodtryck
mmHg

Mal

Paminnelsefrekvens for matning
Upprepa varjedag
Tid pa dagen

Nar som helst Morgon (kl 05:00 - 10:00)

Eftermiddag (kl 12:00 - 18:00) Kvall (kl 18:00 - 00:00)

Mal - har kan du, om du vill, skriva in ett malblodtryck
Paminnelsefrekvens — forinstallt pa 1gang i veckan pa séndag

Tid pa dagen — férinstallt pa “Morgon (kl 05:00-10:00)” vilket innebéar att patienten
notifieras klockan sju men méatningen syns for patienten fran klockan 05:00.

Du kan aven i denna aktivitet &ndra inom vilket tidsspann patienten ska utféra matningen. Du kan vélja en
eller flera ganger per dag.




