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Vard och halsa - tathund

Egenmonitorering: Diabetes typ Il

Aktiviteter och smarta handelser

Denna lathund beskriver de standard- och tillaggsaktiviteter som ingar i egenmonitoreringsplanen fér Diabetes typ Il. Som
vardpersonal stéller du in dessa aktiviteter fér patienten nér du lagger till hen i egenmonitoreringsplanen och du kan ocks3, vid
behov, redigera dem i efterhand. Se separata lathundar f6r hur du ldgger till en patient i en egenmonitoreringsplan samt hur du
redigerar en patient i en egenmonitoreringsplan.

Standardaktiviteter

Egenmonitoreringsplanen f6r Diabetes typ Il innehaller tva standardaktiviteter, vilka &r obligatoriska fér de patienter som &r
inskrivna i planen. Du som vardpersonal har méjlighet att anpassa dessa aktiviteter, till exempel genom att stélla in frekvensen for
hur ofta (och nar pa dagen) patienten skall bli pAmind att utféra aktiviteterna.

Matning av P-Glukos (mmol/L)
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Om sa 6nskas, valj pAminnelsefrekvens fér den métning som patienten skall genomféra (1a).
Observera att en viss frekvens kan vara férinstélld fréan bérjan. Vid behov gar den dock att dndra.

Exempel 1: Upprepa varje dag = Patienten skall paminnas varje dag.
Exempel 2: Upprepa varje vecka = Patienten skall paminnas varje vecka.
Exempel 3: Anpassad upprepning var 2 vecka = Patienten skall paminnas varannan vecka.

Om du valjer att pAminnelsen om méatningen skall ske pa veckobasis behdver du ocksé vélja vilken eller vilka veckodagar
som patienten skall paminnas att genomféra méatningen pa (1b, Ic).

2. Omdu valt en padminnelsefrekvens, vilj tid pa dagen (en eller flera) da patienten skall pdminnas om matningen.

Obs: Mojligheten att genomféra en matning kommer alltid finnas tillgénglig for patienten i patientapplikationen. Vald
paminnelsefrekvens och tid pa dagen styr endast hur ofta och nér patienten skall bli pdmind om att genomféra matningen.

Fortsattning pa nasta sida ->
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Vard och halsa - tathund

Egenmonitorering: Diabetes typ Il

Aktiviteter och smarta handelser forts.

Utvarderingsformular (podng)

@ Utvirderingsformular @ Paminnelsefrekvens for formular
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Om sa onskas, vélj paminnelsefrekvens for det formular som patienten skall besvara (1a).
Observera att en viss frekvens kan vara forinstalld fran bérjan. Vid behov gar den dock att dndra.

Exempel 1: Upprepa varje dag = Patienten skall paminnas varje dag.
Exempel 2: Upprepa varje vecka = Patienten skall paminnas varje vecka.
Exempel 3: Anpassad upprepning var 2 vecka = Patienten skall paminnas varannan vecka.

Om du véljer att paminnelsen skall ske pa veckobasis behdver du ocksa valja vilken eller vilka veckodagar som patienten skall
paminnas att besvara formularet pa (1b, 1c).

Om du valt en paminnelsefrekvens, vilj tid pa dagen (en eller flera) da patienten skall paminnas om formularet.

Obs: Mojligheten att besvara ett utvarderingsformular kommer alltid finnas tillganglig for patienten i patientapplikationen. Vald
paminnelsefrekvens och tid pa dagen styr endast hur ofta och nér patienten skall bli pamind om att besvara formularet.

Fortsattning pa nasta sida ->
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Aktiviteter och smarta handelser forts.

TillAggsaktiviteter
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Egenmonitoreringsplanen for Diabetes typ Il innehaller tre tillaggsaktiviteter, vilka du som vardpersonal kan vilja att lagga till pa en
patient i planen. Du som vardpersonal har mgjlighet att anpassa dessa aktiviteter, till exempel genom att stélla in frekvensen for hur
ofta (och nér pa dagen) patienten skall bli pAmind att utféra aktiviteterna samt, i fallet med vissa méatningar, dven stélla in dnskade

maélvarden for patienten.

Matning av blodtryck (mmHg)

Blodtryck 0 Lagg till
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Klicka pa Lagg till for att [Agga till aktiviteten i patientens plan.
(Vid behov, klicka pa Ta bort om du angrar tillagget av aktiviteten.)

Om sd 6nskas, skriv in malvarden (i mmHg) f6r patientens systoliska och/eller diastoliska blodtryck.

Om sa dnskas, vilj pAminnelsefrekvens for den matning som patienten skall genomféra (3a).

Observera att en viss frekvens kan vara forinstalld frén bérjan. Vid behov gér den dock att dndra.

Exempel 1: Upprepa varje dag = Patienten skall pAminnas varje dag.
Exempel 2: Upprepa varje vecka = Patienten skall paminnas varje vecka.
Exempel 3: Anpassad upprepning var 2 vecka = Patienten skall paAminnas varannan vecka.

Om du véljer att pAminnelsen om matningen skall ske pa veckobasis behdver du ocksa vélja vilken eller vilka veckodagar

som patienten skall paminnas att genomféra métningen pa (3b, 3c).

4, Omduvalt en paminnelsefrekvens, vilj tid pa dagen (en eller flera) da patienten skall pdminnas om méatningen.

Obs: Mojligheten att genomféra en matning kommer alltid finnas tillgénglig for patienten i patientapplikationen. Vald
paminnelsefrekvens och tid pa dagen styr endast hur ofta och nér patienten skall bli pdmind om att genomféra matningen.

Fortséattning pé nasta sida ->
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Egenmonitorering: Diabetes typ Il

Aktiviteter och smarta handelser forts.

Métning av kroppsvikt (kg)
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Klicka pa Lagg till for att [Agga till aktiviteten i patientens plan.
(Vid behov, klicka pa Ta bort om du angrar tillagget av aktiviteten.)

Om sd dnskas, skriv in malvarde (i kg) for patientens kroppsvikt.

Om sa dnskas, valj pAminnelsefrekvens for den matning som patienten skall genomféra (3a).
Observera att en viss frekvens kan vara férinstélld fréan bérjan. Vid behov gar den dock att dndra.

Exempel 1: Upprepa varje dag = Patienten skall pAminnas varje dag.
Exempel 2: Upprepa varje vecka = Patienten skall paminnas varje vecka.
Exempel 3: Anpassad upprepning var 2 vecka = Patienten skall paAminnas varannan vecka.

Om du véljer att pAminnelsen om matningen skall ske pa veckobasis behdver du ocksa vélja vilken eller vilka veckodagar
som patienten skall paminnas att genomféra métningen pa (3b, 3c).

4.  Omduvalt en pdminnelsefrekvens, valj tid pa dagen (en eller flera) dé patienten skall pAminnas om matningen.

Obs: Mojligheten att genomféra en matning kommer alltid finnas tillgénglig for patienten i patientapplikationen. Vald
paéminnelsefrekvens och tid pa dagen styr endast hur ofta och nér patienten skall bli pAmind om att genomféra matningen.

Fortsattning pa nasta sida ->
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Egenmonitorering: Diabetes typ |l
Aktiviteter och smarta hdndelser forts.

Miétning av steg (/dag)
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Klicka pa Lagg till for att lagga till aktiviteten i patientens plan.
(Vid behov, klicka pa Ta bort om du angrar tillagget av aktiviteten.)

Om sa 6nskas, skriv in malvarde (i steg/dag) fér patientens antal steg per dag.

Om sa Onskas, vélj paminnelsefrekvens for den matning som patienten skall genomfora (3a).
Observera att en viss frekvens kan vara forinstalld fran borjan. Vid behov gar den dock att dndra.

Exempel 1: Upprepa varje dag = Patienten skall pdminnas varje dag.
Exempel 2: Upprepa varje vecka = Patienten skall paminnas varje vecka.
Exempel 3: Anpassad upprepning var 2 vecka = Patienten skall paminnas varannan vecka.

Om du véljer att paminnelsen om matningen skall ske pa veckobasis behéver du ocksa valja vilken eller vilka veckodagar som
patienten skall paminnas att genomféra matningen pa (3b, 3c).

4. Om du valt en paminnelsefrekvens, valj tid pa dagen (en eller flera) da patienten skall pdminnas om matningen.

Obs: Mojligheten att genomféra en matning kommer alltid finnas tillgénglig for patienten i patientapplikationen. Vald paminnelsefrekvens
och tid pa dagen styr endast hur ofta och nar patienten skall bli pdmind om att genomféra matningen.

Smarta hdandelser

Egenmonitoreringsplanen for Diabetes typ Il ar i dagsldget inte konfigurerad med nagra smarta handelser.

Har du frdgor? Kontakta superanvéindaren pé din enhet.
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