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Egenmonitorering: Médravard och barnmorskemottagningar

Aktiviteter och smarta handelser

Den har lathunden beskriver de aktiviteter som ingéar i de olika egenmonitoreringsplanerna fér médravarden. Som vérdpersonal
stéller du in dessa aktiviteter nér du startar en egenmonitoreringsplan men du kan dven redigera véardena i efterhand. Se separata
lathundar fér hur du startar upp en egenmonitoreringsplan fér en patient samt hur du sedan redigerar planen.

Aktiviteter

Paminnelsefrekvens fér matning
Blodtryck

Upprepa|
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Formular

Den har monitoreringsplanen innehaller fyra aktiviteter:
Méatning av blodtryck
Matning U-albumin
Valmaendeformular
Utvarderingsformular

Du gér installningarna for paminnelsefrekvens och tid pa samma sétt i alla aktiviteterna.
Har anvands blodtryck som exempel:

1. Blodtryck, du kan lamna faltet tomt om du vill, eller skriva in dnskade malvarden. Du kan &ven
justera senare enligt den har lathunden

Paminnelsefrekvens, har anger du hur ofta patienten skall paminnas om att besvara formuléret.
Om en viss frekvens &r forinstalld gar den att &ndra. Du kan dven markera flera tider.
Notera att du har flera val under rubriken "upprepa”:
*Upprepa varje dag = Patienten skall paAminnas varje dag.
*Upprepa varje vecka = Patienten skall pAminnas varje vecka, notera veckodag.

-Anpassad upprepning = Hér véljer du sjélv med vilken frekvens patienten skall pAminnas.
3. Valjvilken tid pa dagen du vill att patienten ska fa paminnelsen.

Det &r frivilligt att fylla i pAminnelsefrekvens, om du inte fyller i ndgot har kommer formuléret att ligga som valbart for
patienten men hen blir inte pamind om att fylla i det.

Smart aktivitet
Uppmaning till att séka akut
Egenmonitoreringsplanen ar kopplad till en smart aktivitet,
1::,":5 det vill sdga att det automatiskt gar ut en rekommendation
till patienten att ringa forlossningskoordinator om
blodtrycket ar 6ver 160 systoliskt och/eller diastoliskt Gver
110.

Q Puls: 80 /min

@ Matningen ar registrerad Patienten far direkt efter matningen automatiskt upp ett
Sl ”Popup”-meddelande iappen som uppmanar henne till att
Pa grund av ditt uppmta virde ringa till forlossningskoordinator och kan klicka pa luren

rekommenderar vi att du ringer

Roriassoiigaknordinator 53 saresom langst ned for att komma direkt till koordination.

mojligt.

Forlossningen Ostra sjukhuset

Du far en vidimering som visar att din patient har ett
@Journalvagen6‘4IGSOGoteborg
o +46313431250 blodtryck som avviker fran de varden som stallts in dar det
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— tydligt star att patienten uppmanats ta kontakt med
< Ring forlossningskoordinator
- - forlossningskoordinator.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-183/surrogate/Lathund%20-%20Egenmonitorering%20-%20La%cc%88gga%20till%20en%20patient%20i%20en%20egenmonitoreringsplan_VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-180/surrogate/Lathund%20-%20Egenmonitorering%20-%20Redigera%20en%20patient%20i%20en%20egenmonitoreringsplan_VGR.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs13010-1891656052-206/surrogate/Lathund%20-V%c3%a5rd%20och%20H%c3%a4lsa-%20Uppstart%20av%20monitoreringsplan%20p%c3%a5%20Specialistm%c3%b6drav%c3%a5rden.pdf

