o Uppdaterad
VVard och halsa - lathund 2023-12-2]

Egenmonitorering — Specialistmddravarden

Stalla in trepunktsmatning

Om patienten har avvikande varden och behover ytterligare matningar behover du stalla in detta sjalv. Lathunden
visar dig hur du gor.

Patientinfo Biljen Matvarden Alla bestk @ Nytt

Méatvarden

Inskriven i 1 Egenmonitoreringsplan

slctryek 1. Gaini befintlig plan och klicka pa fliken "Matvarden”
Inga registrerade varden

2. Klicka pa grafen for blodtryck

3 I Redige . o 9 o » 9 =2 .
Métningsfredvens edlger 3. Klicka pa "Redigera” pa Matningsfrekvens
Varje vecka pa rnjndag och torsdag pa rmorgonen Du hittar knappen i hogel‘kanten dar du kan se varden for
prioriteringar.
Redigera o sue 4 Stallin frekvensen for matning genom att klicka pa
A

Upprepa varje vecka kommande tl‘e dagal‘.

Man Tis Tor Fre Lor Sén PTL
DOo@ 5. Markera ”’morgon” och "kvall”.

Tid pa dagen

Nér som helst Morgon (k| 05:00 - 10:00) Eftermiddag (kl 12:00 - 18:00)

Varje vecka pa mandag, tisdag och onsdag, 2 ganger per dag (morgon (kl 05:00 - 10:00), kvall (kI 18:

o 7. Langstuppirutan hittar du ”Stang”’-knappen om du vill

6. Glominte att sparal

stanga ned for att se de andra vardena igen.

platform - .
Vldlmerlngar o Skapa ny vidimeringspost
Q Sok patient >
Inkommande Skapade av mig Vidimerade av mig
‘= Startsida

Vems vidimeringar vill du se?

Vidimeringar 8. Gatillhogermenyn klicka pa "Vidimeringar”.

Utbildning Specialistmédravardsmottagning Ostra (SU), Administrator =

Egenmonitorering > L . . o
9. Skapa en ny vidimeringspost genom att klicka pa

plustecknet som du hittar langst upp till hoger.

£R, Digitala kollegor (1) > Patient Prio Innehall

Skapa ny vidimeringspost

R » » pAg » » o M
= 10. Irutan ”Resurs” sok fram "barnmorska” pa din enhet
Utbildning Specialistmédravardsmottagning Ostra (SU), Barn... x (SkI‘iV i rutan eller bladdra)

Prioritet
2 1. VA&l prioritettva

Patient

12. Skriv in patientens personnummer
Einar Johnsson (19 800124-9286)

Anteckningar 13. Skriv en anteckning som forklarar att du 6nskar att

Hej, den har patienten har en 3-punktsplan som ska utvarderas idag. Vldlmermgen galler en 3-punktsplan, forslagsws:

”Hej, den héar patienten har en 3-punktsplansom ska
utvarderasidag.”

14. Satt pa datum och valj den dag som ligger tre dagar

() Schemalagd

framover.
Valj datum
2023-11-16
Avbryt 15. Klicka pa ”Skicka”

platform i . o pe . . o qe . .
I Vdimeringar 16. Den schemalagda vidimeringen kommer att synas i vidimeringslistan
N pa det datum du stélltin. Du far sedan sjalv avgora om du gora en
bedémning om du ska avsluta extramatningarna.
Egenmoni itorering >
A, Digitala kollegor (1) Ratient Prio Innehall

Sofia Danielssen 3 Missad aktivitet (59)

20000114-2389 0 o
Matningsfrekvens Redigera Om du vill iterstilla matningarna gor du detta via redigeraknappen pa

matvarden (se steg tre om du vill repetera)
Varje vecka pa mandag och torsdag pa morgonen




