
Egenmonitorering – Specialistmödravården samt barnmorskemottagning.

Justering av egenmonitoreringsplan
Egenmonitorerinsplanerna kommer idag med de gränsvärden som används inom andra specialiteter. För att 
de ska passa för din enhet behöver de justeras. Den här lathunden visar dig hur du gör det.

Uppdaterad
2025-02-12

Systemet är inställt på andra mätvärden än vad vi 
inom mödravården använder så du måste justera 
detta. 
Du justerar under respektive patients inställningar:

1. Klicka på ”mätvärden” i den övre menyn.

2. Klicka på blodtryck.

Vård och hälsa – lathund

3. Klicka på ”redigera” på blodtryck 

4. Justera dina gränsvärden för respektive område. 

5. Målblodtrycket ska vara inställt på samma värde 

som gränsblodtrycket i vårdplanen. Om inget annat 

anges ifall inget annat anges i vårdplanen ska du 

fylla i de värden du ser på bilden.

6. Glöm inte att spara dina ändringar.

Nu har du ställt in värdena. 

Skulle det senare visa sig att patienten har avvikande värden och behöver göra extramätningar finns det en även 

en lathund för hur du hanterar detta. 
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