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Vard och halsa - lathund

Egenmonitorering

Redigera egenmonitoreringsplan

For att redigera en patient i en egenmonitoreringsplan behéver du férst ha lagt upp en egenmonitoreringsplan, se
separat lathund for information om hur du gor detta.

Ga till dversikten

= Startsida

Vidimeringar

B3 schemalagda bessk Klicka pa Egenmonitorering i huvudmenyn.
R Fardu upp ett felmeddelande?

2 Asynkrona Du behdver ha en sérskild behdrighet for att arbeta med
egenmonitorering, kontakta din lokala administratér for att ge dig

ratt behdrighet.

Egenmonitorering

& Digitala kollegor (1)

2 Redigera ansvarig vardpersonal

Egenmonitorering

R2 R0

Du maste vara ansvarig for patienten vars monitoreringsplan du vill redigera. Om du behéver andra
ansvarig sa gor du det direkt i dversiktvyns lista. Klicka pa Pennan till hGger pa patientens rad i

patientlistan.

Uppdatera ansvarig sjukskoterska genom att valja en dig sjalv i rullgardinsmenyn.

Klicka pa Slutfor.

Redigera monitoreringsplaner

Egenmonitorering
Nicole Wallin
20100819

a2 R0

Klicka namnet pa den patient vars egenmonitoreringsplan som du vill redigera.

Fortsattning pa nésta sida -> 1 (4)
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4 Notera vilka monitoreringsplaner som ar aktiva

Matvirden

Inskriven i 1 egenmonitoreringsplan

Skriv in pd egenmonitoreringsplan Lagg till aktiviteter O Avsluta aktiviteter

Vélmaendeformuldr

Akt Inga registrerade varden
Inga registrerade varden /

Blodtryck

Aktiv

T T T T T T T T T T T —
lapr 2 apr 3apr 4apr Sapr 6apr Tapr 8apr

T T — T T T T 71 T T T T T

lapr 2apr 3apr 4apr 5apr 6apr Tapr 8apr

Du kan endast redigera aktiva monitoreringsplaner som ar aktiva. Det vill siga de som har en

gron ruta som det star "Aktiv” pa. Avslutade monitoreringsplaner gar inte att redigera, det vill
saga de planer som saknar den grona "Aktiv’-rutan.

Vilj vilken plan du vill redigera

Matvéarden

Inskriven i 1 egenmonitoreringsplan

Skriv in pa egenmonitoreringsplan Lage till aktiviteter T Avsluta aktiviteter

Blodtryck

Inga registrerade varden

™~

25 mars -8 april 2024

Redigera

lodtrycksma
/-- mmHg
»
'A.

Klicka pa grafen fér den méatning som du vill redigera/radera malvarde(n) fér och sedan pa texten
“Redigera” som du hittar pa hoger sida av skarmen.

Hur du redigerar skiljer sig fran respektive varde, titta pa resten av lathunden for att se hur du gor.

Forts&ttning pa nasta sida -> 2 (4)
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Tank pa att det ar viktigt att stalla in ratt gransvarden eftersom det minskar det antal
ondédiga vidimeringar du far. For manga onddiga vidimeringsposter kan gora att du
forlorar din vaksamhet for vidimeringar sa var noga med att justera dina gréansvarden.

Redigera malvarden

Redigera - Blodtrycksmal

Blodtrycksmal ediger: Systoliskt blodtryck

140 mmHg

Diastoliskt blodtryck

80 mmHg 3

e

Ta bort Spara mal

Klicka pa texten “Redigera” i den sektion vars gransvarden du vill andra.

Uppdatera patientens malvarde(n) enligt dnskemal.

Bekrafta genom att klicka pa Spara mal.

For att radera patientens befintliga malvarde(n) Klicka pa Ta bort, bekrafta genom att klicka pa Ja.

Redigera matningsfrekvens

Matningsfrekvens ] Redigera

Varje dag

6 X Sting redigeringsvy Upprepa varje vecka

Redigera
@ Tis Ons Fre Lor

Upprepa varje dag

Tid pa dagen

Upprepa anpassad...
Morgon 05401090
Eftermiddag (kI 12:00 - 18:00) Kvall (k1 18:00 - 00:00)

@ Tis Ons Fre Lor Sén

4 Varje dag
5 Spara @ndringar

var 2

Klicka pa Redigera under sektionen f6r patientens matningsfrekvens

Redigera matningsfrekvens for den matning som patienten skall genomféra (4a).

Exempel 1: Upprepa varje dag = Matning skall genomféras varje dag.
Exempel 2: Upprepa varje vecka = Matning skall genomféras varje vecka.
Exempel 3: Anpassad upprepning var 2 vecka = Matning skall genomféras varannan vecka.

Om du viljer att matningen skall genomféras pa veckobasis behéver du ocksa valja vilken eller vilka
veckodagar som patienten skall genomféra méatningen pa (4b, 4c).

Valj tid pa dagen (en eller flera) da patienten skall genomféra en matning.
De valda installningarna visas i klartext.

Klicka pa Spara andringar.

Forts&ttning pa nasta sida -> 3 (4)
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Redigera gransvarden for en av patientens matningar

Gransvirden @ Redigera

Systoliskt blodtryck

Prio 1 Ingen vidimering Prio 2

Lagt under Inom malomrade Cve

——

=79 90-139 140-159

Klicka pa Redigera under sektionen for patientens gransvarden i den 6versiktsvy som Gppnas.
Systoliskt blodtryck

Prio 1 Ingen vidimering Prio 2

Lagt under Inom mélomrade Over

—

2 = 719 90 139 140 - 159

Om maétningen bestar av flera olika varden, valj vilket varde du vill redigera gransvarden for.

Justera gréansvéardena enligt dina 6nskemal, enklast ar att bérja med prio 1 pa bada siidor och
sist justera “ingen vidimering” men det gar att géra hur man vill.

Prio 1= Ett varde inom detta intervall kommer att generera en vidimeringspost med prioritet 1.
Prio 2 = Ett varde inom detta intervall kommer att generera en vidimeringspost med prioritet 2.
Ingen vidimering= Ett varde inom detta intervall kommer inte att generera nagon vidimeringspost.

Klicka pa Spara andringar.

Aterstillning av patientens individuella gransvarden till de fordefinierade standardvirdena

Gransviarden @ Redigera
y!

Instillningarna har dndrats fran mallen.

1. Klicka pa "Redigera” for att komma tillbaka till samma vy déar justerade dina gransvarden

Prio 1 Ingen vidimering

Lagt under Inom malomrade

——

= 49 60 89

2 G Aterstall till virden fran mall Spara dndringar

»

2. Klicka pa”Aterstall till standardvarden”

3. Bekrafta genom att klicka pa "Spara andringar”




