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Kursplan Prolonged exposure (PE)

Syfte och innehall

Kursen syftar till att ge deltagarna en férdjupad teoretisk och praktisk
kompetens i att genomféra Prolonged Exposure (PE) - en evidensbaserad
behandling for posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) hos vuxna. PE har starkt
forskningsstdd och har visat sig vara en effektiv metod fér att minska PTSD-
relaterade symtom genom systematisk exponering for traumaminnen och
undvikandebeteenden. Metoden rekommenderas som del av traumafokuserad
KBT med exponering enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer samt som
forstahandsbehandling i Regional medicinsk riktlinje fér PTSD och akut
stressyndrom (ASD).

Under kursens gang far deltagarna méjlighet att férdjupa sig i PE:s centrala
behandlingskomponenter, inklusive psykoedukation, in vivo-exponering och
imaginativ exponering. Kursen fokuserar sarskilt pa hur behandlaren kan stodja
klientens kanslomassiga engagemang, identifiera undvikanden och hantera
behandlingsutmaningar sdsom 6ver- och underengagemang.

Under kursen kommer deltagarna att lara sig och éva pa att forsta hur
specialistpsykologen kan sakerstalla professionell och etisk behandling, samt
bidra till férbattrad vardkvalitet och patienternas vdlmaende.

Innehdll:
e Tillampning av PE:s behandlingskomponenter
e Planering och anpassning av behandling vid komplex PTSD
 Identifiering och hantering av undvikanden och engagemangsnivaer
e Genomfdra ett behandlingsarende med metodstdd
e Aktuell forskning och evidenslage for PE
o Strategier for fortsatt metodanvéndning, vidmakthallande och kollegialt
larande
e Etiska och professionella 6vervaganden i behandling av PTSD
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Liarandemal

Kunskap och forstdelse

Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna:

Redogoéra for PTSD-diagnosens psykopatologi samt emotionell bearbetningsteori
och dess relation till PE.

Redogéra for och jamfora PE med andra evidensbaserade behandlingar vid PTSD.

Identifiera och redogéra for aktuell forskning inom PE samt regionala medicinska
riktlinjer - PTSD.

Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna:

Planera, genomféra och utvardera behandling med PE.

TilldAmpa PE:s centrala behandlingskomponenter: psykoedukation, in vivo-
hierarkier och imaginativ exponering, samt hantera behandlingshinder som
undvikanden och engagemangsnivaer.

Motivera, formulera och kommunicera en PE-behandlingsplan for patient,
narstdende och andra professionella.

Varderingsformdaga och forhallningssatt

Efter avslutad kurs ska deltagaren kunna:

Reflektera éver och hantera behandlingsutmaningar samt etiska 6évervaganden i
arbetet med PE.

Kritiskt utvardera sin egen utvecklingsprocess som behandlare och identifiera
strategier fér vidmakthallande och férdjupning av kompetenser samt méjligheter
att bidra till kollegialt ldrande och metodférankring.

Vardera och foérhalla sig till psykologens professionella ansvar, etiska ramar och
juridiska skyldigheter i samarbete med socialtjanst och i rattsliga sammanhang.
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Omfattning och upplagg

Kursen omfattar fem kursdagar samt tva metodstddstillfallen i grupp (3
timmar/tillfalle). Undervisningen sker i form av foreldasningar, fardighetstraning,
analyser av inspelade terapisessioner samt praktiska évningar av
behandlingskomponenterna. Deltagarna genomfor ett kliniskt behandlingsarende
parallellt med utbildningen. Utdver lararledda moment ingar sjalvstudier,
inldasning av kurslitteratur och relevanta artiklar, samt skriftliga uppgifter
kopplade till det egna behandlingsarbetet.

Former for bedomning

Larandemalen fér kursen bedéms genom aktivt deltagande under kursdagarna
samt i samband med metodstéd och genom skriftliga inlamningar. Deltagande
under kursdagar och metodstdd ar obligatoriskt. Kursen bedéms som godkand
ndr samtliga moment ar genomférda och samtliga larandemal &r uppfyllda.

Ackreditering inom specialistforordningen

Kursen ar ackrediterad som en specialistkurs och raknas som férdjupningskurs
inom fdljande specialiseringar:

¢ Klinisk vuxenpsykologi
e Klinisk barn- och ungdomspsykologi
e Psykologisk behandling/psykoterapi

Forkunskapskrav och forutsattningar
Férkunskaper:
o For tilltréde till kursen kravs minst tva ars arbete som legitimerad
psykolog i hélso- och sjukvarden.

Férutsattningar:
o Mbjlighet att starta upp minst ett, gdrna tva behandlingar pa arbetsplatsen
under kursens gang.
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Litteratur och ovriga laromedel

Obligatorisk litteratur
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e Gahnfelt, H., Weineland, S., Carlsson, P. F. G., & Blomdahl, C. (2025). 8-day
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usual: A clinical trial. European Journal of Psychotraumatology, 16(1), Article
2553422, https://doi.org/10.1080/20008066.2025.2553422

e Rothbaum, B. O., Foa, E. B., Hembree, E. A., & Rauch, S. A. M. (2021). Ta tillbaka
ditt liv: Arbetsbok for 8terhdmtning efter en traumatisk upplevelse. Natur &
Kultur.

e Uppdrag Psykisk Halsa, SKR. (2025). Depression och §ngestsyndrom.
Vardochinsats.se.
https://www.vardochinsats.se/depression-och-aangestsyndrom/?section=2508

e Vastra Goétalandsregionen. (n.d.). Regionala medicinska riktlinjer.
Vardgivarwebben.

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-
rehab/krav-och-kvalitetsbok/regionala-medicinska-riktlinjer/

e Relevanta vetenskapliga artiklar utvalda av deltagarna

Referenslitteratur

e Sveriges Psykologférbund. (2015). Principer fér evidensbaserad
praktik i psykologiskt arbete. (13 s)
https://www.psykologforbundet.se/globalassets/dokument/stadga
r-policys-arsrapporter/principer-for-ebpp.pdf

e Sveriges Psykologforbund. (2023). Om psykologisk behandling
och psykoterapi.
https://www.psykologforbundet.se/globalassets/dokument/rad--
stod/om-psykologisk-behandling-och-psykoterapi-1.pdf

e Fler forskningsartiklar kan tillkomma
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