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1. Bakgrund 

1.1 Om Utbildningsenheten för psykologer 

Utbildningsenheten för psykologer är en del av VGR Akademin. Vårt uppdrag är att utveckla och 

erbjuda utbildnings- och kompetensutvecklingsinsatser för psykologer, från den praktiska 

tjänstgöringen efter psykologexamen, som legitimerad i det yrkeslivslånga lärandet och i 

specialistutbildningen. 

Utbildningsenheten för psykologer arbetar i nära samarbete med Kompetensrådet för psykologer, 

vars uppdrag är att arbeta för långsiktig och jämn kompetensförsörjning av psykologer i VGR. 

Utbildningsenheten för psykologer arbetar med genomförande samt dialog kring strategier. 

I samarbete med Kompetensrådet för psykologer och regionala PTP-studierektorer ges stöd och 

information om verksamhetsförlagd utbildning samt regionens PTP-program. PTP står för Praktisk 

tjänstgöring för psykologer. 

Kompetensrådet och Utbildningsenheten för psykologer arbetar på uppdrag av regionstyrelsen och 

samråder med chef för avdelning arbetsgivarfrågor och kompetensförsörjning vid Koncernstab HR, 

HR-strateg och chef för VGR Akademin. 

1.2 Vision 

Utbildningsenhetens vision är att erbjuda hållbar kompetensutveckling för psykologer i VGR som led i 

förbättrad vård. 

1.3 Uppdrag 

Utbildningsenheten stödjer VGR:s förvaltningar genom kompetensutvecklingsaktiviteter för 

psykologer i hela yrkeslivet. Syftet är förbättrad vård genom stabil kompetensförsörjning samt hög 

och behovsstyrd psykologkompetens. 

Utbildningsenheten skapar förutsättningar för en effektiv, samordnad och kvalitetssäkrad 

kompetensutveckling för psykologer i VGR genom att: 

→ vara ett regionalt kunskapsstöd gällande psykologers kompetensutveckling, 

→ samordna och bedriva regiongemensam kompetensutveckling för psykologer i VGR  

→ skapa systematik och struktur för psykologers kompetensutveckling i VGR. 

1.4 Målsättningar 2023 

→ Analys av behov av vidareutveckling av stöd till chefer och studievägledning genom projekt 

"Specialistpsykolog i VGR". 

→ Utveckla tillgängligheten för seminarieserien. 

→ Vidmakthålla upparbetad verksamhet med hög kvalitet samt effektivisera arbetssätt. 

→ Sammanställa och vidareutveckla utvärderingar för att skapa underlag för eventuella 

förändringar i verksamhet. 
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→ Vidareutveckling av specialistutbildning i samarbete med nationellt nätverk för Sveriges 

regioners specialistutbildning för psykologer samt nära dialog med Kompetensrådet för 

psykologer i VGR och strategiskgrupp. 

 

1.5 Systematiskt kvalitetsarbete 

Det systematiska kvalitetsarbetet sker främst genom följande strategier 

→  Regelbundna utvärderingar av kursaktiviteter och programstruktur  

→  Förutsättningar för kvalitativ pedagogik och stöd till utbildare 

→  Extern granskning 

2 Verksamhetsbeskrivning 2023 

2.1 Omvärld 2023 

Under 2023 har Sveriges psykologförbund fortsatt sitt arbete med att ta fram ett förslag för 

förändrad styrning, examination och administration av specialistutbildningen för psykologer. Detta 

arbete har skett i ett så kallat samverkansråd där Utbildningsenheten varit representerad genom 

verksamhetsansvarig. Arbetet är inte färdigt och kommer att fortgå under 2024.  

Som led i Sveriges Psykologförbunds arbete med ny styrning av specialistutbildningen har de öppnat 

för ökat ansvar för specialistutbildningen för större utbildningsanordnare, däribland 

Utbildningsenheten för psykologer som fått examinationsrätt för ett sammanhållet 

specialistprogram. Kompetenscentrum för psykiatri (Karolinska institutet och psykiatrin i region 

Stockholm) har tidigare erbjudit specialistprogram för barn- och ungdomspsykiatrin. Hösten 2023 

utökade de med det ett program med 20 platser för vuxenpsykiatrin. 

Nationellt nätverk för regionernas specialistutbildning tog under 2023 fram lärandemål för 

specialistutbildning i hälso- och sjukvård. Nätverket har under året fördjupat samarbetet mellan 

regionerna gällande specialistutbildningen och ser över möjligheten att samarbeta kring 

Introduktionskurs, Specialistkollegium och utbud av specialistkurser. Västra Götalandsregionen, 

region Skåne och Halland har haft uppstartsmöten gällande ökat utbyte mellan våra regioner, kallat 

Sydväst-samarbete. 

2.2 Genomfört arbete 2023 

2.2.1 Förändringar i arbetet 2023 
Under 2023 har Utbildningsenheten erhållit examinationsrätt för ett sammanhållet femårigt 

specialistprogram innehållande introduktionskurs, Specialistkollegium, tre specialistkurser 

(Evidensbaserad psykologisk bedömning, Suicidologi, Vetenskapsmetodik för specialistarbete samt 

själva specialistarbetet). För genomförande av detta har Utbildningsenheten fått utökade anslag för 

en pedagogtjänst. För att möjliggöra högkvalitativ och verksamhetsförankrad femårig 

specialistutbildning med rättssäker examination har i VGR på prov startat ett sk STP-utbildningsråd. 

Här fastställs utbildningsplan, regelverk inklusive antagning för specialistutbildningen. Därutöver har 

Utbildningsenheten arbetat fram en ny specialistkurs, Suicidologi. Denna kommer att ges våren 2024. 

Därutöver De ekonomiska förutsättningarna förändrades under 2023 för flera förvaltningar i VGR. 

Dock tycks specialistutbildning för psykologer fortsatt ha prioriterats och antalet deltagare i 

specialistutbildningen har inte förändrats. 
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Under hösten 2023 sammanställdes Långtidsutvärdering av specialistutbildning som genomförts 

2018 till 2023 av extern utvärderare Joakim Tranquist. Denna finns som bilaga till årsberättelsen och 

han sammanfattar i denna: 

” Generellt tecknar enkätsvaren en bild av att det finns en utbredd nöjdhet med 

specialistutbildningen för psykologer i Västra Götalandsregionen. Det finns också en uppfattning om 

att medarbetarna, genom utbildningen, kommer att kunna bidra till verksamheten i en rad olika 

aspekter. Framför allt tycks medarbetarna ha en uppfattning om att lärdomarna från utbildningen 

ska medföra en högre patientsäkerhet. Merparten av de som besvarat enkäten rapporterar att de 

haft användning av de färdigheter de lärt sig genom specialistutbildningen i sitt kliniska arbete. 

Samtidigt tecknar enkätsvaren, både vid start och efter tid, en bild av att det finns en utmaning i 

termer av utbildningens förankring till personalens operativa vardag. Detta framstår till exempel 

genom att det i stor utsträckning saknas en tydlig plan för vad som händer för medarbetaren efter 

slutförd utbildning. Det syns dock en positiv utveckling i enkätsvaren över tid, t ex i andelen som har 

en utsedd specialistmentor samt vilka uppdrag som finns för specialistpsykologer i berörda 

verksamheter” 

2.2.2 Specialistkurser  

2.2.2.1 Våren 2023 

 

 Evidensbaserad 
psykologisk bedömning 

Interpersonell 
psykoterapi, nivå B 

Målmedveten träning 
för psykologer 
(deliberate practice) 

Platser 18 3 10 

Sökande 24 3 8 

Startade 24 3 7 

Avhopp 1 0  

Examinerade vid kursavslut 20 5 (2 från IPT-B VT21) 7 

Komplettering 3   

Antal som besvarade 
utvärderingsenkät 

21 - 6 

Antal som i utvärdering 
skulle rekommendera 
kursen till en kollega 

17 - 4 
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2.2.2.2 Avslutade hösten 2023 

 

 Evidensbaserad 
psykologisk 
bedömning 

Traumatisering och 
traumarelaterad 
problematik-bedömning 
och bemötande 

Utrednings-
metodik 
barn 

Utrednings-
metodik 
vuxen 

Platser 20 20 16 16 

Sökande 26 15 10 10 

Startade 18 11 8 10 

Avhopp 1 0  1 

Examinerade 15 11 7 8 

Kompletterade 2    

Antal som 
besvarade 
utvärderingsenkät 

16 10 6 8 

Antal som i 
utvärdering skulle 
rekommendera 
kursen till en kollega 

16 Fråga saknades 2 5 

 

2.2.2.3 Pågående hösten 2023 (går över flera terminer) 

 

 Skriftligt 
specialistarbete 
hösten 2023 

Specialist-
kollegium, 
hösten 2021 

Specialist-
kollegium 
hösten 2022 

Specialist-
kollegium 
hösten 2023 

Platser 14 32 40 25 

Sökande 14 26 42 26 

Startade 13 24 40 25 

Pågående Pågående Pågående Pågående Pågående 

 

2.2.3 Erfarenheter från genomförda specialistkurser 

→ Sammanfattning av utvärdering 

Generellt är deltagarna nöjda med kurserna och hög andel skulle rekommendera kursen till 

en annan deltagare. Deltagarna belyser att kurserna är kliniskt relevanta och erbjuder 

träningsmoment i kliniskt användbara färdigheter. 

 

→ Återkoppling från Kompetensrådet för psykologer och chefer 

Genom långtidutvärdering riktad till chefer och regelbundna avstämningar från 

Kompetensrådet har Utbildningsenheten fått återkoppling att regionens egen 

specialistutbildning är eftertraktad och upplevs relevant. Flera har lyft behovet av 

utvecklande av fler kurser, bland annat i handledning. 

 

→ Kostnadseffektivitet jämfört med externa kursanordnare 
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Gemensamt för våra specialistkurser är att de idag generellt kostar 12 500 kr per deltagare 

för VGRs verksamheter. Undantag gällande kursavgifter för 2023 är för Skriftligt 

specialistarbete och vetenskaplig metod som totalt kostar 17 500 kr för tre terminer med 

handledning och 7500 kr utan handledning. Specialistkollegium som löper över tre år kostar 

totalt 27 000 kr. I jämförelse med externa kursgivare så kostar till exempel 

Introduktionskursen 17 500 kr externt mot VGRs som kostar 12 500 kr. Specialistkollegium 

kostar 33 000 kr mot 27 000 kr för VGR:s. Exempel på andra externa kursavgifter 

motsvarande Utbildningsenhetens kurser är Evidensbaserad psykologisk bedömning som i 

VGR kostar 12 500 kronor och motsvarande kurs hos extern kursgivare 20 900 kr. 

 

→ Interna föreläsare 

På Utbildningsenhetens kurser är kursansvariga psykologer anställda inom VGR vilka arbetar 

på uppdrag av Utbildningsenheten. Utbildningsenheten använder i första hand interna 

föreläsare. På vårens kurs i Evidensbaserad psykologisk bedömning så var det 9 interna 

föreläsare (inklusive kursansvariga) och 2 externa. På Introduktionskursen våren 2023 så var 

det 11 interna föreläsare och 2 externa, på Målmedvetenträning var det 7 interna och 2 

externa, på Utredningsmetodik barn var det 5 interna och 2 externa, på Utredningsmetodik 

vuxen var det 8 interna och 1 extern, på Skriftligt specialistarbete hösten 2022 var det 7 

interna och en extern utbildare. På specialistkursen Traumatisering och reaktioner på trauma 

var det 5 interna och en extern utbildare 

 

Hög andel interna föreläsare är en målsättning då det främjar vidareutveckling av regionens 

specialister och bidrar till livslång karriärutveckling samt underlättar bildande av nätverk. 

Samtidigt finns behov att inom varje kurs säkerställa hög och uppdaterad kompetens hos 

utbildare varvid externa utbildare är ett givet inslag. 

 

→ Lärdomar från genomförandet  

En utmaning har varit att erbjuda kurser med relevans för regionen med frekvens och 

tillräckligt antal deltagare. Då underlaget är begränsat, sammanlagt drygt 200 psykologer går 

specialistutbildningen med olika inriktningar och behov, så har Utbildningsenheten arbetat 

med att ge en del kurser med längre intervall för att fler ska delta vid varje kurstillfälle.  

 

Under 2023 har behovet att erbjuda stöd till kursansvariga tydliggjorts. De har både behov av 

administrativt och pedagogiskt stöd vid genomförande samt utbyte vid planering inför 

kursstart. Under 2024 börjar ytterligare en pedagog på Utbildningsenheten som stödjer det 

framarbetade kursutbudet. Därutöver planeras utvecklingsdag för Utbildningsenhetens 

kursansvariga. 
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2.2.4 Specialistutbildningen som helhet 

2.2.4.1 Obligatoriska kurser specialistutbildningen 

 

 STP-
program 
start våren 
2022 

STP-
program 
start våren 
2023 

Introduktions-
kurs våren 
2023 

Specialist-
kollegium 
hösten 
2020 till 
våren 
2023 

Specialist-
kollegium, 
hösten 
2021 
Pågående 

Specialist-
kollegium 
hösten 
2022 
Pågående 

Specialist-
kollegium 
hösten 
2023 
Pågående 

Platser 16 16 24 
varav 16 platser 
vikta till STP-
programmet 

28 32 40 25 

Sökande 16 23 6 sökande till 
övriga 8 
platser 

28 26 42 26 

Startade 16 16 22 28 24 40 25 
Avhopp 3 3 

(föräldra-
lediga) 

1 1    

Examinerade pågående pågående 19 27 Pågående Pågående Pågående 

 

Från och med 2024 kommer också specialistkurserna Evidensbaserad psykologisk bedömning, 

Suicidologi och Skriftligt specialistarbete vara obligatoriska kurser 
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Regional spridning 
Utbildningsenheten för psykologer har regiongemensamt uppdrag att erbjuda specialistutbildning. 

Efterfrågan på specialistutbildning varierar över regionen och skilda förvaltningar, varför det i 

dagsläget inte är jämn spridning över regionen. För att säkerställa att information om 

specialistutbildningen samt att innehållet är relevant för alla förvaltningar följer Utbildningsenheten 

vilka förvaltningar deltagarna på Introduktionskursen och Specialistkollegiet tillhör, med långsiktig 

målsättning att spridningen ska vara jämn. 

 

  

 

 

2.2.5 Projekt ”Specialistpsykolog i VGR”, STP-programmet 
I januari 2022 startade första omgången av STP-programmet som är en del av det tre-åriga projektet 

specialistpsykolog i VGR. Projektet utvärderar behovet av specialistpsykologkompetens, 

förutsättningar för specialistutbildningen samt själva utbildningen för deltagarna i projektet. Januari 

2023 startade nästa omgång. Hittills har projektet visat att det är relativ hög rörlighet hos deltagarna, 

vilket bland annat visar att påbörjande av specialistutbildningen inte automatiskt medfört att 

psykologer stannar på samma arbetsplats. Stora skillnader i planering av specialistutbildningen har 

också visats vilket tyder på att behovet av styrning av utbildningen är hög. Därutöver har deltagande 

STP-psykologer och chefer utryckt stor nöjdhet med upplägget samt möjlighet att tillsammans 

förbereda framtida specialistroll. 

  



Utbildningsenheten för psykologer  

- en del av VGR Akademin 

 

Postadress: 
Fredrik Blomsväg 25 
426 71 Västra Frölunda 

Besöksadress: 
VGR Campus Nya Varvet 

https://www.vgregion.se/utbildningsenheten  
 
utbildningsenheten@vgregion.se 

 

 

2.2.6 Sammanhållet specialistprogram 2024 
Våren 2024 startar Sammanhållet specialistprogram för 20 deltagare. Antagning har skett under 

hösten 2023 och intresset för programmet var stort. Fördelning av planerade platser har skett i 

dialog med Kompetensrådet för psykologer och STP-utbildningsrådet medan Utbildningsenheten har 

ansvarat för fördelning av platser enligt urvalskriterier, främst antal år som legitimerad psykolog 

samt meritpoäng om den sökande genomfört handledning av VFU-student och/eller PTP. I tabellen 

nedan redovisas hur antagning fördelades mellan förvaltningarna inom VGR 2024. 

 

Område 
Planerade 
platser 
VT24  

Antagna 
VT24  

Antal 
sökande 

År leg, 
VFU, PTP 
sökande 

År leg, 
VFU, PTP 
antagna 

Obehöriga 
sökande 

Planerade 
platser 
VT25  

Närhälsan primärvård 
(170 psykologer)  

3 2 3 2,5 2,5 1 3 

NU-sjukvården  
(60 psykologer)  

1 1 1 6 6 0 1 

Sahlgrenska universitets-
sjukhuset (300 psykologer)   

6 10 15 7,1 7,6 1 6 

Sjukhusen i Väster  
(60 psykologer)  

1 2 2 7 7 0 2 

Skaraborgs sjukhus  
(35 psykologer)  

1 1 2 4,5 7 0 1 

 
Södra Älvsborgs sjukhus  
(70 psykologer)  

2 3 4 7,25 9,3 0 1 

Regionhälsan  
(160 psykologer)  

3 2 2 6,5 6,5 0 3 

Habilitering och Hälsa  
(70 psykologer)  

1 1 1 3 3 0 1 

Hälsan och stressmedicin  
(30 psykologer)  

1 0 0 0 0 0 1 

Flexibla  1      1 

Totalt   
(Psykologer 1000)  

20 22 30 5,5 6,1 2 20 
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Övrig verksamhet 
Utöver specialistutbildning har Utbildningsenhet för psykologer i samarbete med Kompetensrådet 

för psykologer och regionala PTP-studierektorer gett stöd och information om verksamhetsförlagd 

utbildning samt regionens PTP-program. PTP står för Praktisk tjänstgöring för psykologer. VFU- och 

PTP-verksamheten redovisas i Kompetensrådet för psykologers årssammanfattning. Därutöver har 

Utbildningsenheten under 2023 återupptagit seminarieserie inom det yrkeslivslånga lärandet som 

pausades under covid-pandemin. Under 2023 har inga seminarium varit fullbokade med lägre 

deltagande på seminarium på orter utanför Göteborg. Under 2024 prövas därför fler digitala 

seminarier för att se om tillgänglighet påverkar deltagande. 

 

Sammanställning seminarieserien 2023 

 

Våren 2023 

Tema Stegvis vård och 

integrerad 

beteendehälsa i 

primärvård   

Självomhändertagande för 
psykologer 

Barn med reglerings-
svårigheter 

Deliberate 
practice  

 Göteborg 
7 feb 

Borås 
7 mar 

Skövde 
28 mar 

Göteborg 
2 maj 

Anmälda 14 10 8 12 

 

 

  

Hösten 2023 

 

Tema Skadligt bruk och 
beroende i 
primärvård 

Barnahus – brottsutsatta 
barn 

Bedömning i 
primärvård 

Patienternas 
familjer 

 Digitalt 
5 sep 

Göteborg 
3 okt 

Göteborg 
7 nov 

Göteborg 
5 dec 

Anmälda 16 10 14 13 
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Sammanfattning 

2.3 Lärdomar 

Kursansvariga och utbildare behöver stöd vid planering och genomförande av specialistkurser då de 

undervisar parallellt med kliniskt arbete. 

Trots att kursutbudet är attraktivt och upplevs relevant är det svårt att fylla alla platser. 

2.4 Framgångsfaktorer 

God samverkan med chefer och Kompetensrådet för psykologer säkerställer relevans och 

användbarhet av innehåll i hälso- och sjukvård. 

2.5 Hinder 

Kursansvariga och utbildare som är anställda i regionen har begränsat utrymme för att undervisa 

inom Utbildningsenheten. 

Fortsatt svårt för psykologer i specialistprogrammet att färdigställa specialistarbetet. 

Utvecklingsbehov under 2024 

Fortsatt utveckling av kursutbud, till exempel handledning. 

Stöd till kursansvariga vid planering och genomförande av specialistkurs. 

Vidareutveckling av specialistarbetet. 

Långtidsplanering av kurser med tillräckligt intervall av kurser med få potentiella deltagare. 

 

 

 


