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Bakgrund

1.1 Om Utbildningsenheten for psykologer

Utbildningsenheten for psykologer ar en del av VGR Akademin. Vart uppdrag ar att utveckla och
erbjuda utbildnings- och kompetensutvecklingsinsatser for psykologer, fran den praktiska
tjanstgoringen efter psykologexamen, som legitimerad i det yrkeslivslanga larandet och i
specialistutbildningen.

Utbildningsenheten for psykologer arbetar i ndara samarbete med Kompetensradet for psykologer,
vars uppdrag ar att arbeta for langsiktig och jamn kompetensférsorjning av psykologer i VGR.
Utbildningsenheten for psykologer arbetar med genomférande samt dialog kring strategier.

| samarbete med Kompetensradet for psykologer och regionala PTP-studierektorer ges stéd och
information om verksamhetsférlagd utbildning samt regionens PTP-program. PTP star for Praktisk
tjanstgoring for psykologer.

Kompetensradet och Utbildningsenheten for psykologer arbetar pa uppdrag av regionstyrelsen och
samrader med chef for avdelning arbetsgivarfragor och kompetensforsorjning vid Koncernstab HR,
HR-strateg och chef for VGR Akademin.

1.2 Vision

Utbildningsenhetens vision ar att erbjuda hallbar kompetensutveckling fér psykologer i VGR som led i
forbattrad vard.

1.3 Uppdrag

Utbildningsenheten stddjer VGR:s férvaltningar genom kompetensutvecklingsaktiviteter for
psykologer i hela yrkeslivet. Syftet ar forbattrad vard genom stabil kompetensforsorjning samt hog
och behovsstyrd psykologkompetens.

Utbildningsenheten skapar forutsattningar for en effektiv, samordnad och kvalitetssakrad
kompetensutveckling for psykologer i VGR genom att:

— vara ett regionalt kunskapsstod gallande psykologers kompetensutveckling,
— samordna och bedriva regiongemensam kompetensutveckling for psykologer i VGR
— skapa systematik och struktur for psykologers kompetensutveckling i VGR.

1.4 Malsattningar 2023

— Analys av behov av vidareutveckling av stod till chefer och studievagledning genom projekt
"Specialistpsykolog i VGR".

Utveckla tillgangligheten for seminarieserien.

Vidmakthalla upparbetad verksamhet med hog kvalitet samt effektivisera arbetssatt.
Sammanstélla och vidareutveckla utvarderingar for att skapa underlag for eventuella
forandringar i verksamhet.
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g i samarbete med nationellt natverk f
regioners specialistutbildning for psykologer samt nara dialog med Kompetensradet for
psykologer i VGR och strategiskgrupp.

1.5 Systematiskt kvalitetsarbete

Det systematiska kvalitetsarbetet sker frimst genom foljande strategier

- Regelbundna utvarderingar av kursaktiviteter och programstruktur
- Forutsattningar for kvalitativ pedagogik och stod till utbildare
- Extern granskning

2 Verksamhetsbeskrivning 2023
2.1 Omvarld 2023

Under 2023 har Sveriges psykologférbund fortsatt sitt arbete med att ta fram ett forslag for
forandrad styrning, examination och administration av specialistutbildningen fér psykologer. Detta
arbete har skett i ett sa kallat samverkansrad dar Utbildningsenheten varit representerad genom
verksamhetsansvarig. Arbetet ar inte fardigt och kommer att fortga under 2024.

Som led i Sveriges Psykologférbunds arbete med ny styrning av specialistutbildningen har de 6ppnat
for 6kat ansvar for specialistutbildningen for storre utbildningsanordnare, daribland
Utbildningsenheten for psykologer som fatt examinationsratt for ett sammanhallet
specialistprogram. Kompetenscentrum for psykiatri (Karolinska institutet och psykiatrin i region
Stockholm) har tidigare erbjudit specialistprogram for barn- och ungdomspsykiatrin. Hosten 2023
utokade de med det ett program med 20 platser for vuxenpsykiatrin.

Nationellt natverk for regionernas specialistutbildning tog under 2023 fram larandemal for
specialistutbildning i hdlso- och sjukvard. Natverket har under aret fordjupat samarbetet mellan
regionerna géallande specialistutbildningen och ser 6ver méjligheten att samarbeta kring
Introduktionskurs, Specialistkollegium och utbud av specialistkurser. Vastra Gotalandsregionen,
region Skane och Halland har haft uppstartsméten gallande 6kat utbyte mellan vara regioner, kallat
Sydvést-samarbete.

2.2 Genomfort arbete 2023

2.2.1 Forandringariarbetet 2023

Under 2023 har Utbildningsenheten erhallit examinationsratt for ett sas mmanhallet femarigt
specialistprogram innehallande introduktionskurs, Specialistkollegium, tre specialistkurser
(Evidensbaserad psykologisk bedémning, Suicidologi, Vetenskapsmetodik for specialistarbete samt
sjdlva specialistarbetet). For genomférande av detta har Utbildningsenheten fatt utokade anslag for
en pedagogtjanst. For att mojliggdra hogkvalitativ och verksamhetsférankrad femarig
specialistutbildning med rattssaker examination har i VGR pa prov startat ett sk STP-utbildningsrad.
Har faststalls utbildningsplan, regelverk inklusive antagning for specialistutbildningen. Darutéver har
Utbildningsenheten arbetat fram en ny specialistkurs, Suicidologi. Denna kommer att ges varen 2024.
Darutover De ekonomiska forutsadttningarna forandrades under 2023 fér flera férvaltningar i VGR.
Dock tycks specialistutbildning for psykologer fortsatt ha prioriterats och antalet deltagare i
specialistutbildningen har inte forandrats.

Postadress: BesoOksadress: https://www.vgregion.se/utbildningsenheten
Fredrik Blomsvag 25 VGR Campus Nya Varvet
426 71 Vastra Frolunda utbildningsenheten@vgregion.se



Postadress: BesoOksadress: https://www.vgregion.se/utbildningsenheten
Fredrik Blomsvag 25 VGR Campus Nya Varvet
426 71 Vastra Frolunda utbildningsenheten@vgregion.se



Under hosten 2023 sammanstélldes Langtidsutvardering av specialistutbildning som genomforts
2018 till 2023 av extern utvarderare Joakim Tranquist. Denna finns som bilaga till arsberattelsen och

han sammanfattar i denna:

" Generellt tecknar enkétsvaren en bild av att det finns en utbredd ndjdhet med
specialistutbildningen for psykologer i Vastra Gotalandsregionen. Det finns ocksa en uppfattning om
att medarbetarna, genom utbildningen, kommer att kunna bidra till verksamheten i en rad olika
aspekter. Framfor allt tycks medarbetarna ha en uppfattning om att lardomarna fran utbildningen
ska medféra en hogre patientsakerhet. Merparten av de som besvarat enkaten rapporterar att de
haft anvandning av de fardigheter de lart sig genom specialistutbildningen i sitt kliniska arbete.
Samtidigt tecknar enkatsvaren, bade vid start och efter tid, en bild av att det finns en utmaning i
termer av utbildningens férankring till personalens operativa vardag. Detta framstar till exempel
genom att det i stor utstrackning saknas en tydlig plan fér vad som hander for medarbetaren efter
slutférd utbildning. Det syns dock en positiv utveckling i enkatsvaren 6ver tid, t ex i andelen som har
en utsedd specialistmentor samt vilka uppdrag som finns for specialistpsykologer i berérda

verksamheter”

2.2.2 Specialistkurser
2.2.2.1 Vdren2023

Evidensbaserad
psykologisk bedomning

Interpersonell
psykoterapi, niva B

Malmedveten traning
for psykologer
(deliberate practice)

skulle rekommendera
kursen till en kollega

Platser 18 3 10
Sokande 24 3 8
Startade 24 3 7
Avhopp 1 0

Examinerade vid kursavslut | 20 5(2 fran IPT-B VT21) 7
Komplettering 3

Antal som besvarade 21 - 6
utvarderingsenkat

Antal som i utvardering 17 - 4
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2.2.2.2 Avslutade hésten 2023

Evidensbaserad | Traumatisering och Utrednings- | Utrednings-
psykologisk traumarelaterad metodik metodik
bed6mning problematik-bedémning | barn vuxen
och bemétande
Platser 20 20 16 16
Sékande 26 15 10 10
Startade 18 11 8 10
Avhopp 1 0 1
Examinerade 15 11 7 8
Kompletterade 2
Antal som 16 10 6 8
besvarade
utvarderingsenkat
Antal som i 16 Fraga saknades 2 5
utvardering skulle
rekommendera
kursen till en kollega
2.2.2.3 Pdgdende hésten 2023 (gadr over flera terminer)
Skriftligt Specialist- Specialist- Specialist-
specialistarbete | kollegium, kollegium kollegium
hoésten 2023 hésten 2021 hésten 2022 hésten 2023
Platser 14 32 40 25
Sokande 14 26 42 26
Startade 13 24 40 25
Pagaende Pagdende Pagaende Pagaende Pagaende
2.2.3 Erfarenheter fran genomférda specialistkurser

— Sammanfattning av utvardering

Generellt dr deltagarna nojda med kurserna och hég andel skulle rekommendera kursen till

en annan deltagare. Deltagarna belyser att kurserna ar kliniskt relevanta och erbjuder

traningsmoment i kliniskt anvdandbara fardigheter.

— Aterkoppling fran Kompetensradet for psykologer och chefer
Genom langtidutvardering riktad till chefer och regelbundna avstdmningar fran
Kompetensradet har Utbildningsenheten fatt aterkoppling att regionens egen
specialistutbildning ar eftertraktad och upplevs relevant. Flera har lyft behovet av
utvecklande av fler kurser, bland annat i handledning.

— Kostnadseffektivitet jamfort med externa kursanordnare
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Gemensamt for vara specialistkurser ar att de idag generellt kostar 12 500 kr per deltagare
for VGRs verksamheter. Undantag gallande kursavgifter for 2023 ar for Skriftligt
specialistarbete och vetenskaplig metod som totalt kostar 17 500 kr for tre terminer med
handledning och 7500 kr utan handledning. Specialistkollegium som l6per 6ver tre ar kostar
totalt 27 000 kr. | jamforelse med externa kursgivare sa kostar till exempel
Introduktionskursen 17 500 kr externt mot VGRs som kostar 12 500 kr. Specialistkollegium
kostar 33 000 kr mot 27 000 kr for VGR:s. Exempel pa andra externa kursavgifter
motsvarande Utbildningsenhetens kurser ar Evidensbaserad psykologisk bedémning som i
VGR kostar 12 500 kronor och motsvarande kurs hos extern kursgivare 20 900 kr.

Interna foreldsare

Pa Utbildningsenhetens kurser ar kursansvariga psykologer anstallda inom VGR vilka arbetar
pa uppdrag av Utbildningsenheten. Utbildningsenheten anvander i forsta hand interna
forelasare. Pa varens kurs i Evidensbaserad psykologisk bedémning sa var det 9 interna
forelasare (inklusive kursansvariga) och 2 externa. Pa Introduktionskursen varen 2023 sa var
det 11 interna foreldsare och 2 externa, pa Malmedvetentraning var det 7 interna och 2
externa, pa Utredningsmetodik barn var det 5 interna och 2 externa, pa Utredningsmetodik
vuxen var det 8 interna och 1 extern, pa Skriftligt specialistarbete hosten 2022 var det 7
interna och en extern utbildare. Pa specialistkursen Traumatisering och reaktioner pa trauma
var det 5 interna och en extern utbildare

Hog andel interna foreldsare ar en malsattning da det framjar vidareutveckling av regionens
specialister och bidrar till livslang karridarutveckling samt underlattar bildande av natverk.
Samtidigt finns behov att inom varje kurs sakerstalla hog och uppdaterad kompetens hos
utbildare varvid externa utbildare ar ett givet inslag.

Lardomar fran genomférandet

En utmaning har varit att erbjuda kurser med relevans for regionen med frekvens och
tillrackligt antal deltagare. Da underlaget ar begransat, sammanlagt drygt 200 psykologer gar
specialistutbildningen med olika inriktningar och behov, sa har Utbildningsenheten arbetat
med att ge en del kurser med langre intervall for att fler ska delta vid varje kurstillfalle.

Under 2023 har behovet att erbjuda st6d till kursansvariga tydliggjorts. De har bade behov av
administrativt och pedagogiskt stdd vid genomférande samt utbyte vid planering infor
kursstart. Under 2024 borjar ytterligare en pedagog pa Utbildningsenheten som stddjer det
framarbetade kursutbudet. Darutdver planeras utvecklingsdag for Utbildningsenhetens
kursansvariga.
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2.2.4 Specialistutbildningen som helhet

2.2.4.1 Obligatoriska kurser specialistutbildningen
STP- STP- Introduktions- | Specialist- | Specialist- | Specialist- | Specialist-
program program kurs varen kollegium | kollegium, | kollegium | kollegium
start varen | start varen | 2023 hésten hésten hésten hoésten
2022 2023 2020 till 2021 2022 2023
varen Pdgdende Pdgdende | Pagdende
2023
Platser 16 16 24 28 32 40 25
varav 16 platser
vikta till STP-
programmet
Sékande 16 23 6 sOkande till | 28 26 42 26
ovriga 8
platser
Startade 16 16 22 28 24 40 25
Avhopp 3 3 1 1
(foraldra-
lediga)
Examinerade | pdgdende | pagdende | 19 27 Pdgdende | Pdgdende | Pdgdende

Fran och med 2024 kommer ocksa specialistkurserna Evidensbaserad psykologisk bedémning,
Suicidologi och Skriftligt specialistarbete vara obligatoriska kurser
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Regional spridning

Utbildningsenheten for psykologer har regiongemensamt uppdrag att erbjuda specialistutbildning.
Efterfragan pa specialistutbildning varierar éver regionen och skilda forvaltningar, varfor det i
dagslaget inte ar jamn spridning over regionen. For att sdkerstalla att information om
specialistutbildningen samt att innehallet ar relevant for alla forvaltningar foljer Utbildningsenheten
vilka forvaltningar deltagarna pa Introduktionskursen och Specialistkollegiet tillhor, med langsiktig
malsattning att spridningen ska vara jamn.

\?4

Introduktionskursstart VT 2022

a

Introduktionskursen VT 2023

® Sodra Alvsborgs sjukhus 13%

= NU-sjukvarden 13%

w Sjukhusen i vaster 8%
Skaraborgssjukhus 4%

® Sahlgrenska universitetssjukhuset 50%

= Regionhélsan 8%

= Narhalsan 4%

m Habilitering & Halsa 0%

® Hilsan och Stressmedicin 0%

m Habilitering och Halsa 4,7%
u NU-sjukvarden 9,5%
m Narhalsan 14 %

= Regionhilsan 4,7 %

2

= Sodra Alvsborgs sjukhus 8%

= NU-sjukvarden 7%

= Sjukhusen i vaster 7%
Skaraborgssjukhus 4%

= Sahlgrenska universitetssjukhuset 30%

= Regionhdlsan 15%

m Ndrhalsan 17%

® Habilitering & Hélsa 7%

= Hilsan och Stressmedicin 3%

919 leg. psykologeri VGR januari2022

= Sahlgrenska Universitetssjukhus 42,8%

= Sjukhusen i vaster 4,7%
Skaraborgs sjukhus 9,5 %

Sadra Alvsborgs 5jukhus

2.2.5 Projekt “Specialistpsykolog i VGR”, STP-programmet
| januari 2022 startade forsta omgangen av STP-programmet som ar en del av det tre-driga projektet
specialistpsykolog i VGR. Projektet utvarderar behovet av specialistpsykologkompetens,
forutsattningar for specialistutbildningen samt sjadlva utbildningen for deltagarna i projektet. Januari
2023 startade nadsta omgang. Hittills har projektet visat att det &r relativ hog rérlighet hos deltagarna,
vilket bland annat visar att pabdrjande av specialistutbildningen inte automatiskt medfort att
psykologer stannar pa samma arbetsplats. Stora skillnader i planering av specialistutbildningen har
ocksa visats vilket tyder pa att behovet av styrning av utbildningen ar hog. Darutéver har deltagande
STP-psykologer och chefer utryckt stor néjdhet med upplagget samt méjlighet att tillsammans
forbereda framtida specialistroll.
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2.2.6 Sammanhallet specialistprogram 2024
Varen 2024 startar Sammanhallet specialistprogram for 20 deltagare. Antagning har skett under
hosten 2023 och intresset for programmet var stort. Fordelning av planerade platser har skett i
dialog med Kompetensradet for psykologer och STP-utbildningsradet medan Utbildningsenheten har
ansvarat for fordelning av platser enligt urvalskriterier, framst antal ar som legitimerad psykolog
samt meritpoing om den sokande genomfort handledning av VFU-student och/eller PTP. | tabellen
nedan redovisas hur antagning férdelades mellan férvaltningarna inom VGR 2024.

Planerade Arleg, |Arleg, . . [Planerade
Omrade platser C;;Zgna ?g&::\ de VFU, PTP VFU, PTP Sébktz:c:j:;ga platser
VT24 sokande @ntagna VT25

Narhalsan priméarvard
(170 psykologer) 3 2 3 2,5 2,5 ! 3
NU-sjukvarden

1 1 1 1
(60 psykologer) 6 6 0
Sahlgrenska universitets-
sjukhuset (300 psykologer) 6 10 15 71 7,6 ! 6
Sjukhusen i Vaster

1 2 2 2
(60 psykologer) 7 7 0
Skaraborgs sjukhus

1 1 2 1
(35 psykologer) 4> 7 0
Sodra Alvsborgs sjukhus 2 3 4 7,25 9,3 0 1
(70 psykologer)
Regionhalsan

2 2

(160 psykologer) 3 6.5 6.5 0 3
Habilitering och Halsa
(70 psykologer) ! 1 ! 3 3 0 !
Halsan och stressmedicin 1 0 0 0 0 0 1
(30 psykologer)
Flexibla 1 1
Totalt
(Psykologer 1000) 20 22 30 5,5 6,1 2 20
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Ovrig verksamhet
Utover specialistutbildning har Utbildningsenhet for psykologer i samarbete med Kompetensradet
for psykologer och regionala PTP-studierektorer gett stdd och information om verksamhetsférlagd
utbildning samt regionens PTP-program. PTP star for Praktisk tjanstgoring for psykologer. VFU- och
PTP-verksamheten redovisas i Kompetensradet for psykologers arssammanfattning. Darutéver har
Utbildningsenheten under 2023 aterupptagit seminarieserie inom det yrkeslivslanga larandet som
pausades under covid-pandemin. Under 2023 har inga seminarium varit fullbokade med lagre
deltagande pa seminarium pa orter utanfor Goteborg. Under 2024 prévas darfor fler digitala
seminarier for att se om tillganglighet paverkar deltagande.

Sammanstallning seminarieserien 2023

Hosten 2023
Tema Skadligt bruk och Barnahus — brottsutsatta | Bedomning i Patienternas
beroende i barn primarvard familjer
primarvard
Digitalt Goteborg Goteborg Goteborg
5 sep 3 okt 7 nov 5 dec
Anmailda | 16 10 14 13
Varen 2023
Tema Stegvis vard och Sjdlvomhandertagande fér | Barn med reglerings- | Deliberate
integrerad psykologer svarigheter practice
beteendehalsa i
primarvard
Goteborg Boras Skovde Goteborg
7 feb 7 mar 28 mar 2 maj
Anmadlda | 14 10 8 12
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Sammanfattning

2.3 Lardomar

Kursansvariga och utbildare behover stod vid planering och genomférande av specialistkurser da de
undervisar parallellt med kliniskt arbete.

Trots att kursutbudet ar attraktivt och upplevs relevant ar det svart att fylla alla platser.

2.4 Framgangsfaktorer

God samverkan med chefer och Kompetensradet for psykologer sékerstéller relevans och
anvandbarhet av innehall i hdlso- och sjukvard.

2.5 Hinder

Kursansvariga och utbildare som ar anstallda i regionen har begransat utrymme for att undervisa
inom Utbildningsenheten.

Fortsatt svart for psykologer i specialistprogrammet att fardigstalla specialistarbetet.
Utvecklingsbehov under 2024

Fortsatt utveckling av kursutbud, till exempel handledning.

Stod till kursansvariga vid planering och genomférande av specialistkurs.
Vidareutveckling av specialistarbetet.

Langtidsplanering av kurser med tillrdckligt intervall av kurser med fa potentiella deltagare.

Postadress: BesoOksadress: https://www.vgregion.se/utbildningsenheten
Fredrik Blomsvag 25 VGR Campus Nya Varvet
426 71 Vastra Frolunda utbildningsenheten@vgregion.se



