
 

 

Del av BT-guiden i VGR 

Västra Götalandsregionen 

2021-10-26 

Integrerad bastjänstgöring (BT) 
Integrerad BT är en ST enligt HSLF-FS 2021:8. 

 

Upplägget är samma som för ST enligt de gamla förordningarna – dvs tanken är 

att man anställer en ST-läkare som ska göra ST enligt HSLF-FS 2021:8 och där 

BT och BT målen ingår som en inledande del, ska uppnås under de 2 första åren 

av ST. 

ST-läkaren skall ha en huvudhandledaren (HH) och en individuell utbildningsplan 

(IUP) se HSLF-FS 2021:8. De 18 delmålen för BT ska vara uppnådda inom de 2 

första åren av ST (5,5 år) Tillgodoräknanden kan göras om ST/BT-läkaren har 

uppnått del av delmål eller hela delmål samt har korrekt dokumentation såsom 

progressionsbedömningar samt att kraven på handledning är uppfyllda. BT kan 

med tillgodoräknanden aldrig bli kortare än 6 mån, normtiden för BT är 12 mån. 

För att uppnå BT-kompetens finns krav på minst 6 månader tjänstgöring med 

korrekt handledning samt dokumentation på progression. 3 månader tjänstgöring 

inom primärvården samt 3 mån inom akut sjukvård.  

BT bevis sökes hos Socialstyrelsen i enlighet med rådande regelverk. 
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Ta tidigt kontakt med lokal BT-organisation för att lägga upp en bra plan samt 

skapa förutsättningar för placeringar och utbildningsprogram. Involvera tidigt 

aktuell samverkanspart inom primärvården/slutenvården beroende på var den 

integrerade BTn finns, eventuellt tillsammans med lokal BT organisation 

beroende på lokala rutiner. 

 

 

 


