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ICF — en modell och klassifikation for att beskriva halsa

For att stodja personer som har svarigheter med att fungera i vardagen kravs att alla aktorer
kring individen kan kommunicera och samverka med varandra. Detta underlattas genom att
anvanda ett gemensamt sprak som ocksa utgar fran ett gemensamt tankesatt for hur man ser
pa individers halsa.

Internationell klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hélsa, ICF, utgar fran
WHO:s definition av halsa. ICF utvecklades som komplement till Internationell statistisk
klassifikation (ICD-10) av sjukdomar och relaterade halsoproblem. WHO uppmanar
medlemsldnderna att anvanda ICF.

Anviandning av ICF vid bedomning av aktivitet och funktion

For att beskriva individens behov anvands i IT-tjansten SAMSA f6ljande kapitel:

e Ldrande och att tilldmpa kunskap (t.ex. tillampning av kunskap som ar inlard, |6sa
problem, fatta beslut)

e Kommunikation (t.ex. ta emot meddelanden pa olika satt, uttrycka sig pa olika satt,
konversera, anvanda kommunikationsutrustning och kommunikationstekniker)

e Forflyttning (t.ex. andra grundldaggande stéllning, behalla en kroppsstallning, lyfta och
bara féremal, handens finmotoriska anvandning, ga, réra sig omkring pa olika platser,
anvanda transportmedel)

e Hemliv (t.ex. tvatta sig, skota kroppsvard, skota toalettbehov, kla sig, ata, dricka, skota
sin egen halsa, se till sin egen sakerhet)

e Orienteringsfunktioner (t.ex. orienterad i tid, rum och person)

e S6mnfunktioner (t.ex. insomning, somnkvalitet)

e Minnesfunktioner (t.ex. narminne, langtidsminne)

e Synfunktion (t.ex. se ljus, morker, farger)

e Horselfunktioner (t.ex. uppfatta ljud, lokalisering, ljudstyrka)
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Bedomningsfaktorer

ICF innehaller en generell beddmningsskala som anvands for att ange graden av ett problems
svarighetsgrad Det gor faktorerna anvandbara, dels for olika professioner, dels for individen
som kan gora sjalvskattningar.

Generisk skala for bedomningsfaktorerna och procentsatserna
Exempel pa ldmpliga uttryck for bedémningar

0-4 % Inget, franvarande forsumbart  problem, svarighet, begransning
5-24 % Latt, litet, lagt problem, svarighet, begransning
25-49 % Mattligt, medel, ganska stort  problem, svarighet, begransning
50-95 % Svar, grav, hog, stor, extremt problem, svarighet, begransning
96-100 % Totalt, fullstandigt problem, svarighet, begransning
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