Vistra Gotalandsregionen
Datum: 2026-03-20

Minnesanteckning

Samordningsrad Rattspsykiatri

Tid: Kl. 09.00-12.00

Plats: Teams

Deltagare Ej narvarande
Eirini Alexiou, SU, ordférande Martin Rédholm, KPH
Rosita Urzua Leiva, sekreterare Klas Attrell

Désirée Ricken, NU-sjukvarden
Dimitrios Pliakos, SU

Erika Ekstrand Adolfsson, koordinator
Gerhard Johansson, SkaS

Karolin Gleby, NU-sjukvarden

Klas Attrell, Region Halland
Lise-Lotte Ris6 Bergerlind, Psykiatri VGR
Martin Rédholm, KPH

Per Nerman, SU

Peter Andiné, akademin

Rebecka Nordh, SU

Sara Ekstrom, SkaS

Ulrika Juntorp, SAS

Viktoria Skeie, NU-sjukvarden

Ovriga deltagare

Daniel Lethenstrém, punkt 2
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Motespunkt Anteckning

1. 09.00 5 min Motets dagordning godkandes. Inga synpunkter
Faststillande av lamnades pa anteckningar fran foregaende mote som
dagordning och darmed faststalldes.
foregaende
motesanteckning
(bilaga 1)

09.05 35 min 2. BESLUT: fortsatt dialog i SOR, punkt tas upp igen
Kriminalvardens nasta mote.

omstillning —

Gemensamma Daniel Lethenstrom, Kriminalvarden presenterade
utmaningar arbetet som péagar hos dem for att mota den

planerade utokningen i deras verksamhet.
Verksamheten omfattar bland annat frivard,
transporter (t.ex. migration och rattspsykiatri),
anstalter och hakten. Idag ar tyngdpunkten i
storstader, men utbyggnad planeras. I Goteborg
finns exempelvis planer pa cirka 400 nya
héktesplatser. Nar det giller anstalter planeras
framst utbyggnad inom siakerhetsklass 2 och 3,
snarare an klass 1. Den nuvarande platsbristen beror
framst pa effektivare polisarbete och langre
strafftider — inte politiska reformer.

Nationellt finns idag cirka 12 000 platser, med en
plan att na 19 000 till ar 2034 (troligen fler).
Kriminalvarden vaxer stadigt och samarbetar alltmer
med exempelvis socialtjansten. Ett okat

personalantal, sarskilt i arbete med barn, kravs for
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Motespunkt Anteckning

att mota lagkrav. Samtidigt utbildas mycket av

personalen internt.

En central utmaning dr kompetensforsorjning. Aven
om det finns utrymme att bygga ut verksamheten,
begransas detta av tillgdngen pa personal. Det finns
ocksa en risk att konkurrera med annan
valfardsverksamhet. Dialoger pagar med kommuner
kring lokalisering, fraimst i omraden dar verksamhet

redan finns (t.ex. Hylte och Falkenberg).

Halso- och sjukvard inom kriminalvarden
En viktig fraga ar hur sjukvarden inom anstalter ska
utvecklas. Ambitionen ar att bygga ut egen
vardverksamhet for att minska belastningen pa
primérvarden, 4ven om extern vard fortsatt kommer
behovas. Det finns redan somatiska avdelningar med
sarskild anpassning (t.ex. storre dorrar och
lyftutrustning), men aven behov av stod for klienter
som inte kraver sjukhusvard men dndé omfattande
omsorg.
Vid en eventuell sinkning av straffaldern ar
samverkan med BUP och socialtjanst avgorande.
Kriminalvarden bedomer att de inte kan mota dessa
barns behov utan sddant stod.
Det saknas idag tillracklig statistik, exempelvis kring:
e hur ménga klienter som behover sluten

psykiatrisk vard
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Motespunkt Anteckning

e hur ofta klienter slussas vidare till vard

Sadan data ar viktig for framtida prognoser.

Samverkan och framtida behov

Det finns behov av battre samarbete kring klienter
som redan har pagaende vard, sa att denna kan
fortsitta under verkstallighetstiden. En uppskattning
ar att cirka 10 % av klienterna kan behova slutenvard
arligen, men detta behover verifieras. Statistik
efterfragas av SOR och Daniel Lethenstrom ska
forsoka fa fram den &t gruppen.

Kriminalvarden har inte ett formellt varduppdrag,
men ser att okad vardkompetens internt kan minska
belastningen pa ovrig sjukvard. Samtidigt forvantas
behovet av vard oka, inklusive risker kopplade till

psykisk ohélsa och suicid.

Tidigare samverkansformer, sisom gemensamma
moten och arshjul, har fungerat val historiskt sett.
Exempel pa befintliga forum:

lokala samordningsdialoger

s.k. HAG-moten (polis, aklagare, transporter, hiakte i
Goteborg)

Det finns intresse i gruppen av att inkluderas i dessa
forum alternativt utveckla liknande dialoger i region
Vast.
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Motespunkt Anteckning

3. 09.40 50 min Diskussionen kretsade kring konsekvenserna av att
Workshop LSU upphor och den otydliga ansvarsfordelningen
Kriminalvardens mellan rattspsykiatri och BUP. Det finns en tydlig
omstillning — oro for att unga lagovertriadare i storre utstrackning
Gemensamma kommer att hamna inom rattspsykiatrin, trots att
utmaningar verksamheten saknar tillracklig barnpsykiatrisk

kompetens.

Erfarenheter visar att malgruppen ofta har
omfattande och tidigare oupptackta psykiatriska
behov, vilket forstarker behovet av BUP:s
kompetens. Samtidigt ar det oklart hur samarbetet
ska se ut framét, och om barn ska vardas inom

rattspsykiatrin eller i sarskilda losningar.

Det lyftes behov av tydligare gransdragning, 6kad
samverkan och gemensamma arbetssitt, bade lokalt
och nationellt. Samtidigt saknas tillrackligt underlag
och nationell samsyn, vilket gor det svart att planera.
Sammantaget finns ett stort behov av att lyfta fragan
vidare, ta fram battre underlag och utveckla

langsiktiga losningar for malgruppen.

Det finns en uttalad oro fran BUP, bland annat i
Region Orebro, kring hur dessa férindringar
kommer att paverka individen. Ett konkret initiativ

som diskuteras ar att etablera BUP-verksamhet i
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Motespunkt Anteckning

anslutning till anstalter for att battre kunna finga
upp unga lagovertradare.

Pé nationell niva pagar forberedelser, dar RMV bland
annat arbetar med att mojliggora rattspsykiatriska
undersokningar aven for yngre individer och att

identifiera specialistkompetens inom barnomradet

Aven regionalt, inom Vistra Gétalandsregionen,
finns behov av att utveckla nya arbetssatt i samband
med lagandringar i samarbete med andra aktorer
som elevhilsan. Det betonas att barnrattsanalys
maste goras tidigt i processen, och att befintliga
riktlinjer — sisom den delregionala riktlinjen fran
Sahlgrenska universitetssjukhuset fran 2021 — bor
anvandas som stod.

Framat finns betydande utmaningar. Rattspsykiatrin
behover dimensioneras for ett 6kat inflode av vuxna
patienter, samtidigt som det juridiska ansvaret for
barn kvarstar. Det ar sannolikt att 16sningarna i stor
utstrackning kommer att behova utformas lokalt.
Rattspsykiatrin kan sta for lokaler, men kommer att
behova kompletteras med ratt kompetens. Den
framtida patientgruppen bedoms ocksa vara mer

komplex an dagens.

Forslag att ta kontakt med Niklas Langstrom,

professor i barnpsykiatri med lang erfarenhet av
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Kriminalvard, for att boka in honom ett av vara

moten.
10.30 15 min
Kaffepaus
4. 10.45 25 min Det finns en risk att vi arbetar utifran spekulationer
forts. workshop om vi saknar tillgang till faktiska siffror och om vi

inte tanker tillsammans i det har arbetet finns det en
overhangande risk att vi fortsatter pa varsitt hall och
darmed drar at olika riktningar.

Det finns etiska fragestallningar kring om barn ska
vardas pa Ragarden, och allt pekar mot utvecklingen
att en ny lagstiftning ar pa vag. Det kommer
sannolikt att innebdra en egen patientgrupp, vilket
behover uttryckas tydligt. Det finns ett behov av
barnrattspsykiatri. Samtidigt star vi infor bade ett
utokat och ett helt nytt uppdrag.

En stor fraga, ar att alla rattspsykiatriska kliniker
forvantas forbereda sig for att ta emot barn.
Samtidigt ar det bara vissa verksamheter som
kommer att ha ratt kompetens, och det staller aven
krav pa lokaler. Om vi inom VGR har mgjlighet att
samla detta till en enhet som kan rustas upp enligt

dessa krav, bor vi vara tacksamma for det.
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Nar det galler statistik: om Kriminalvarden kan
tillhandahalla underlag slipper vi samla in data fran
varje enskild forvaltning.

Vi behover ocksa se 6ver hur vi sparar och foljer upp
detta i Power BI. I dagslaget saknas ett sokord i
beslutsoversikten, vilket innebar att alla i sa fall
behover anvinda samma begrepp for att mojliggora

uppfoljning.

Ett alternativ skulle kunna vara att infora en
bokningsorsak i Elvis, men dven har kravs en
gemensam syn och enhetlig anvindning for att det

ska vara mojligt att ta fram relevant statistik utifran

det.
5. 11.10 1177 — Elisabet Welander som ansvarar over hur vi
Ovriga fragor forhaller oss till 1177 och journalen vill veta om vi ar

overens. Det sker ofta att patienter gar in och laser

Satt uppfragan i sin journal i realtid. Rekommendationen ar att de vill
chatten pa nasta langa ifragasatta lampligheten i detta beslut.
mote,

Gemensam vardplan LRV —

Arbetet har annu inte startat, da vi har i nulaget inte
haft ndgot mote. Said har tidigare varit kopplad till
dessa fragor och skulle eventuellt kunna fortsatta
delta i arbetet tillsammans med oss Cholar. Dimitrios
efterfragar dock en tydligare uppdragsbeskrivning —

vad som konkret forvantas av gruppen, inklusive
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syfte och malbild. Ambitionen ar att skapa en
gemensam struktur for vardplanen inom hela

regionen, bade for sluten- och 6ppenvard.

Per lyfter att det pagar ett arbete med att ta fram en
ny vardplan utifran den nu gillande modellen for
oppenvarden. Det skulle kunna vara vardefullt att

samverka kring detta.

Vi bor darfor ta kontakt med Veronica Stenberg for
att fa en bild av hur langt de har kommit i sitt arbete.
Dimitrios tar kontakt med Veronica Stenberg.

Rosita sammankallar fysiskt mote for Dimitrios,

Desirée, Gerhard, Veronica och Said.

6. Avvikelse — En patient med hog suicidrisk, diabetes
samt behov av rekommenderad tillsyn inkom.
Kriminalvarden kunde initialt erbjuda tillsyn var 15:e
minut. Darefter inkom en avvikelse dar
Kriminalvarden hanvisar till IVO och uppger att de

inte kan ta ansvar for halso- och sjukvardsinsatser.

Detta ar en viktig friga som behover redas ut i
samverkan med Kriminalvarden. Det har stor
betydelse for hur vi hanterar dessa patienter — om de

behover laggas in hos oss eller kan aterforas.
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Begreppet “akut tillsyn” anviands av Kriminalvérden,
men det verkar finnas utrymme for olika tolkningar
av vad det innebar i praktiken. Generellt géller att
patienter med suicidrisk eller i akut kris ska

overforas till hdlso- och sjukvarden.

Nar det giller hdktet i Goteborg finns oftast ett
valfungerande samarbete. Dar gors ofta extra tillsyn
av suicidala patienter, dven i de fall dar var
bedomning inte anger hog risk. Samtidigt ar det
viktigt att beakta att suicidrisk kan variera snabbt
och forandras inom loppet av ndgra timmar.
Kriminalvarden ska i forsta hand kontakta sin egen
halso- och sjukvardspersonal innan de vander sig till

oss. De har ocksa jourtjanst.

7. 11.50

Nasta mote

LUNCH

Information till andra grupper
Vid behov

Nastkommande moten

[
2026-04-17
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Nastkommande moten

|
Kommentar om fragor som ska tas upp pa nastkommande

moten
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