
 

Västra Götalandsregionen 

Regionstyrelsen 

Datum: 2025-12-15 

 

Mötesanteckning  

Samordningsråd Rättspsykiatri 
Tid: Kl. 13:00-16:00 

Plats: Teams 

Deltagare Ej närvarande 

Désirée Ricken, NU-sjukvården Dimitrios Pliakos 

Dimitrios Pliakos, SU Martin Rödholm 

Eirini Alexiou, SU, ordförande Veronica Malm 

Gerhard Johansson, SkaS Désirée Ricken 

Karolin Gleby, NU-sjukvården Gerhard Johansson 

Klas Attrell, Region Halland  

Martin Rödholm, KPH Övriga  deltagare 

Peter Andiné, akademin Hanna Waddington, punkt 2 

Rebecka Nordh, SU Magnus Skog, punkt 2 

Said Fard, chöl SÄS Camilla Salén, punkt 3 

Sara Ekström, chöl SkaS Anders Falkeby, punkt 7 

Veronica Malm, chöl NU-sjukvården  

Viktoria Skeie, NU-sjukvården  

Erika Ekstrand Adolfsson, koordinator  

Gitte Tunefjord, sekreterare  
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Mötespunkt Anteckning 

1. 13:00  

15 min  

Fast-

ställande av 

dagordning 

och 

föregående 

protokoll 

(bilaga 1) 

Mötets dagordning godkändes. Inga synpunkter lämnades på  

anteckningar från föregående möte som därmed fastställdes. 

2. 13:15  

30 min  

Strategisk 

plan för 

psykisk 

hälsa och 

suicidpreven

tion 

Hanna Waddington och Magnus Skog, strateger vid 

Koncernkontoret, presenterade idag ett politiskt styrt uppdrag 

att regionalt omhänderta nationell strategi för psykisk hälsa 

och suicidprevention. Visionen för uppdraget är ett samhälle 

som främjar god och jämlik psykisk hälsa i hela befolkningen 

och där ingen bör hamna i en så utsatt situation att den enda 

vägen upplevs vara självmord. Utifrån visionen har det tagits 

fram fyra (4) övergripande mål och från dem sju (7) delmål. 

 

Beredningen för psykisk hälsa har av Strategiska hälso- och 

sjukvårdsnämnden fått i uppdrag att ta fram förslag på 

strategisk inriktning för VGR samt en regional handlingsplan 

för psykisk hälsa och suicidprevention. Uppdraget ska 

avrapporteras första kvartalet 2026.  

 

Arbetsgruppen har analyserat mål och delmål och utifrån ett 

strategiskt perspektiv och ett invånarperspektiv tittat på vad 
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Mötespunkt Anteckning 

regionen är bra på idag och vad som behöver stärkas upp och 

förändras. De fyra övergripande nationella målen är:  

 

• Förbättrad psykisk hälsa i hela befolkningen 

• Färre liv förlorade i suicid 

• Minskade påverkbara skillnader i psykisk hälsa 

• Minskade negativa konsekvenser på grund av 

psykiatriska tillstånd  

 

Utifrån dessa har man arbetat vidare inom följande områden 

och workshops har hållits för att inhämta synpunkter:  

 

• God och jämlik vård för alla invånare 

• Hälsofrämjande och förebyggande insatser 

• Samverkan och samordning 

• Stärka barn och ungas psykiska hälsa och motverka 

ohälsa 

• Akut omhändertagande och suicidprevention 

• Samlad kunskapsutveckling och en lärande organisation 

 

Ett utkast till en regional handlingsplan har tagits fram och är 

nu ute på remiss. Beredningen för psykisk hälsa önskar få in 

samordningsrådens synpunkter senast 260116.  

 

Samordningsrådet ska nu sammanfatta sina synpunkter 

genom att Eirini tar fram ett förslag som därefter skickas ut till 

SOR för påseende och input. När vårt svar är formulerat klart 

ska det skickas till Erika som lägger in det i avsedd fil.  
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Mötespunkt Anteckning 

3. 13:45  

20 min 

Ansökan om 

utvecklings-

medel 

hållbarhet 

Beslut 

1. Fortsatt diskussion kring ev. uppdatering av ansökan ska 

ske via mejl mellan Eirini, Viktoria, Sara och Rebecka.  

 

Camilla Salén,  regionutvecklare vid Hållbarhetsavdelningen, 

Koncernkontoret, var idag inbjuden för att samtala kring vår 

ansökan om medel för att bekosta projekt Peer support (PS). I 

ansökan har vi angett att medlen ska användas under 2026 och 

en bit in på 2027 samt att det är NSPH som är projektägare för 

projektet. Hållbarhetsavdelningens regler är att medel avsätts 

årsvis och kan därmed inte ansökas om för mer än ett år i taget. 

Vidare måste det vara VGR som är projektägare och inte NSPH.  

 

Vidare sades att vi har goda möjligheter att få medel beviljade 

om vi skriver om ansökan och tar över ägarskapet för projektet. 

En komplettering med uppdateringar kring ansökan kan mejlas 

till hallbarhetssatsningen@vgregion.se senast 251231. Dock 

poängterades att det i sista hand är Hållbarhetsutskottet som 

fattar beslut om ansökningar och inte Camilla.  

 

Efter att Camilla lämnat mötet fortsatte rådet diskussionen som 

kretsade kring finansiering av PS och ansökan om medel. 

Eftersom medel endast kan sökas för 2026 blir det en 

förvaltningsfråga om finansiering för 2027. SU bedömer att de 

kan finansiera PS själva och föreslår att starta en pilot på SU, 

med ambition att senare lyfta frågan politiskt för övriga 

förvaltningar. NU-sjukvården uttrycker oro för kortsiktiga 

medel och vill först undersöka om lämplig PS finns att anställa. 

mailto:hallbarhetssatsningen@vgregion.se
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Mötespunkt Anteckning 

SkaS har identifierat en möjlig kandidat, men det är olämpligt 

att PS verkar där man själv vårdats. Förvaltningarna behöver 

stödja NSPH i rekrytering av rätt PS. Frågan kvarstår om 

ansökan ska kompletteras eller dras tillbaka. 

 

Rådet enades om att Eirini, Viktoria, Sara och Rebecka 

fortsätter dagens diskussion via mejl för att komma fram till ett 

beslut kring om vi ska gå vidare med en uppdaterad ansökan till 

Hållbarhetsavdelningen.   

4. 14:15  

20 min 

Ansökan om 

utvecklings-

bidrag för 

utb.insatser 

riktade till 

boendeperso

nal, 

uppföljning 

från 251121 

(bilaga 2) 

Punkten bordlades till nästa möte.  

 

 

5. 14:35  

10 min 

Regional 

rätts-

psykiatrisk 

Beslut  

1. En ny konferens ska anordnas år 2027 under 

förutsättning att vi får finansiering för den.  

 

Avstämning efter konferensen. I utskickad utvärdering har det 

inkommit väldigt positiva kommentarer där det mesta varit 
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Mötespunkt Anteckning 

konferens, 

uppföljning 

väldigt bra. Synpunkter fanns också om att auditoriet skulle 

velat delta mer i samtalet. Vidare lyftes förslag om att få 

diskutera i grupper med samma profession kring specifika 

frågor. Återkoppling från Halland var att det var en mycket bra 

konferens, bra upplägg, bra innehåll, rappt. Roligt att det var så 

stort intresse för Peer support. 

 

Rådet fattade beslut om att anordna en ny konferens år 2027 

under förutsättning att vi får den finansierad.  

 

6. 14:45  

30 min 

Effekter av 

förstärkning 

RPV 2025  

(bilaga 3) 

Beslut  

1. Varje förvaltning ska ta fram en lista över sitt nuläge 

kring vårdintäkter och såld vård.  

 

2. Varje förvaltning ska ta fram en kalkyl över sina behov 

framåt och mejla det till Eirini senast 251222.  

 

Vid föregående möte diskuterades effekter av förstärkningen. 

Eirini sammanställde utifrån diskussionen ett svar till Marika 

Fixell vid Koncernkontoret. Därefter inkom nytt mejl med tre 

nya frågor som rådet behöver ta ställning till idag. 

Koncernkontoret önskar svar senast 12 januari 2026 för att 

kunna presentera det på presidiemöte 14 januari 2026.  

1. En uppskattning/siffra på ungefärlig/genomsnitt för 

andelen permissioner inom rättspsykiatrisk vård.  

2. Vilka åtgärder berörda sjukhus vidtar gemensamt för att 

lastbalansera mellan sig.  
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Mötespunkt Anteckning 

3. En samlad bedömning av vilka åtgärder som behövs för 

att möta ett växande vårdbehov.  

 

Vid diskussion lyftes att svar på fråga två behöver formuleras 

om så det framkommer att de 14 nya platserna vid NU-

sjukvården är belagda i samråd med samordningsrådet. Eirini 

och Viktoria ska gemensamt formulera ett korrekt svar.  

 

Vidare sades att för att kunna ge en samlad bedömning om 

åtgärder inför framtiden (fråga 3) behöver vi ha en gemensam 

regional produktionsplanering. Vi behöver veta hur många 

vårdbrev som kommer in, hur många patienter som skrivs ut 

etcetera. Baserat på det kan vi uppskatta behovet framåt i tiden. 

Behov av ett tydligt nuläge kring förvaltningarnas vårdintäkter 

lyftes och alla förvaltningar ska ta fram en lista över detta så 

fort som möjligt.  

 

Lång diskussion fördes kring överbeläggningar, platsbrist, klass 

2 och 3-platser samt NU-sjukvårdens 14 regionala platser och 

SkaS nyinrättade nio (9) vårdplatser varav fem är öronmärkta 

för såld vård vilket ger fyra extra klass 3-platser för VGR. 

Diskussionen klargjorde också att klass 3-platser endast kan 

användas för patienter som bor nära dessa platser, vilket 

begränsar nyttan för SU och NU. 

 

Marika Fixell vid Koncernkontoret, hoppade in i mötet och 

förtydligade kring fråga 3 att SOR redan lämnat in underlag för 

2025 och att man efterfrågar om det är samma som gäller 
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Mötespunkt Anteckning 

fortfarande eller om det tillkommit något nytt i rättspsykiatrins 

situation sedan dess.  

 

Laget runt gjordes och varje förvaltning lyfte kort sina behov 

framåt. För att kunna formulera ett svar till Koncernkontoret 

senast 260112 bad Eirini respektive förvaltning att ta fram en 

kalkyl över sina behov framåt och mejla det till Eirini senast 

251222.  

 

7. 15:15  

15 min 

Köpt vård 

för 

rättspsykiatr

iska 

patienter 

(bilaga 4) 

Monica Skotte-Sjögren, regionutvecklare vid avdelning 

verksamhetssystem och digitala processer, Koncernkontoret, 

har i mejl ställt en fråga till samordningsrådet om 

rättspsykiatrin kan tänka sig att begränsa till vilka sjukhus vi 

kan skicka betalningsförbindelser och ange rättspsykiatrisk 

vård. Bakgrund till frågan är att Monica arbetar med att göra 

det enklare för användarna i systemet IVARD, där betalnings-

förbindelser för sjukhus i VGR skapas.  

 

Rådet var ense om att det inte är alternativ, vi måste självklart 

fritt  kunna välja vart vi vill skicka våra patienter. Eirini 

kommer svara Monica detta.   

 

 

8. 15:30  

30 min 

Ordnings-

regler inom 

Beslut  

1. Verksamhetschef ska utse en kontaktperson per 

förvaltning och mejla namn till Gitte.  
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Mötespunkt Anteckning 

rätts-

psykiatrin 

2. Gitte ska därefter mejla kontaktuppgifterna till Anders 

Falkeby.  

 

Anders Falkeby, chefsjurist vid avdelning Juridik, 

Koncernkontoret, var idag inbjuden för att diskutera med 

samordningsrådet kring hur ordningsregler inom regionens 

rättspsykiatri tas fram, vad reglerna innehåller, vem som 

bestämmer över reglerna och vad de får innehålla. Anledningen 

till det är ett flertal pågående rättegångar där det uppkommit 

frågor kring tillämpningen av ordningsregler på 

vårdavdelningarna.  

 

När man tittar på ordningsreglerna kan man se att de 

handlar om allt från att inte ha droger på rummet, till att 

städa sitt rum, till att man inte ska prata med sina 

medpatienter kring sina brott mm. JO har sagt att 

ordningsregler måste vara rimliga och inte inkräkta på 

de mänskliga rättigheterna.  

 

Vid diskussion sades att det kan ha skett en del missförstånd 

kring vad som är ordningsregler och att exempelvis NU-

sjukvården arbetar med Safewards då ordningsregler och 

gemensamma förväntningar är en intervention inom Safewards. 

Vidare lyftes att det inte enbart handlar om ordningsregler utan 

att även sjukhusen har egna regler som alla måste följa.  
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Information till andra grupper  
Vid behov 

 

Mötespunkt Anteckning 

Anders frågade SOR om vi skulle vara intresserade av att 

juridikavdelningen tillsammans med rättspsykiatrin ser över 

ordningsreglerna för rättspsykiatrin? 

 

Rådet ansåg det vara en mycket bra idé och man beslutade att 

en kontaktperson per förvaltning ska utses för att arbeta vidare 

med detta. Namn på kontaktperson ska mejlas till Gitte som 

sedan skickar kontaktuppgifterna till Anders Falkeby.  

 

9. 16:00 

Avslut  

 

Nästkommande möten  

 

2026-01-23 

Kommentar om frågor som ska tas upp på nästkommande 

möten 
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