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Introduktion

Det dvergripande malet fér svensk folkhalsopolitik och hélso- och sjukvard ar att
gbra det majligt for hela befolkningen att uppleva en jamlik halso- och sjukvard
(1). Medan den allmanna halsan i Sverige ar god, finns det ojamlikheter i halsa
mellan grupper av individer sasom mellan utrikes och svenskfédda (2).

Detta ar viktigt att ta itu med inte minst eftersom andelen utrikes fodda i Sverige
har 6kat fran 11 % 2000 till 20 % i slutet av 2021, det vill séga till cirka 2
miljoner personer (3). Folkhdlsomyndigheten konstaterar att forstaelsen for
utrikesfodda individers halsa ar otillracklig och att det behdvs mer forskning (2).

1-Swedish Public Health Agency. Towards a good and equitable health. A framework for implementing and monitoring the national public health policy [Internet]. Ostersund,
Sweden; 2021 [cited 2022 May 15]. Report No.: 21273. Available from: https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/bb50d995b033431f9574d61992280e61/towards-
good-equitable-health.pdf

2-Swedish Public Health Agency. Halsa hos personer som ar utrikes fédda - skillnader i halsa utifrén fodelseland (Health, socioeconomic, and lifestyle factors among foreign born
individuals in Sweden) [Internet]. Ostersund, Sweden; 2019 [cited 2022 May 15]. Available from: https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/h/halsa-hos-personer-som-ar-utrikes-fodda--skillnader-i-halsa-utifran-fodelseland/?pub=61466

i-siffror/manniskorna-i-sverige/utrikes-fodda/

3-Statistics Sweden. Snabba fakta: Utrikes fédda i Sverige [Internet]. Stockholm, Sweden; 2022 Feb [cited 2022 Mar 7]. Available from: https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/halsa-hos-personer-som-ar-utrikes-fodda--skillnader-i-halsa-utifran-fodelseland/?pub=61466

Okningen av patienter med utldndsk bakgrund specifikt inom
rattspsykiatrin kan leda till fler kulturella och sprakliga barriarer, vilket gor
olika typer av behandlingar och terapier mindre effektiva och resultera i
langre behandlingstider (4)

Forskning tyder pa att patienter som inte behdrskar modersmalet ocksa
kdnner sig mindre trygga pa avdelningen &n patienter med icke
utldndskbakgrund, vilket kan bero pa bristande forstaelse av vard- och
behandlingsinformationen (4,5)

4-Seeman MV. Bilingualism and schizophrenia. World J Psychiatry. 2016;6(2):192.
5-Lutz, M., Streb, J., Titze, L., Blsselmann, M., Riemat, N., Priter-Schwarte, C. & Dudeck, M. (2021). Migrants with schizophrenia in

forensic psychiatric hospitals benefit from high-intensity second language programs. Frontiers in Psychiatry, 12:711836.
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Syfte

Syftet &r att utvardera indikatorer och resultat av vard och behandling bland
rattspsykiatriska patienter i Sverige med utlandsk bakgrund, samt utforska
erfarenheter av facilitatorer och barridrer for produktiv vard- och vardkommunikation
ur patienterna, deras narstaende och vardpersonals perspektiv.




Studie 1. Resultat och indikatorer fér vard och behandling

-Papper I. Resultat. Att bedéma vilka faktorer som paverkar
rattspsykiatriska patienter med utlandsk bakgrunds sjalvutvarderade
psykiska och fysiska halsa, livskvalitet, brottslighet och jamfbéra detta med
alders- och kédnsmatchade patienter med icke utlandsk bakgrund

-Papper II. Indikatorer. Att bedéma vilka faktorer som paverkar graden av
halsoinsatser, bedémningar och utvarderingar samt tvangsatgarder bland
rattspsykiatriska patienter med utlandsk bakgrund och jamféra detta med
alders- och kénsmatchade patienter med icke utldndsk bakgrund
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Studie 2. Patienter, deras anhériga och vardpersonals perspektiv

-Papper III. Patienternas och deras anhorigas perspektiv. Att beskriva
rattspsykiatriska patienter med utlandsk bakgrund och daliga svenska
kunskaper och deras anhorigas erfarenheter av facilitatorer och barriarer for
produktiv vard- och omsorgskommunikation

Papper IV. Vardpersonals perspektiv. Att beskriva vardpersonals
erfarenheter av facilitatorer och barridrer for produktiv vard- och
omsorgskommunikation med patienter och deras narstaende som har
utlandsk bakgrund och daliga svenska kunskaper
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Resultat

Ett Overgripande tema:
effektiv kommunikation ar grunden for
vard och behandling, men svar att skilja

fran kultur




Resultat

Kategorier:
1- Vikten av tillfredsstallandekommunikation for effektiv

patientvard.

Studien betonar hur avgérande effektiv kommunikation &r i varden av
patienter med psykiatriska diagnoser och begransade sprakkunskaper, fér
att motverka ojamlik vard. Bristande sprakkunskaper kan férsvara den
terapeutiska relationen och leda till felbedémningar av patienters psykiska

tillstand.

2026-01-09




Resultat

Kategorier:
2- Utmaningar och paradoxer vid anvandning av tolkar.

Tolkning upplevdes bade som hjalpfull och problematisk, dér deltagarna féredrog fysiskt
narvarande tolkar for att minska missférstand. Studien foreslar ett strukturerat tolksystem
med utbildade och certifierade tolkar som bor traffa terapeuten i férvag for att forsta
diagnos och behandlingsplaner, vilket sakerstaller korrekt informationsdverforing.
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Resultat

Kategorier:
3- Kulturell férstaelse som vagledning fér djup kommunikation.

Kulturella forestaliningar identifierades ocksa som stora hinder. For att engagera
patienter och narstaende kravs forstaelse for deras kulturella bakgrund och syn
pa psykisk ohalsa. Halso- och sjukvardspersonal behdver darfér utbildning i
kulturell kompetens for att forbattra férstaelsen och planeringen av varden.
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Resultat

Kategorier:
4- Patienters och narstaendes behov av hdlsokunskap for att forsta

behandlingen.

Narstaende utbildning / Narstaende dag
Vikten av narstaende utbildning i syfte att skapa forstaelse.
Patientutbildning: Héja patientens kunskapsniva om sin sjukdom och behandling.
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Kulturella aspekter av psykiatrisk tvangsvard

Vikten av tydlig kommunikation

Vikten av tydlig information till patient och hens nérstaende om vad som sker
nar en patient blir inlagd, vilka rattigheter patienter har.

N&r tvangsvarden avslutas behdver patienten ocksa fa en sammanfattning av
vad hen har varit med om. De behdver upprepad information, bade skriftligt
och muntligt.
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Kulturella aspekter av psykiatrisk tvangsvard

Familjen

Familjen ar naturligtvis betydelsefull fér de allra flesta manniskor - for personer med
migrationsbakgrund kan dock familj och sldkt fa en sarskilt betydelsefull funktion d&@ man inte
alltid kanner till, eller har tillgang till, andra stédinsatser i samhéllet. I manga kulturer &r
familjen och slakten den mest centrala enheten i samhallet.




Kulturella aspekter av psykiatrisk tvdngsvard

Syfte:

e Bidra till jamlik och god psykiatrisk vard fér hela befolkningen.

e Medverka till 6kad kunskap om kulturella faktorers betydelse
vid psykiatrisk diagnostik samt vard och behandling.

e Bidra till god tillganglighet av psykiatrisk vard for
patienter med en invandrar-, flykting- eller minoritetsbakgrund.

e Motverka all form av diskriminering i psykiatrisk vard.
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Tips:

https://www.transkulturelltcentrum.se/vara-

kunskapsomraden/transkulturell-

psvkiatril/kulturformuleringen/
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Ett litet budskap

Tillsammans kan vi skapa en tryggare,
mer inkluderande och réattvis vard for
alla som soker hjalp hos oss.
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