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Bakgrund Rågården

• En mångårig resa som började med att NSPH VG håller 

workshop på Rågården i mänskliga rättigheter (Charlotte Hveem, 

representanter koncernkontoret) 2019. Blandade grupper 

patienter och personal. 

• Föreläsningar om hur man kan jobba med brukarinflytande.

• NSPH VG var med vid de första Patientråden som startade 2022.
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Bakgrund Brinkåsen

• 2023 startar patientrådet på Brinkåsen inspirerade av det 

patientråd som fanns på Rågården.
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Upplägg Rågården
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• Patientrådet hålls en gång i månaden á 1 ½ timme.

• Två representanter per rehabavdelning som tar med sig frågor och 

återför till avdelningen.

• Protokollet mailas ut och finns tillgängligt på alla avdelningar. Där kan 

även frågor skrivas upp inför kommande patientråd.

• Gemensam rehabgrupp träffas varannan vecka. Där ingår patientrådet 

som en stående punkt. Två gånger per år sammanförs rehabgruppen och 

patientrådet.



Upplägg Brinkåsen

• Två gånger per termin á 1 timme.

• Två representanter per avdelning som inte är förutbestämda.

• Protokoll skrivs och finns att hämta i Brinkåsens café.

• Frågor och förändringar återkopplas vid nästkommande möte.

• Vid specifika frågor bjuds expertpersoner på området in till Patientrådet.
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Exempel på förändringar
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• Införande av surfplattor till alla patienter.

• Fler patienter har fått möjlighet att vistas i inre park på Rågården.

• Mer likvärdig vård på alla avdelningar.

• Kamera utanför OBS-rummet.



• "Brinken" på alla avdelningar.

• Salladsgrupp som gör extra sallad till alla avdelningar en dag i 

veckan.

• Utegrupp som ska arbeta i parken är under uppstart på 

Brinkåsen.
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Samverkan mellan patientråd och 

brukarorganisationer

• Kunskapsspridning

• Möjlighet till 

föreningsengagemang

• Främjar återhämtningen

• Möjlighet till att ta ett steg mot 

arbete och utbildning
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Röst från patienterna

”Tänk på att vissa förändringar som är små för 

verksamheten kan vara väldigt stora för 

patienterna. Det är hela vår värld i många år.”
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Tid för frågor
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