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Bakgrund Ragarden

e En mangarig resa som bdrjade med att NSPH VG haller
workshop pa Ragarden i manskliga rattigheter (Charlotte Hveem,
representanter koncernkontoret) 2019. Blandade grupper
patienter och personal.

e FOrelasningar om hur man kan jobba med brukarinflytande.

e NSPH VG var med vid de forsta Patientraden som startade 2022.

——
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Bakgrund Brinkasen

e 2023 startar patientradet pa Brinkasen inspirerade av det

patientrad som fanns pa Ragarden.

© Ateljée Wahlstrom
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Upplagg Ragarden

Patientradet halls en gang i manaden & 1 % timme.

Tva representanter per rehabavdelning som tar med sig fragor och
aterfor till avdelningen.

Protokollet mailas ut och finns tillgdngligt pa alla avdelningar. D&r kan
dven fragor skrivas upp infér kommande patientrad.

Gemensam rehabgrupp traffas varannan vecka. D&r ingar patientradet
som en staende punkt. Tva ganger per ar sammanfdrs rehabgruppen och
patientradet.




Uppldgg Brinkasen

Tva ganger per termin & 1 timme.

Tva representanter per avdelning som inte ar férutbestamda.
Protokoll skrivs och finns att hdmta i Brinkasens café.

Fragor och forandringar aterkopplas vid ndstkommande moéte.

Vid specifika fragor bjuds expertpersoner pa omradet in till Patientradet.
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Exempel pa forandringar

Inférande av surfplattor till alla patienter.
Fler patienter har fatt moéjlighet att vistas i inre park pa Ragarden.
Mer likvardig vard pa alla avdelningar.

Kamera utanfor OBS-rummet.
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"Brinken" pa alla avdelningar.

Salladsgrupp som gor extra sallad till alla avdelningar en dag |
veckan.

Utegrupp som ska arbeta i parken &r under uppstart pa
Brinkasen.




Samverkan mellan patientrad och
brukarorganisationer

Kunskapsspridning

Maijlighet till KE@@WE[&Y
foreningsengagemang . i
Expectations WL%

Framjar aterhdmtningen

MGjlighet till att ta ett steg mot
arbete och utbildning
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Rost fran patienterna -

"Tank pa att vissa forandringar som ar sma for
verksamheten kan vara valdigt stora for

. . o . . o o 4
patienterna. Det ar hela var varld i manga ar.

NSPH.!

Vidstra Gotaland och Goteborg




Tid for fragor

agneta@nsphvastragotaland.se

wilhelm.ingves@vgregion.se

charlotte.olsson@vgregion.se

2026-01-09



mailto:Agneta@NSPHvastragotaland.se
mailto:Wilhelm.ingves@vgregion.se
mailto:Charlotte.olsson@vgregion.se

