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Att lamna rattspsykiatrin, en vag full av hinder!

Efter utskrivning méts manga patienter
av stigma, osakerhet och brist pa stod.
Det leder ofta till aterinlaggning, inte av
vilja, utan for att nodvandigt stod
saknas.




Inflytande efter réattspsykiatrin, en ny vag framat

En effektiv hjalp kommer fran nagon som har
gatt samma vag. Peer supporters med egen
erfarenhet kan stotta i utslussningen och bor
bli en naturlig del av processen.



Vision:
En utslussningsprocess
som fungerar hela vagen

Peer support ar inte en bonus, det
ar en forutsattning, just nu finns
det bara tva. Och det récker inte!

Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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Antal anstallda peers (uppskattningar)

3500

‘Malet ar 4-6 nya peers
| utslussnlng fran rattspsyklatrln
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Tyskland England Holland Norge Sverige  Rattspsyk (SE)



Sa hér planerar vi att gora:

Gora peer support till en sjalvklar del av
utslussningen

Bygga langsiktiga samarbeten med
regioner och brukarrorelsen

Utveckla utbildning och metodstod for
peerrollen

Bryta stigmat genom positiva exempel

Ge individen inflytande







"Nar man bemots
mer som en diagnos
an en manniska,

da gor det ont.”
Eva f.d patient

Fokusgrupper med
f.d. patienter

Tomrum och ensamhet efter utskrivning

Boenden en flaskhals

Stigma och misstro

Peer support ger trygghet, tillit,
och nagon som finns kvar hela vagen

NSPH

Al th ~

"\‘:‘;i )l‘lp'
:H'lf.?‘hﬂ&‘;'&l

LRI
- P

4




"Allt jag 6nskar ar fa tillbaka
funktion och framtidshopp.
Bli sedd som en manniska och
fa utvecklas i min egen takt.

Jag vill leva och kunna bli gammal.”
Zaga, f.d patient
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"Brobyggare”

Stephen Davies ar Peer supporter i ett
rattspsykiatriskt utslussningsteam i England

“Peer support, ar inte bara ett yrke,
det ar en verkligt demokratisk form
av vard som bygger pa hopp,
mojligheter och egenmakt.”

Stephen Davies, Peer supporter
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Fokusgrupper med NSPH Y
anhoriga

"lag far aldrig
slappna av. Jag ar

otydlig utslussning gor att anhériga far alltid pa stand by.”

bdra hela ansvaret. Manga kanner sig i Sppenvérden
som vardare, utan stod

Battre stod for sjalvstandighet hos deras
nirstaende efterfragas

Boenden passiviserar snarare an starker

Stodet efter varden maste fungera,
annars faller det snabbt. Men det finns

hopp!

Losning: struktur, samordning och att
bli lyssnad pa.




"Det svaraste ar att sta bredvid och
undra vad jag kan gora for att fixa
det har.”

Mamma till son som vardas i Sala men ar pa vag ut till 5ppenvarden




"Stirra dig inte blind pa historiken,
fokusera pa framtiden. Folk har
formagan att féorandras.”

Stephen Davies, Peer supporter i England



Michaela om stigma, sjdlvstigma och aterhamtning

"Att bryta stigma dr grunden till allt!"”
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Inflytande efter rattspsykiatrin, finansierat av Allmanna Arvsfonden Nationell Samverkan for Psykisk Halsa
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