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Kongressuppdrag 2024-
2027

Beslut pa kongressen 2023 att ge
SKR i uppdrag att gora en
fordjupad analys av nulaget inom
den rattspsykiatriska varden.

Med syfte att ge SKR ett kunskaps-
och for fortsatt politiskt
stallningstagande.

Utifran kongressuppdraget har SKR tagit fram ett
underlag for fordjupad forstaelse av
rattspsykiatrins behov och kapacitet

0 0

Vi befinner oss i ett lige Trend med 6kade behov For att forsta framtida

med vardplatsbrist och och kostnader véntas kapacitetsbehov behévs

mycket hég beldggning fortsitta och ar utanfér ett férdjupat underlag om
inom rattspsykiatrin regionernas kontroll rattspsykiatrins nulidge



Syfte och metod
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Malet med lagesbilden var att ta fram handlingsalternativ
for att forbattra situationen

Hur ser nuldaget ut inom rattspsykiatrin?

Hur ser behoven av rattspsykiatrisk vard ut
de ndrmaste 5-10 aren?

Hur stort ar “gapet” mellan nulaget och den kapacitet som
behovs for att tillgodose behoven idag och framat?

Vilka handlingsalternativ har aktorer pa nationell, regional

och kommunal niva for att "stinga gapet”?
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Genomforda aktiviteter for att besvara fragestallningarna

Tl

Statistisk analys

* Analys och
sammanstallning av
tillganglig statistik fran
olika datakallor

Intervjuer
* Intervjuer med
verksamhetsforetradare
for rattspsykiatrin och
andra berorda

Dokumentanalys
» Forandringar i relaterad
lagstiftning
* Olika rapporter och
prognoser fran
myndigheter och andra
aktorer

2

Prognos och
scenarioanalys

* Prognos avseende
framtida behov inom
rattspsykiatrin inklusive:
— Antal patienter
— Antal vardplatser
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Nuldget inom
rattspsykiatrin
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Observera: Historisk data varierar i kvalitet. Okningen kan delvis bero pa béttre registrering.

v Koo o 4 Denna data ligger darfor inte till grund fér prognosmodellen

och Regioner

Antal individer inom den slutna rattspsykiatrin har okat med

25 procent sedan 2014

Antal individer inom rattspsykiatrisk slutenvard mellan ar 2014 och 2023

For jamforelse: under samma tidsperiod
okade befolkningen éver 15 ar med 7,8 %

2 500
+25 %
2 009
2000 1895 1910 1967
1817
1757
1601 1647 1 684
1500 Snabbare 6kningstakt mellan ar
2014 och 2019 an fran 2019 och
framat
1 000
500
O I T T T T T T T 1
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Kélla: Socialstyrelsens statistikdatabas for psykiatrisk tvangsvard 2014-2022
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Belaggningsgraden™ var over 100 procent hela 2024

Antal patienter, disponibla vardplatser och beldaggningsgrad inom den rattspsykiatriska slutenvarden under delar av 2024 och 2025
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Antal patienter ~ mmm Antal disponibla vardplatser Belaggningsgrad

Kélla: SKRs beldggningsrapport 2024-2025 *Patienter med permission ingar i berékningarna, vilket betyder att antal faktiska patienter pa klinikerna &r nagot farre
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Belaggning v. 48 2025

Beladggningsrapport med utskick var 4:e vecka 2025

Beldggning avseende fredag v. 48 2025 (utskick 251127)

Region Faststallda vpl Disponibla vpl Beldaggning +/- Belaggning % Antal utlokaliserade pat.
Norrbotten 53 44 13 130%
Vasterbotten 20 20 0 100%
Vasternorriand 126 126 -1 99%
Gavleborg 10 10 -1 90%
Dalarna 78 78 10 113%
Uppsala 24 24 0 100%
Varmland 42 42 7 117%
QOrebro 34 34 -2 94%
Vastmanland 55 B8 5 109%
Sérmland 155 147 2 101%
Stockholm 218 218 32 115%
Ostergétland 98 98 0 100%
Jonkoping 24 24 0 100%
Kalmar 25 25 -1 96%
Ragarden VGR 96 96 37 139%
NU Sjukvarden Trollhattan 68 68 7 110%
Skaraborgs Sjukhus Falkdping 24 24 0 100%
Halland 18 18 0 100%
Blekinge 1 1 0 100%
Kronoberg 133 133 -3 98%
Skane 111 111 5 105%
Tot: 1413 1396 110 108%
Jamtland-Harjedalen 0 0
Gotland 0 0

10



Sveriges
Kommuner
och Regioner

¥

Utveckling av
patientinflodet




@®  Sveriges
Kommuner
V. och Regioner

Exempel pa faktorer som paverkar inflodet av patienter till
rattspsykiatrin

6% Q. b

CGED
=
Antal Andel som bedéms  Antal personer som Antal personeri Antal Antal personeri
haktade/anhallna lida av allvarlig doms till ratts- fangelse som aterinlaggningar sluten ungdomsvard
personer psykisk storning psykiatrisk vard behover som behover
rattspsykiatrisk vard rattspsykiatrisk vard

12
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Mellan ar 2014 och 2019 skedde en kraftig 6kning av domar
med rattspsykiatri som huvudpafoljd, darefter ses ingen
okning

+36 9 -19
400 % 1%

356 353

336
350 322 331

296 293 287
300 273

261
250
200
150
100

50

O I T T T T T T T T T
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

13
Kélla: Bra, Tabell 40B. Lagféringsbeslut efter huvudpaféljd, 2014-2023
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Antal rattspsykiatriska undersokningar och andel som bedoms

lida av en allvarlig psykisk storning 6kade mellan ar 2014 och
2019

Ar 2024 5kade antal

Antal rattspsykiatriska undersékningar (RPU) samt antal som bedoms lida av allvarlig psykisk storning RPU:er till 593 stycken
mellan 2014 och 2023 och antal med APS till
600 571 555 366.
522 529 537
495
471 4772
500 444 457
400
334 303 315 312
290 278

300 b5 1 263 253 Mellan &r 2014 och

226 2019 6kade antalet
200 patienter som

beddms lida av APS

fran 226 till 334.
100 Sedan ar 2019 har

ingen storre
foréndring skett.

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Antal RPU Antal med APS 14

Kalla: Rattsmedicinalverket (RMV)



Sveriges
Kommuner
och Regioner

Samverkan mellan

regioner och andra
aktorer
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Utskrivning fran rattspsykiatrisk vard

Utskrivningsprocessen fran rattspsykiatrin ar betydligt mer komplicerad an
for andra patienter och kraver en samsyn mellan varden och de
kommunala enheterna.

Det forutsatter att bade regionens halso- och sjukvard och kommunens
socialtjanst medverkar aktivt och ger nddvandiga vard-, stod- och
serviceinsatser nar de behodvs.

Utan en grundligt genomford planering av insatserna fran halso- och
sjukvarden och socialtjansten saknas forutsattningar for att pa ett
framgangsrikt satt fortsatta bedriva varden utanfor sjukvardsinrattningen.

Den flexibilitet som galler vid utskrivning fran frivillig slutenvard ar inte
mojlig vid utskrivning fran LPT och LRV och medfér en viss press pa
medverkande aktorer att skyndsamt se till att planeringen genomfors.

Lagen (2017:612) om samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard har haft marginella effekter for patienter inom rattspsykiatrin.

Kélla: Trygg och effektiv utskrivning fran sluten vard (SOU 2015:20)

16
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Andelen patienter som ar klara for 6ppenvard men kvar i

slutenvarden har minskat sedan 2014

Andel patienter som &r klara fér 6ppenvard som vardas i slutenvard* mellan 2010 och 2023

14% 13%

12% 1%

11% 1%

10% 10% 10% 10%
10%

. 8%
8% —

] 6%
6% — 5y

4%
2%

O% I T T T T T T T T T T T

7%

8%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

* Det finns ingen nationell, entydig definition av patienter som &r klara fér dppenvard som vardas i slutenvard
Kalla: Nationellt rattspsykiatriskt register RattspsyK arsrapporter 2010-2023

2022

2023

17
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Den 21 november 2024 var 18 procent av patienterna pa
landets rattspsykiatriska enheter utslussningsklara

Antal patienter

Region (som efter beslut av domstol Antal utslussningsklara* Andel utslussningsklara*
skall ges rattspsykiatrisk vard)
Jénképing 23 8 35 % En hog andel utslussningsklara
Ostergdtland 92 27 29 % kan vara en indikation pa att
7
Sérmland 149 42 28 % behovet av sluten
Gavleborg 15 4 27 % rattspsykiatrisk vard
Stockholm 251 54 22 %
Halland 25 5 20 %
Véastmanland 61 10 16 %
Orebro 39 6 15 % .
Varmland 46 6 13% Aven om"utslussningsklara” har
Visterbotten 24 3 13 % __enannan definition kan.detta
jamféras med de som registrerats
Skane 125 15 12% som "klara for 6ppenvard men
Vasternorrland 115 13 11 % vardas i slutenvard” fran
Kronoberg 112 8 7% RattspsyK kvalitetsregister: 7,5
Norrbotten 53 3 6 % procent ar 2023
Dalarna 76 2 3%
Uppsala 25 0 0 %
Kalmar 17 0 0%
Riket 1475 272 18 %
* Utslussningsklara avser patienter i utslussningsfas, och/eller vars psykiatriska tillstand ar sadant att man efter en samlad medicinsk bedémning har
beddmt att patienten inte langre behdver vardas inom den slutna réttspsykiatriska varden och kan pabérja utslussning. 18

Kalla: SKRs endagsinventering Gver antalet patienter inom Réttspsykiatrin
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Kostnaden for rattspsykiatrisk vard har 6kat med 35 procent pa
sex ar

Kostnad* for rattspsykiatrisk vard i Sverige mellan 2018 och 2023, M Kr

+35 %
4 000
3540
3244
3016

3000 2 801 2 892

2614
2 000
1 000

O I T T T T T 1
2018 2019 2020 2021 2022 2023

*Kostnaden berdknas genom att ta bruttokostnad minus intékter fér férsaljning av verksamhet
Kalla: SKR:s insamling av kostnadsdata inom ramen for lagesbilden  (till andra regioner) och interna intékter (férsaljning inom egna regionen)
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Personalkostnaden star for en stor del av den totala
kostnadsodkningen

Personalkostnad per rattspsykiatrisk slutenvardsplats i Sverige Total personalkostnad for sluten rattspsykiatrisk vard i Sverige
mellan 2019 och 2023 mellan 2019 och 2023
MKr MKr m
2,0 3000
264
1,8 1 66 1,69 645
1,6 1,51 1,49 2271
- 2023 2112
' 2 000
1,2
1,0 1500
0,8
0.6 1000
0.4 500
0,2
0,0 I T T T T 1 O I T T T T 1
2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023

Kalla: Psykiatrin i siffror 2019-2023
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Kostnaden for kopt rattspsykiatrisk vard har okat med 36
procent de senaste fem aren

Kostnad for kopt rattspsykiatrisk vard i Sverige mellan 2019 och 2023
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22
Kalla: Psykiatrin i siffror 2019-2023
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Antal vardplatser for ett ar sedan

Antal fasta vardplatser per sakerhetsklass och region per 24110

HVpI klass 1 ﬂVpI klass 2 HVpI klass 3 HVpI 1+2+3

Norrbotten 0 40 13 53
Jamtland-Harjedalen 0 0 0 0
Vasterbotten 0 17 0 17
Vasternorrland 8 85 12 105
Gavieborg 0 0 10 10
Dalarna 0 64 14 78
Uppsala 0 12 12 24
Varmland 0 10 22 32
Orebro 0 7 27 34
Vastmanland 2 53 0 55
Sormland 0 155 0 155
Stockholm 26 52 140 218
Gotland 0 0 0 0
Ostergétland 0 20 66 86
Jonkdping 0 0 22 22
Kalmar 0 12 4 16
Ragarden VGR 12 84 0 96
NU Sjukvarden Trollhattan 0 54 0 54
Skaraborgs Sjukhus Falképing 0 24 0 24
Halland 0 12 6 18
Blekinge 0 0 2 2
Kronoberg 31 56 34 121
Skane 0 65 46 111

Tot: 79 822 430 1331

24



W Jr Antal vardplatser per 251125

U och Regioner
Uppdaterad 251125

Antal fasta vardplatser per sakerhetsklass och region

Region HVpI klass 1 | Vpl klass 2 ﬂVpI klass 3 ﬂVpI 1+2+3
Norrbotten 0 40 13 53
Jamtland-Harjedalen 0 0 0 0
Vasterbotten 0 20 0 20
Vasternorrland 0 114 12 126
Gavleborg 0 0 10 10
Dalarna 0 64 14 78
Uppsala 0 12 12 24
Varmland 0 10 32 42
Orebro 0 7 27 34
Vastmanland 2 53 0 55
Soérmland 0 155 0 155
Stockholm 26 52 140 218
Gotland 0 0 0 0
Ostergotland 0 20 78 98
Jonkoping 0 0 24 24
Kalmar 0 12 13 25
Ragarden VGR 12 84 0 96
NU Sjukvarden Trollhattan 0 68 0 68
Skaraborgs Sjukhus Falkdping 0 24 0 24
Halland 0 12 6 18
Blekinge 0 0 1 1
Kronoberg 32 66 35 133
Skane 0 65 46 111
Tot: 72 878 463 1413

25
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Till ar 2029 planeras over 1 500 slutenvardsplatser inom
rattspsykiatrin i Sverige

Antal faststillda slutenvardsplatser inom rattspsykiatrin 2019-2024 och antal planerade slutenvardsplatser till 2029

1600 +14 % faststallda 1516

vardplatser

1200 1165 1200 183 nya slutenvards-

platser ar planerade

1000

800
600
400
200

O [ T T T T T T T 1

2019 2020 2021 2022 2023 2024 Planerat Planerat
2025 fram till 2029

26
Kélla: Psykiatrin i siffror 2019-2023, Regionernas uppgifter om disponibla vardplatser och planer fér utékning 2024
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Prognosen bygger pa antaganden om antal domar,
medelvardtid och belaggningsgrad

, Prognosmodellen bygger pa de analyser som genomforts inom ramen for uppdraget.

, Antalet patienter vid en viss tidpunkt beror pa: i) antal individer i rattspsykiatrisk slutenvarden féregaende ar, ii) plus nya
domar som leder till inskrivning, iii) minus patienter som skrivs ut (vilket beraknas pa genomsnittlig vardtid).

, Utifran antal forvantade patienter och 6nskvard beldggningsgrad beraknas vardplatsbehovet.

Antaganden fér prognoser

Antal domar Medelvardtid Belaggnmgsgrad
» Startvarde: * Medelvardtid slutenvard: 5 ar Utifran dialoger med
— 331 stycken ar 2023 « Baseras pa data fran Nationellt verksamhetsforetradare och experter
- 2,4 % genomsnittlig arlig 6kning rattspsykiatriskt register och studie fran beddms en belaggningsgrad pa 90 till
senaste 10 aren Karolinska Institutet 95 % 6nskvard for att ge en séker,
* Scenarion: * |scenarion antas medelvardtiden vara personcentrerad och god vard som
—  Minskning pa 1 % arligen oférandrad Gver tid samtidigt ar resurseffektiv.

— Konstant antal domar arligen

— Samma utveckling som senaste 10 aren
(dvs 6kning pa 2,4 % arligen)

—  Okning pé 4 % arligen

27


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37009123/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37009123/
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Om okningen av antal domar fortsatter i samma takt kommer behovet
overstiga planerad utokning av vardplatser

Antalet planerade slutenvardsplatser och prognostiserat behov inom rattspsykiatrin, med 2,4 procent arlig 6kning avdomar 2025-2035

2500 _ ) Prognosen visar att det behovs ungefar 560
Prognosen visar att ungefar vardplatser fler an de som planeras ar 2035 for att na

220 vardplatser saknas for en beliggningsgrad pa 90 %
att na en beldggningsgrad

2000 pa 20 % Ca 110
Ca 100 Ca 450
1500 il Ca 200
Ca 140
1000
1353 1516 1516
500
O [ T T 1
2025 2030 2035

Planerade vardplatser 1Vardplatsbehov for 95 % beldggningsgrad 1 Vardplatsbehov for 90 % beldggningsgrad

Kalla: Psykiatrin i siffror 2019-2023, Regionernas uppgifter om disponibla vardplatser och planer for utékning 2024
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Sammanfattande slutsatser

* Flera datakallor visar pa ett okat antal individer i den rattspsykiatriska varden.
* Kraftig 6kning av antalet domar mellan 2014-2019.

* Trots att antalet rattspsykiatriska vardplatser har 6kat de senaste fem aren har vi i nulaget
brist pa vardplatser for rattspsykiatrisk vard.

* Rattspsykiatrin hade en mycket hog belaggningsgrad under 2024 och har varit fortsatt
hog under 2025.

* Regionernas kostnader for den rattspsykiatriska varden har okat men skiljer sig at mellan
regionerna.

* Prognoser indikerar att behoven aven fortsattningsvis kommer overstiga kapacitet.

 Rattspsykiatri ar ett prioriterat omrade i 2025 och 2026 ars overenskommelse mellan
staten och SKR.

« SKR anser att staten bor ta finansieringsansvaret for den rattspsykiatriska varden och att
en utredning behover tillsattas med uppgift att lamna forslag pa hur styrningen av den
rattspsykiatriska varden kan utvecklas i syfte att starka vardens kvalitet och innehall.

29
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Handlingsalternativ pa kort och lang sikt pa nationell, regional
och lokal niva

Nuldget: Vardplatsbrist och mycket hog belaggning inom rattspsykiatrin.

Utmaningar: Overbeldggning medfér sdkerhetsrisker och undantrangningseffekter samt svarigheter
att bedriva en jamlik och patientsaker rattspsykiatrisk vard.

Losningar:
 Kort sikt: Oka kapaciteten pa rattspsykiatrisk vard (sluten- och 6ppenvard)

« Maedellang sikt: Minska medianvardtiderna genom utveckling av vardinnehall och vardprocesser
samt starka och forbattra samordning och processer kring utslussning och utskrivning.

« Lang sikt: Utveckling av metoder och strategier for att forebygga att personer med psykisk
sjukdom begar brott.

Behov av nationellt stod:
« Stodja regional och nationell samordning for att mota dagens och framtida kapacitetsbehov.

« Nationellt stod for att ta fram riktlinjer och kunskapsunderlag som ger forutsattningar for en mer
jamlik, sammanhallen, rattssaker och evidensbaserad rattspsykiatrisk vard i hela landet.
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Tack (v mig/!

Mikael Malm, Sektionen for folkhalsa och psykiatri

mikael.malm@skr.se
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