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Kvalitetsregistret RattspsyK ur ett VGR och Hallands perspektiv?

Kort information om nationella kvalitetsregistret RattspsyK samt fokus pa data
for VGR och Halland i registrets arsrapport 2024.

Helena Andreasson, Registerhallare
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Syftet med det nationella kvalitetsregistret RattspsyK ar att over tid kunna
folja de vardinsatser som ges inom rattspsykiatrisk vard och skapa
forutsattningar for utveckling av vardens kvalitet och verksambhet.

= Startar 2008

24 av 25 rattspsykiatriska verksamheter registrerar (96%)

2 020 uppfoljda patienter ar 2024

Tackningsgrad 86%

Certifieringsniva 1 (sedan ar 2024)



Verksamheterna i registret

Tabell 1. Verksamheterna i registret.
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Uppgifter fran verksamheterna 2024

Uppgifter fran registret 2024

Antal Medel- Andel Andel
patienter  dlder kvinnor % slutenvard %

Verksamhet*  antal sluten- Sakerhets-

vardsplatser niva** Upptagningsomrade

Lokalisering slutenvard

Blekinge Karlskrona 2 3 Region Blekinge kKarlskrona <15
Dalarna Sater 78 2.3 Dalarna, Uppsala, Gavleborg Sater 90 40 12 63
Gavleborg Gavle 10 3 Region Gavleborg Géavle Sjukhus 20 40 1] 48
Halland Warberg 18 2.3 Halland Varberg 30 42 10 90
Jankaping lénkaping 22 3 Region Jonkdpings 3n lénkdping (Ryhov) 40 40 16 52
Kalmar Wastervik 18 2.3 Region Kalmar l&n Vastervik <15
Kronoberg Waxja 121 1,2,3 S&dra sjukvardsregionen Vaxjo 130 37 17 29
Morrbatten Pited 44 2.3 Norrbotten Ojebyn, Pited 90 43 14 61
Skane Skane 11 2.3 |Region Skane L?L‘:E_ﬂm“ﬁ;‘ﬁ:ﬂa ; 200 44 16 45
Stockholm Stockholm 218 1,2,3 Region Stockholm Huddinge, Upplands Vasby 420 44 15 32
comang | K@TInEhoI 155 2 | g Katrineholm 190 39 13 80
Malarsjukhuset 1] 3 MNorra hilso- och sjukvardsomradet Eskilstuna <15
Uppsala Uppsala 24 2.3 Uppsala J3lla 30 39 17 50
Warmland Kristinehamn a2 2.3 Warmland Kristinehamn, Karlstad &0 42 14 74
Umea 17 2 Vasterbotten Umea 30 39 18 57
Vasterbotten | o elieftea 0 g;ﬂ:ﬂb tlorsjo kommun. Skellefte <15
vaster | sundsvall 105 1.2,3 f;ﬂ'ﬁ:ﬁﬂ;’;ﬂ:; T"ﬂi‘fﬁ';gmg Sundsvall 100 39 13 78
Wastmanland |Sala 55 1,2 Vastmanland Sala 90 41 10 63
Boras 0 3 S&dra Alvsborg Boras 40 46 16 &
VaEstra Falképing 24 2 Ostra omrade, Skaraborg Falképing 30 40 18 48
Gitaland Gateborg 101 1,2 Giteborgs och Bohus l&n Gateborg 140 41 12 45
Wanershorg 54 2 gur:;‘riaatlj r:ll'dt_:ﬂi ;ilrden, Vanershorg 90 41 17 68
Orebro Orebro 34 2,3 Orebro 13n Orebro 60 43 24 78
Ostergatland |Vadstena 86 2,3 Sydastra sjukvardsregionen Vadstena 110 41 12 72
TOTALT 1339 2020 42 15 57

* Bendmning pa verksamhet | denna drsrapport. Fullstandiga namn aterfinns pa sidan 2. ** Sdkerhetsniva (SOSFS 2006:9 45).

RattspsyK, Arsrapport 2024, sidan 50.
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Inom 2 manader Efter 1 ar Varden upphor

Grunddata/

nyregistrering Arsuppfoljning

Overféring Mottagande

Nar patient kommer ater till
kliniken fran registrerande
klinik

Nar patient flyttas over till
annan registrerande klinik
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Figur 8. Bakgrundsdata for nyregistrerade patienter

Yngre an 40 ar

« Kon Tidigare psykiatrisk vard
. Alder

e Urs p run g Tidigare LRV-vard
« Hemortslan Paverkad vid brott

» Indexbrott/brott
 Paverkad vid brottet?
« Tidigare pafoljder? Missbrukshistorik
« Tidigare psykiatrisk vard?

- Alder vid forsta psykiatriska kontakt?
 Historia av missbruk? Kvinnor
« Domslut samt datum nar dom vann laga kraft

Psykossjukdom

LRV med SUP

Brott mot liv och halsa

0% 25% 50% 75% 100%
B 2016-2018 MM 20192021  2022-2024

RattspsyK, Arsrapport 2024, sidan 13.



RattspsyK e me o .
3L Uppféljning, Indikatorer

kvalitetsregister

1. Vardform . R :
. . 15. Halsoframjande insatser
2. Missbruksbehandling ; s - o
16. Halsoundersokning/lakemedelsgenomgang
3. Intag av droger/alkohol .
: . 17. Forvaltare/god man
4. Riskbedomning . o
: o o . 18. Ekonomi/skuldsituation?
5. Behandling utifran riskbeteende re o
. 19. Friformaner
6. Brottsbearbetning
. Lo 20. Samverkan
7. Aterfall i brottslig garning . .
o e . 21. Patientenkat
8. Tvangsatgarder 22 Bostad
9. Sjukdomsinsikt/behandlingsmotivation '
23. Barn
10.Funktionsskattning/behovsskattning ;
24. Natverk

11.Fardig for 6ppen rattspsykiatrisk vard
12.S5ymtom

13.Patientens skattning

14.BMI

25. Diagnoser
26. Stodperson
27. Lakemedel
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STATISTIK OM REGISTRET FOR DIG SOM REGISTRERAR FORSKNING FOR DIG SOM VARDAS KONTAKT

Startsida > Om registret > Arsrapporter

Arsrapporter OM REGISTRET

| slutet av 2024 genomfaordes en enkatundersokning bestaende av 11 fragor bland de rattspsykiatriska

Om RattspsyK
kliniker som registrerar i kvalitetsregistret Rattspsyk.
Syftet med enkaten var att kartlagga hur arsrapporten fran Rattspsyk anvands, vilka utmaningar RattspsyKs organisation >
klinikerna moter och vilka farbattringar de dnskar. Enkaten besvarades av 16 verksamheter och Ar
resultaten ger en vardefull inblick i hur kvalitetsarbetet med koppling till RattspsyK kvalitetsregister LTI
bedrivs inom rattspsykiatrin.
WVariabelbeskrivning
Las sammanfattningen av enkaten har
Variabellista
DOKUMENT ATT LADDA NER Forbattringsprojekt
Valideringsmanual
Arsrapport 2024 PPF 3 ’
Validering av kalldata
Arsrapport 2023 °PF 3 Tackningsgrad i RattspsyK

Arsrapport 2022 PPF 3
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Uppgifter fran verksamheterna 2024 Uppgifter fran registret 2024
Region Verksamhet | Antal Sakerhets- Upptagnings- | Lokalisering Antal Medel- | Andel Andel i
vardplatser niva omrade slutenvard patienter | alder kvinnor | slutenvard

Halland Varberg Halland Varberg 10% 90%

VGR Goteborg 101 1,2 Goteborg och  Goteborg 140 41 12% 45%
Bohus lan

VGR Vanersborg 54 2 Fyrbodal NU-  Vanersborg 90 41 17% 68%
sjukvard,
Sjuharad
slutenvard

VGR Falkoping 24 2 Ostra omrdde, Falképing 30 40 18% 48%
Skaraborg

VGR Boras Sodra Vanersborg 40 46 16% 5%
Alvsborg

RIKET 2020 42 15% 57%
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Figur 78. Medelvéarde av patienternas skattningar av sin livskvalitet, Livskvalitet, ange varde:
slutenvard.
mmmm)  Falkoping, N =0 s 100
Vadstena, N = 50"
Umea, N = 20 61 Risk for aterfall, ange varde:
Sater, N = 30 3
Sala, N =40 65 T 100
Orebro, N = 20 67
Kristinehamn, N = 40- e
Sundsvall, N = 60 67
Vaxjs, N = 70 67
EEE)  Riket, N =700 68 Psykisk halsa, ange varde:
Stockholm, N = 100 69
mmm)  Varberg, N = 20 69 T 100
Katrineholm, N = 80 69
Pitea, N = 20 69
. o 70 . .
e Vagz:zs: : _ Zg_ 71 Fysisk halsa, ange varde:
Joénkoping, N = 20 76
Skane, N = 40 6 Qnmrmrmmmemmemmem s 100
0 25 50 75
Medelvarde VAS

W 2023 2024 RattspsyK, Arsrapport 2024, sidan 51.
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Dar naturen blir en del av varden

Kan en stund vid en lagereld eller en gemensam vandring i skogen gora skillnad fér personer som
vardas i rattspsykiatrisk tvangsvard? Den frdgan utgjorde starten for ett initiativ inom rattspsykiatrin
i Kristinehamn — dar friluftsliv nu blivit en del av varden.

Att tala om livskvalitet inom rittspsykiatrisk
tvingsvird kan upplevas som bade frimmande och
till synes motsigelsefullt. Patienterna befinner sig
ofta i langa vardforlopp, med begrinsad rorelsefrihet
och ett stort avstind till det vanliga livet utanfor
avdelningen. Samtidigt ar livskvalitet en av de faktorer
som faljs noggrant i kvalitetsregistret RittspsyK —

dir patienterna sjilva skattar sitt maende inom flera
omriden.

Just fragan om livskvalitet vackte personalens nyfi-
kenhet. Kunde en 6kad kansla av livskvalitet verkligen
vara méjlig inom ramen for rattspsykiatrisk tvings-
vird - och hur skulle den i sa fall ta sig uttryck?

- Viundrade och ville ta reda pa vad vira patienter
sjalva lagger in i begreppet. Vad dr livskvalitet for dem?
Vi lyfte frigan i vira patientrid pi avdelningarna,
berattar Victoria Dalgird, verksamhetsutvecklare
inom Rittspsykiatri Varmland.

64 | ARSRAPPORT 2024

Patienterna gav tydliga svar: det handlade om gemen-
skap, om att fi gora saker tillsammans. Ett enkelt,
men starkt budskap. Kunde det rent av vara si att vi
med smé medel skulle kunna skapa forandringar som
mirktes i vardagen - aven inom ramen for en sluten
rattspsykiatrisk vard?

En artikel blev startskottet

Av en tillfallighet kom personalen Gver en artikel

om Hang med oss ut - ett koncept utvecklat i Skine
ir 2016, i samarbete mellan socialpsykiatrin i Sjobo
och Friluftsframjandet. Milet var att erbjuda frilufts-
aktiviteter till brukare, for att skapa nya sociala
sammanhang, rorelse och naturupplevelser.

— Det [it helt ratt. Dels lig det i linje med patienternas
egna tankar om vad som skapar livskvalitet, dels
fanns det nigot tilltalande i enkelheten. Man behéver
inte mycket for att komma ut i skogen och gora nigot
meningsfullt tillsammans, fortsatter Dalgird.
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Figur 87. Fordelning av symtombildens svarighetsgrad, i sluten-
och 6ppenvard.
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RéattspsyK, Arsrapport 2024, sidan 54.
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Body Mass Index

Figur 92. Andel patienter med BMI lika med eller 6ver 30,
slutenvard.
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Figur 93. Andel patienter med BMI lika med eller over 30,
oppenvard.
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RattspsyK, Arsrapport 2024, sidan 56.
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Halsoframjande insatser

Figur 101. Andel patienter som erhallit hdlsoframjande insatser,

slutenvard.
Pitea, N = 40 23
Sundsvall, N = 70 60
Skane, N =70 62
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RattspsyK, Arsrapport 2024, sidan 58.

Figur 45. Fordelning av halsoframjande insatser.

Andra insatser

Fysisk aktivitet
pa Recept
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Genomfort erbjuden
fysisk aktivitet
Radgivning:
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Radgivning:
Fysisk. akt

22

29

70

73
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* Kvinnor, N = 160 [l Man, N = 950

RattspsyK, Arsrapport 2024, sidan 34.
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Samverkansbehov

i3

Figur 107. Andel patienter dar samverkansbehov inte ar
tillgodosett med externa aktorer, sluten- och oppenvard.
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RattspsyK, Arsrapport 2024, sidan 61.
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Medianvardtid

Figur 66. Medianvardtid for patienter med avskriven
vard under perioden 2009-2024.
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RattspsyK, Arsrapport 2024, sidan 44-45 .

Figur 67. Medianvardtid for patienter i pAgaende
sluten- eller 6ppenvard.
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Figur 31. Andel patienter dar varden avskrivits med forbattrade,
oférandrade respektive forsamrade indikatorer jamfort med
ingangsvardet under 2009-2024.
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RattspsyK, Arsrapport 2024, sidan 23.
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Tack for er uppmarksamhet!

Vart 7 Helena Andreasson
. Registerhallare
Register

Helena.i.andreasson@skane.se

Kunskap
Utveckling
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