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Samordningsrådet för rättspsykiatri i VGR (SOR)

Sammansättning

• Verksamhetschefer från rättspsykiatriska verksamheter i VGR

• Deltagare utses av förvaltningschefer, ordförande av koncernledning

• Akademirepresentant, CHÖL och andra kan adjungeras vid behov

Syfte

• Skapa enhetlighet, kvalitet och resurseffektivitet i den rättspsykiatriska vården

Uppdrag

• Samordna gemensamma frågor och utgöra stöd till koncernledning hälso- och 

sjukvård

• Utgå från koncerngemensam styrning och förankras i varje förvaltning
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LRV-samråd

Sammansättning

• CHÖL och andra kompetenser från respektive förvaltning

Syfte

• Skapa en gemensam arena för samverkan mellan 
rättspsykiatriska verksamheter i Västra Götaland

• Säkerställa en rättssäker, jämlik och effektiv vård för 
patienter dömda till rättspsykiatrisk vård

• Etablera gemensamma principer och arbetssätt inom 
rättspsykiatrisk praxis

Uppdrag

• Bedöma, prioritera och fördela nydömda patienter mellan 
verksamheterna

• Följa upp beläggning, kapacitet och patientflöden i 
regionen

• Identifiera och lösa flaskhalsar i vårdkedjan

• Bedöma behov av patientförflyttningar mellan 
verksamheterna
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Samverkansgruppen 
Rättspsykiatri

Uppdrag och sammansättning

• Arbetsutskott till Samordningsråd Rättspsykiatri (SOR)

• Representanter från SOR och de fyra kommunalförbunden

Syfte och mål

• Förstärkt samverkan mellan region och kommun

• Effektivare utslussning och kortare vårdtider

Arbetet hittills

• Första regionala rutinen för rättspsykiatrin – fokus på tidig 

samverkan efter dom

• Revidering pågår – anpassning till verksamheternas behov

• Gruppen är en del av flera pågående satsningar med samma 

mål

2025-12-03



Rutingruppen – regional 

harmonisering av rutiner

Deltagare

• Representanter från samtliga förvaltningar

• Säkerhetsansvariga ingår i arbetet

Syfte

• Skapa enhetlighet, tydlighet och effektivitet i hela 

regionen

Arbetet hittills

• Översyn och inventering av befintliga rutiner – klar

• Första fokusområde: säkerhetsrutiner

Nästa steg

• Skapa gemensamma, regionala rutiner

• Fortsätta med ytterligare fokusområden



Realtidsdata och indikatorer – grunden för 
en gemensam bild

Från fragment till helhet – rättspsykiatrin i 

siffror

Samlad data från alla förvaltningar, i 

realtid

Indikatorer som speglar hela vårdflödet – 

från dom till återgång

Ett gemensamt språk för styrning, 

utveckling och lärande

En förutsättning för transformationen mot 

öppnare vårdformer



Preliminära resultat
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Vi är VGR rättspsykiatri
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4 förvaltningar
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597 miljoner kronor
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650 medarbetare
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3 säkerhetsnivåer
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188 vårdplatser
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4 öppenvårdsmottagningar
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5 mobila team
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49 kommuner
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125 boenden
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298 stödpersoner
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2 patientråd
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453 patienter
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221 patienter i öppenvård
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32 patienter på 7-nätters permission
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58 nydömda per år
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5,25 frivilliga återinläggningar per 

månad i snitt
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16 återintag per månad i snitt
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2,2 år medelvårdtid första vårdepisod i 

snitt
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2,8 månader medeltid till beslut om 

frigång/permission i snitt
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48 % av vårdtiden sker i öppenvård
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94% LRV med SUP



2025-12-03

87% män
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40% med paranoid schizofreni
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89% med samsjuklighet
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2509 öppenvårdsbesök per år
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1026 förvaltningsrättsförhandlingar per 

år
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906 riskbedömningar per år
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125 SVPL per år
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6510 friförmåner per år
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125 patienter med preliminärt 

utskrivningsdatum inom 24 timmar
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280 patienter med aktiv krisplan
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42 patienter i arbete med stöd av IPS
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35 pågående kvalité- och 

utvecklingsarbeten
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12 pågående innovationsprojekt
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22 pågående forskningsprojekt
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Vi är VGR rättspsykiatri
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Rättspsykiatrins resa mot öppnare former 

…i VGR

SOR

återfall

boendebrist

gemensam vision

friförmåner

mobila team

hög
beläggningsgrad

nydömda

stigma

hög
vårdtyngd

vårdplan

TERMA

komplexa tillstånd

patientråd

nya vårdplatser

krisplan

riskhantering
ÖV

hot och våld SAMSA

resursbrist

säkerhet

ansträngd ekonomi

RMR

data

samverkan

hittills

samverkan

forskning

Peer support

”För att skapa rörelse 
i en tung struktur 
måste man stå stilla i 
sin riktning”



Vägen framåt - strategier

• Fortsätta säkerställa att befintlig vårdplatskapacitet 

möter dagens och framtida behov genom regional 

samordning och behovsstyrd användning, oberoende 

av förvaltningsgränser.

• Fortsätta utveckla den rättspsykiatriska öppenvården

• Fortsätta utveckla och stärka samverkan med 

kommunerna, särskilt kring samordning och 

processer vid utslussning och utskrivning

• Fortsätta samverka med vuxenpsykiatrin inför 

utslussning och utskrivning
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”Ingen ska behöva vårdas 
en enda dag för länge!”

K.H.



Låt oss börja!

”En mötesplats för kunskap, reflektion och gemensam utveckling”
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