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Traumaanpassad yoga (TAY)
Brinkasen/NU-sjukvarden

Rattspsykiatrisk
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Konferens

Bakgrund

Tidigare studier har visat att yoga har positiva effekter pa frihetsberévade personer inom kriminalvarden
sa som 6kad impulskontroll, minskad aggressivitet och férbattrad mental halsa. Forskaren Nora Kerekes
pa Hogskolan Vast ville undersdka om Traumaanpassad yoga kan ha liknande effekter pa patienter inom
rattspsykiatrin. Pa Brinkasen har yoga funnits ldnge som aktivitet for patienterna och nar kliniken fick
reda pa att en studie skulle géras ville vi sjalvklart vara med.

:= NU-nyheter

Syfte

Att ta reda pa vad traumaanpassad yoga kan
gbra for vara patienter. Vi visste att yogan var
omtyckt men att fa det beforskat tyckte vi

|4t intressant. Var férhoppning var att det
skulle leda till att yoga blir en sjalvklar del i
patientens behandling och ett verktyg for okat

Rattspsykiatrin yogar sig till battre
halsa

. o 2 MAJ: Flera positiva effekter nar
valmaende. patienter pa Brinkasen far testa
yoga.
Metod Resultat/Forvantat resultat

Fyra inspiratorer utbildades i Traumaanpassad Atta av tio patienter fullféljde yogastudien. De

yoga som ar framtaget av Josefin Wikstrom och
Eva Seilitz. Under tio veckor, tva ganger i veckan
a femtio minuter deltog tio patienter i yogan.
Darutdver fanns en kontrollgrupp bestaende av
sex patienter som inte deltog i yoga. Bada
grupperna fick svara pa samma

skattningar innan och efter yogakursen.

Konklusion

patienter som ville blev intervjuade efterat av
forskningsteamet dar de fick dela med sig av hur
de upplevde dessa tio veckor. Studien visar

pa mindre negativa tankar, att man tyckte om
att inga i en grupp, minskad angest, battre
somn samt att man fick en lugn stund i sinnet.
Vissa av patienterna fortsatte yoga regelbundet
efter studien.

Stod finns for att yoga kan paverka rattspsykiatriska patienter
positivt. Idag har vi fyra yogaklasser i veckan som ar valbesokta.
Under september 2025 startade vi upp en fortsattningsgrupp som
fokuserar pa mer avancerad yoga och dven den &r uppskattad av
vara patienter.
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