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Bakgrund

Personcentrerad vard lyfter individens unika behov och partnerskap i varden. Inom rattspsykiatrin utmanas detta av tvang,
sdkerhetsnivaer och langa vardtider. Trots att personcentrerad vard &r férankrat i svensk lagstiftning saknas nationell kunskap
om patienters egna uppfattning av personcentrering inom rattspsykiatrisk slutenvard.

Syfte

Att kartldgga patienters uppfattning om personcentrerad vard inom
svensk rattspsykiatrisk slutenvard, samt identifiera omraden med
forbattringsbehov.

Metod

En nationell enkatstudie genomférdes med 329 patienter fran

13 rattspsykiatriska rehabiliteringsenheter. Instrumentet Generic
Person-Centred Care Questionnaire anvandes tillsammans med
kontext specifika bakgrundsfragor om sakerhet, trygghet, tillit och
delaktighet. Data analyserades med deskriptiv statistik, ANOVA
anvandes for att undersoka korrelation mellan grupper och total
poang. For att identifiera forbattringsomraden analyserades fragorna
med lagst medelvarden.

Total poang for personcentrerad vard var drastiskt lagre
hos patienter med en vardtid éver 5 ar Resultaten visade att den totala podngen av sjalvuppskattad

personcentrerad vard lag runt 65 (spann 19-95), vilket tyder pa en
mattlig niva av upplevd personcentrering. Majoriteten upplevde
respekt, begriplig information och att personalen fanns tillganglig vid
oro. Samtidigt rapporterades lagt inflytande i vardplanering och
begransat deltagande av narstaende. Ladngre vardtid hade ocksa en
signifikant koppling till lagre grad av tillit, 6ppenhet och upplevd
personcentrering, sarskilt efter mer &n tio ar i rattspsykiatrisk vard.
Kon, diagnos, alder eller etnicitet hade ingen betydande paverkan.
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Det framkom inte heller nagra skillnader mellan regionala sjukhus och
icke-regionala, vilket tyder pa strukturella hinder for tillit och
6000 delaktighet.
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Patienter med langre vardtid tyckte det var svarare att Tillit till personal var drastiskt lagre hos patienter
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KO“kIUSlO“ Resultaten visar att tillit, oppenhet och upplevelse av personcentrerad

vard minskar hos patienter med langre vardtid och att strukturella hinder begransar
mojligheterna till personcentrerad vard. For att stirka personcentrerad vard inom
rattspsykiatrin kravs langsiktiga satsningar pa relationellt arbete, arbetssatt som framjar tillit
och praktiska strukturer for att ®ka patienters delaktighet i sin vardplan.
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