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Bakgrund

Manga patienter inom rattspsykiatrin har omfattande I&s- och skrivsvarigheter, motsvarande formagor som ar jamférbara med
arskurs 6, enligt en studie fran Vaxjo. Detta paverkar mojligheterna att delta i samhéllet, till exempel genom att ldsa nyheter, ta del
av politisk information, férsta kommunikationen med férvaltningsratten och socialtjanst, forsta fakturor och konsumentréttigheter,
delta i behandling, och ta till sig vardplaner. I férldngningen kan detta forldnga vardprocessen och férsvara ateranpassningen i
samhallet. Forskning visar att riktade insatser kan ge betydande férbattringar i 1asformaga hos denna patientgrupp. Studien i V&xjo
okade formagorna fran ett genomsnitt motsvarande arskurs 6 till ett som motsvarade atminstone arskurs 9.

Syfte

Vart projekt syftar till att utarbeta ett program for att
screena och starka patienters 1as- och skrivférmaga under
vardtiden. Férhoppningen &r att detta 6kar delaktigheten |
den egna varden och 6ka mdjligheten till ett mer
sjalvstandigt liv.
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Forbattrad 18s- och skrivformaga och da indirekt underltta
ateranpassning i samhéllet. Férhoppningen &r att detta pa
sikt kan bidra till minskad risk for aterfall i allvarlig
brottslighet.
Metod

Vi vill anvanda de digitala verktygen Provia (for screening)
och Lexia (for traning) i samarbete mellan psykolog,
aktiveringspedagog och arbetsterapeut. Provia och Lexia ar
program som anvands inom bland annat skola och av
logopeder. De utgar fran sprakkunskaper i svenska pa olika
nivaer motsvarande fran forskoleklass till arskurs 9.
Patientens resultat kan da jamféras med de nivaerna.

Patienter kan komma i kontakt med projektet via introduktion
till Ragardens aktivitetshus, dar flera andra rehabiliterande
aktiviteter erbjuds. Andra satt skulle vara genom patientens
team, eller pa egen begaran. Traning planeras ske tre ganger
per vecka, 20-30 minuter, med individuellt anpassade

ovningar. Screenshot fran programmet. Exempel pa évning i fonologisk

medvetenhet. Instruktionen &r muntlig: "Ténk pd ordet
Projektet kommer att inledas med en pilotfas under varen "koka”. Ta bort "ko” och lagg till "ba”. Vad blir det for ord
2026 for att utvardera anvandarvanlighet, genomforbarhet dg?”.

och resursbehov for att sedan, forhoppningsvis, sattas igang
under hosten 2027.
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