Vald, tvang och sakerhet inom rattspsykiatrin: En
analys av patienters och anstalldas upptfattningar
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Bakgrund

Aggression inom svensk rattspsykiatrisk vard uppstar
ofta av samspelet mellan allvarlig psykisk sjukdom och
overvaldigande negativa stimulj, vilket leder till
gransoverskridande beteenden och misstro mellan
patienter och personal. Fokus tor hantering av vald har
skiftat fran restriktiva atgarder till att hantera vald genom
proaktiva, patientcentrerade nedtrappningsmetoder som
TERMA, vilka syftar till att skapa tryggare miljoer,
begransa behovet av tvang och starka den terapeutiska
alliansen.
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En primar analys visade ingen statistiskt signifikant
skillnad 1 upplevd trygghet over de tre tidpunkterna,
x%(2) = 0,286, p=0,867. Dessutom var alla parvisa
jamforelser icke-signifikanta (alla p=0,29). Medelvardena
vid varje tidpunkt var stabila (T1: M=8,61, T2: M=8,81,
T3: M=8,56). Medianen och den overgripande
fordelningen av poangen forblev konsekventa vid
Baseline, 6 manader och 12 manader, vilket tyder pa
stabila uppftattningar over tid.
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Syfte

Denna studie undersoker hur TERMA paverkar
upplevd trygghet bland personal och patienter inom
rattspsykiatrisk slutenvard.

Metod

Studien ar utformad som en observationsstudie med
fore- och eftermatningar. Deltagarna bestar av 20
rattspsykiatriska patienter och 100 medarbetare vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Upplevelsen av
trygghet mattes med enkaten E13, bade fore
implementering av TERMA samt vid uppfoljning
efter 6 och 12 manader. Data analyserades med
Friedmans test for upprepade matningar for att
jamfora samtliga tre tidpunkter, samt Wilcoxon
signed-rank test fOr parvisa jamforelser.
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Resultaten bidrar till 0kad kunskap om hur valdsprevention inom rattspsykiatrin paverkar upplevd trygghet hos
patienter och medarbetare. Detta ar av betydelse for att forbattra samspelet mellan patient och medarbetare, minska
anvandningen av tvangsatgarder och starka den terapeutiska alliansen.
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