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Bakgrund

Miljon inom den rattspsykiatriska slutenvarden skiljer sig mycket fran samhéllet i dvrigt. Manga
aktiviteter saval lustfyllda som mer behovsstyrda kan inte utféras inom den rattspsykiatriska
slutenvardens ramar. Ett behov sags darfor att aktivera patienterna, byta milj® och ge méjlighet
till att vara ndra naturen och trana féormagor utanfér sjukhuskontexten.

Syfte

Att erbjuda patienterna en mojlighet till att vistas i en fri miljo utanfor den rattspsykiatriska
slutenvarden. Ge mdéjlighet till att aktivera sig i naturen och ma béattre genom
fritidssysselsattningar som patienterna vanligtvis inte har mojlighet till. Att trana sociala
formagor i en dppnare miljo.

Metod Resultat/Forvantat resultat

En vecka om aret flyttar Aktivitetshuset ut Lagerveckan har nu funnits sedan 2017
till en kursgard vid en sj6. Avdelningarna far och har blivit mycket vél uppskattat.
en dag vardera dar deras patienter erbjuds Varje ar gors en anonym utvardering
delta. De patienter som dnskar, samt far och den har bara haft positiva resultat.

godként for utevistelsen enligt SUST, far
tillsammans med personal aka dit.

Vi aker gemensamt ut till Grasviken. Pa plats
erbjuds aktiviteter som kanotpaddling, fiske,
bastu, bad, kubb, tipspromenad. God
hemlagad mat och fika serveras. Personal
instruerar, motiverar och deltar i
aktiviteterna.

Konklusion

Lagerveckan praglas av gemenskap, vardighet och gladje.
Grasviken ar ett vardefullt bidrag till patienternas
rehabilitering.
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