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Bakgrund

Rattspsykiatrisk omvardnad &r ett specialiserat och komplext omrade som syftar till att varda patienter med allvarlig psykisk problematik samt minska
risken for aterfall i brott!. Ytterligare en dimension i komplexiteten ar att det &r vanligt forekommande att patienterna har svart att sjalva bedéma sitt
vardbehov. Det finns ddrmed en risk att patienterna inte far den behandling som de behéver om endast patientens perspektiv tas i beaktning vid
vardplaneringen23. For att ge en sa adekvat vard som mdjligt ar det darfor viktigt att utfora kliniska och strukturerade bedémningar, som grund for
patienternas vard43. Fa studier belyser vardpersonalens erfarenheter av utférande samt uppféljning av bedémningar av patienters omvardnadsbehov

inom sluten rattspsykiatrisk vard.

Syfte
Syftet med studien &r att belysa vardpersonalens erfarenheter av att bedéma och félja upp patienters omvardnadsbehov inom sluten rattspsykiatrisk
vard.

Metod Resultat

Datainsamling har genomférts pa rattspsykiatriska Resultatet visar att tva huvudsakliga typer av bedémningar utfors. De
slutenvardavdelningar genom fokusgruppsintervjuer. Inkluderade strukturerade beddmningarna ar de som utfors enligt rutin och ofta
yrkeskategorier ar sjukskoterskor, skotare samt socialpedagoger. med hjalp av instrument och skattningsskalor, men det kan aven vara

icke-strukturerade veckovisa samtal. Sedan framkommer att den
storsta delen av bedomningar ar icke formaliserade men sker
kontinuerligt genom observation och samtal. Har beskrivs erfarenhet,
allians, interna checklistor och en klinisk blick som bidragande faktorer

till individuella bedomningar.

Icke formaliserade
bedOmningar
genom observation

Bedomningar enligt rutiner och
planerade samtal, med eller utan
instrument eller skattningsskalor

Konklusion

Bedémningsarbetet pa en rattspsykiatrisk avdelning ar ett mangfacetterat arbete. Beddmningar sker konstant vid observation, samtal och aktiviteter
trots att det inte finns formaliserade mallar for vad, hur och nar bedomningar bor ske. Resultatet bidrar med en 6kad kunskap om arbetet med
bedémningar inom rattspsykiatrin. Det visar pa vikten av bedémningar med hjalp av instrument som skapar en konkret och likvardig bedémning, viket
forskning visar ar en stor och viktig del av psykiatriska beddmningar. Resultatet visar dven pa vikten av icke formaliserade bedémningar som bidrar till
6kad individualitet da instrumenten inte alltid fangar hela bilden. De intervjuade lyfter att de bland gér de bedémningarna genom observationer i det

dagliga arbetet p@ avdelningen samt vid aktiviteter.
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