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Denna mall ska anviandas i enlighet med Regionsgemensam rutin

2026-2030 Egenkontroll systematiskt brandskyddsarbete (SBA).
Kontrollpunkterna ar formulerade som fragor dar:

”JA” innebar att ingen avvikelse/brist finns,

"NEJ” innebar att avvikelse/brist finns och bade avvikselen och
vald atgard ska dokumenteras. Om arbetsorder kravs for
atgardande ska denna noteras i
avvikelsehanteringsprogrammet MedControl PRO,

”EJ REL.” (¢j relevant) innebar det att fragan inte ar relevant
for verksamheten (exempelvis om sprinklersystem inte
finns i lokalerna kryssas "EJ REL.” i for den
kontrollpunkten).

Egenkontroll SBA utforas enligt foljande:

1. Brandskyddsansvarig (chef)/-ledare utfor egenkontrollen,
alternativt delegerar till brandskyddsombud. Vid
identifierade avvikelser ("NEJ” i checklistan) ska alltid en
planerad atgard dokumenteras.

2. Om brandskyddsombudet utfort egenkontrollen och
besvarat checklistan ska hen meddela
brandskyddsansvarig/-ledare nar detta ar utfort.

3. Nar egenkontrollen ar genomford ska
brandskyddsansvarig/-ledare attestera checklistan.

4. Brandskyddsansvarig/-ledare ansvarar for att anordna att

planerade atgarder utfors och dokumenteras.

For de forvaltningar/bolag som ar anslutna till SAM-modulen i

Plan & Styr ska checklistan utforas i SAM-modulen.

Denna checklista syftar till egenkontroll SBA for de verksamheter
dar forvaltningar och bolag inom Viastra Gotalandsregionen ar

hyresgaster.

Regionsgemensam rutin och stodinformation for kontrollpunkter

aterfinns har: Styrande dokument - sdkerhet och beredskap -

Koncernkontoret
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Information

1.1

Brandskyddsombud
Skriv namn pa den som utfor egenkontrollen.

1.2

Brandskyddsansvarig (chef) alt.
brandskyddsledare

Skriv namn pd den som attesterar
egenkontrollen.

1.3

Avdelning/Enhet

1.4

Byggnad/Lokal

Ar du ansvarig for flera byggnader inom
samma organisatoriska enhet ska du utfora
checklistan for varje byggnad.

1.5

Datum

Foregaende protokoll

Ja

Nej

Ej
rel.

Avvikelse/atgird
Bade avvikelse och
atgdrd ska noteras,
med arbetsorder vid
behov.

Ar avvikelser/brister fran féregiende
kontroll atgiardade?

Om inga avvikelser, notera ej relevant.

Om avvikelser ej atgdrdade krdvs forklaring.

Forhindra brands uppkomst

Ja

Nej

Ej
rel.

Avvikelse/atgird
Bade avvikelse och
atgard ska noteras,
med arbetsorder vid
behov.

Har viarmealstrande koksutrustning i
utrymmen diir personer endast vistas
tillfalligt timer?

Kontroll avser t.ex. kaffebryggare med
vdrmeplattor eller kokplattor i utrymmen ddr
personer enkelt kan laimna dessa pd utan
overvakning. Gdller inte utrymmen ddr folk
vistas mer dn tillfdlligt (t.ex. storkok).

Ar belysningsarmaturer hela, och inte
overtiackta/trasiga/ blinkar?
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3-3

Foljs riktlinjer om inkép av mébler och
textilier, i enlighet med gillande
upphandlingar?

For att sdkerstdlla att krav pd brandskyddsniva
uppfylls.

Se: Brandsdkerhetsnivder och krav pd mébler
och textilier (Dnr RS 129-2014)

3.4

Foljs riktlinje om att inte anviinda levande
ljus i lokalerna?

Se Brandsdkerhet - Regional riktlinje 2025 -
2029 avsnitt 3.

3-5

Foljs riktlinjer om siker forvaring av
litium-jonbatterier?

Se Brandsdkerhet - Regional riktlinje 2025 -
2029 avsnitt 4.

Se Cykelbatteri i VGR:s lokaler.

3.6

Foljs riktlinje om att inte anvinda
portabla varmekillor?

Avser exempelvis elradiatorer, vdarmeflaktar,
oljeradiatorer.

Se Brandsdkerhet - Regional riktlinje 2025 -
2029 avsnitt 5.

3.7

Ar utsedda laddningsplatser for
elektronik och mindre fordon
(truck/AGYV) fria fran littantindligt
material och utrustning hel och ren?
Avser laddbanker for mobila enheter och
mindre fordon (truck/AGV).

3.8

Ar lokalerna i god ordning utan ansamling
av skrip i lattillgingliga och obevakade
utrymmen?

39

Ar ytor liings med fasad fria fran
brinnbart material (t.ex. ansamling av
byggmaterial eller skrip)?

Om verksamheten ej innefattar externa ytor,
vdlj ej relevant.

Trygg utrymning

Ja

Nej

Ej
rel.

Avvikelse/atgird
Bdde avvikelse och
atgdrd ska noteras,
med arbetsorder vid
behov.

Ar utrymningsplanerna viil synliga och
stimmer 6verens med verkliga
forhallanden i lokalen?
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4.2 | Finns minst tva av varandra oberoende ] ] ]
utrymningsvigar?

Vissa utrymmen kan tilldtas en enda
utrymningsvdg. Vid osdkerhet kring
utrymningsvdgarna kontaktas
fastighetsdgaren.

4.3 | Ar utrymningsvigar fria fran hinder och Ol 01 O
brinnbart material?

4.4 | Ar utrymningsskyltarna hela, lyser och viil Ol 0O O
synliga?

4.5 | Kan utrymningsdorrar till och i ] ] ]
utrymningsvigar passeras utan nyckel
eller passerkort?

Dorrar med plomberat utrymningsbeslag ska
kontrolleras med nyckel. For dorrar som mdste
vara lasta av verksamhetsskdl (t.ex. inom
slutenvard) ska las- och 6ppningsfunktion
kontrolleras med nyckel.

4.6 | Finns det en lokal rutin/atgardsplan vid Ol 01 O
brand eller utlést brandlarm, samt
relevant utrustning (t.ex. viistar,
atgirdskort)?

Medarbetare pa verksamheten ska kdnna till
den lokala rutinen vid brand.

4.7 | Finns och fungerar utrymningsredskap i EEEEEEN
tillrdcklig omfattning?
Avser utrustning for assisterad
patientforflyttning.

4.8 | Ar utrymningsviigarnas utomhusmilj6 OO O
godtagbar for utrymning?

Kontroll omfattar att dérrar gar att dppna och
gdngbanor bort fran utrymningsdorren inte ar
blockerade (t.ex. snodrivor, byggmaterial).

5 Forhindra brands spridning Ja | Nej | Ej | Avvikelse/atgird
rel. | Bade avvikelse och
dtgdrd ska noteras,
med arbetsorder vid

behov.
5.1 | Ar branddérrar i gott skick utan skada till ] ] ]
dorr, lister eller dorrstingare?
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5.2 | Ar branddérrar funktionella och stiinger Ol 01 O
av egen kraft (uppstillning med kil éir
INTE tillatet)?

Om uppstdlld med magnethdllare ska funktion
testas med manuell stingknapp (vid pardorrar
ska bada dorrbladen stinga).

5.3 | Ar synliga delar av brandcellsgriinser hela Ol 0O O
och fria fran 6ppna haltagningar?
Kontroll avser endast delar av
brandcellsgrdnser som dr enkla att se (ej
ovanfor undertak).

6 Brandteknisk utrustning Ja | Nej | Ej | Avvikelse/atgird
rel. | Bdade avvikelse och
atgdrd ska noteras,
med arbetsorder vid
behov.

6.1 | Ar brandforsvarstablan fri fran OO O
felmeddelanden?

Avser lokal brandforsvarstabla i verksamhet,
om sdadan finns. Kontrollera att inga
felmeddelanden visas pa skdarm.

6.2 | Ar brandlarmsknappar synliga, skyltade OO O
och forsedda med skyddsglas?

6.3 | Ar detektorer och larmdon i tak fria, inte Ol 0O O
overtickta eller skadade?

6.4 | Ar sprinklerhuvuden i tak fria, inte OO O
overtickta eller skadade?

Generellt ska det finnas fritt avstand under
sprinklerhuvud om minst 0,5 m.

6.5 | Ar sliickutrustning placerad synligt, ej Ol 0O O
blockerad och forsedd med skylt?

6.6 | Ar handbrandslickare plomberade, OO O
oskadade, manometern star pa gront och
datering av arlig kontroll 6verstiger inte
15 manader?

Scdkerstdll dven att besiktningsprotokoll finns
for senaste besiktning finns.

6.7 | Ar inomhusbrandposter oskadade, har ] ] ]
stingd ventil, latt 6ppningsbar skapsdorr
och datering av arlig kontroll 6verstiger
inte 15 minader?
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6.8 | Ar brandfiltar p4 avsedd plats och fria Ol 01 O
fran synlig yttre skada?
Om brandfiltar inte finns, vdlj ej relevant.

7 Brandfarlig vara Ja | Nej | Ej | Avvikelse/atgird
Om tillstandspliktig hantering av brandfarlig rel. | Bade avvikelse och
vara sker i verksamheten utfor forestandare atgdrd ska noteras,
brandfarlig vara separata kontroller. med arbetsorder vid

behov.

Nedanstdende egenkontroller dr med hdnsyn till
vardaglig hantering och forvaring av mindre
mangder brandfarlig vara.

7.1 | Forvaras brandfarlig vara pa ratt satt? Ol 01 O
Oppen hantering ska begrdinsas efter behovet.

Vid forvaring av brandfarliga vdtskor pa ett och
samma stidlle krdvs foljande:

o-10 liter:

Inget krav pa skyltning eller sdrskilt utformat
skdp. Den brandfarliga vdtskan ska dock
placeras langt ner pa hyllor eller dylikt, med
avstand till brannbart material.

11-50 liter (fabriksforslutna forpackningar):
Krdvs lasbart skap/utrymme som dr skyltat.

Mer dn 50 liter (fabriksforslutna forpackningar)
eller mer dn 10 liter (Gterforslutna
forpackningar):

Krdvs brandklassat lasbart skdp/utrymme som
dar skyltat. Skapet ska ha ansluten ventilation
om aterforslutna forpackningar forvaras.

7.2 | Fungerar ventilation i skap for OO O
brandfarlig vara dir ansluten ventilation
finns?

Kontrollera med handen att det drar.

7.3 | Ar ytor for férvaring och hantering av OO O
brandfarlig vara fria fran annat
lidttantindligt material?

Kontrollera exempelvis att gardiner, papper,
forvaring av plastmaterial eller andra
ldttantdndliga foremdl inte dr placerade i
ndrhet av ytor dar brandfarlig vara hanteras.

Kontrollera att skdp ddr brandfarlig forvaras
vara inte innehdller annat ldttantdndligt
material.
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7.4 | Forvaras gasflaskor pa sirskild angiven Ol0Ol O
och skyltad plats?

7.5 | Forvaras brandfarlig viitska separerat Ol 01 O
fran brandfarliga aerosoler och gaser?
Utéver smda mdngder (ndgon enstaka behadllare)
ska brandfarliga aerosoler forvaras i separat
skap fran brandfarlig vdtska.

8 Utbildning Ja | Nej | Ej | Avvikelse/atgiird
rel. | Bade avvikelse och
atgard ska noteras,
med arbetsorder vid
behov.

8.1 | Utfors utbildning av personal enligt Ol 01 O
regional riktlinje?

Se Brandsdkerhet - Regional riktlinje 2025 -
2029 avsnitt 6.3.

Kontroll avser att bekrdfta:

- nyanstdlld personal, elever och praktikanter
far information om brandskydd pa den
huvudsakliga arbetsplatsen (lokal
rutin/atgdrdsplan vid hdandelse av brand samt
vid behov méjlighet till omradesspecifika
utbildningar i laroportalen),

- nyanstdlld personal far méjlighet att
genomfora grundldggande
brandskyddsutbildning i ldroportalen,

- brandskyddsombud har genomfért SBA-
utbildning i ldroportalen.

9 Verksamhetsspecifika fragor Ja | Nej | Ej | Avvikelse/atgird
Komplettering med verksamhetsspecifika fréagor rel. | Bade avvikelse och
(vid behov). Har verksamhetsspecifika rutiner dtgdard ska noteras,
tagits fram for att minimera sdrskild brandrisk med arbetsorder vid
ska efterlevnad kontrolleras regelbundet. behov.

9-3 OO
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