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Syfte

Dessa behandlingsanvisningar &ar framst avsedda att fungera som en lattillganglig
initial checklista och medicinskt beslutsstod for den prehospitala sjukvarden och
mottagande sjukvardsinrattningar. Behandlingsanvisningarna kan med fordel
ocksa anvéndas vid uthildning av sjukvardspersonal pa alla nivaer.

Anvisningarna trycks upp i ett faltméssigt bokformat for framforallt den
prehospital sjukvarden och akutmottagningarna. Behandlingsriktlinjerna skall
aven finnas tillganglig i elektronisk form pa samtliga berdrda forvaltningar som
bedriver akutsjukvard i regionen.

Forandringar sedan féregaende version

Denna rutin innehaller avsnitt om pepparspray, targas och lustgas vilket
inte fanns i den foregaende versionen; Behandlingsanvisningar vid
handelse med kemiska @mnen 2020.

Bakgrund

Vastra Gotalandsregionen (VGR) har ett antal riskobjekt som innefattar
kemiska amnen. Vi har varit férskonade fran allvarliga och frekventa
hé&ndelser med kemiska &mnen och darfor &r det av sarskild betydelse att
medicinskt beslutsstdd finns tillgangligt om och néar ett behov uppstar.
Formaga att behandla patienter utsatta for kemiska &mnen ar ocksa viktig
ur ett totalforsvarsperspektiv.

Behandlingsanvisningarna ar framtagna av Beredskapsoverlakare Nina
Widfeldt, Regional Beredskapsoverlakare i samverkan med personer fran
Regional beredskapsenhet Region Stockholm. Innehallet &r granskat av
Erik Lindeman och Stefan Arvidsson pa Giftinformationscentralen.

Uppfoljning
Synpunkter for utveckling av behandlingsanvisningarna tas l6pande emot
via e-post: sakerhet-beredskap@vgregion.se

Innehallsansvarig:

Nina Widfeldt, Regional Beredskapsoverlakare, Overlakare anestesi och
intensivvard. Koncernkontoret, Enhet Sékerhet och Beredskap
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Atgarder och beredskap vid handelse med

kemiska amnen
Séakerstall alltid egen sékerhet forst.

Vid minsta tveksamhet om handelsens omfattning och betydelse eller om
annan eller egen verksamhet paverkas skall Regional tjansteman i
beredskap (RTiB) kontaktas snarast mojligt. RTiB nas via
larmcentralen eller via sjukhusets vaxel. | Vastra Gotalandsregionen
finns Regional beredskapslakare (RBL) tillganglig dygnet runt for
bland annat beslutsstdd vid sarskilda handelser inklusive handelser med
kemiska &mnen. Kontakten med RBL sker via RTiB.

Vid misstankt eller bekraftade allvarliga forgiftningstillstand skall, om
mojligt, kvalificerad prehospital enhet (Ambulanshelikoptern eller
lakarbil) som kan pabdrja intensivvard redan pa skadeplats larmas.
Lakare vid dessa enheter kan dven ge beslutsstéd och ordination 6ver
radio eller telefon till ambulanspersonal pa plats.

Giftinformationscentralen besitter stor kunskap om behandling vid
héndelse med kemiska &mnen och de har &ven en bakjour i beredskap om
ytterligare beslutsstod behdvs exempelvis om ovanliga eller svara
forgiftningssymptom foreligger. De kan ocksé ge vidare rad om fortsatt
behandling pa akutmottagningen och for efterféljande intensivvard.

Manga antidoter finns pa akutsjukhusen men det finns andra antidoter i
regionalt lager enligt den regional riktlinje; Antidoter, samverkan inom
Vastra Gotalandsregionen. Ror det sig om storre handelser da det kravs
regionala eller nationella forstarkningsresurser, sasom exempelvis
mobilisering av ytterligare antidoter, ska detta goras via RTiB.

Denna anvisning avser behandling av patienter vid handelse med
kemiska amnen och ar ett komplement till Regional Medicinsk
beredskapsplan, CBRNE.

Var beredskap och formaga inom kemiska handelser har betydelse for
totalforsvaret och darav ar uppgifter om storlek, omfattning och
lokalisation av beredskapslager for detta andamal sekretessbelagt.
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Vid minsta tveksamhet om handelsens omfattning och betydelse eller om

annan eller egen verksamhet paverkas skall Regional tjansteman i beredskap
(RTiB) kontaktas.

RTiB kan mobilisera de antidoter som finns i regionalt lager. Detta ar
antidoter for storre handelse da personer drabbats av brandrok eller vid
utslapp av irriterande gaser alternativt handelse med kemiska stridsmedel
(organiska fosforsyror eller karbamater).
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Behandlingsanvisningar

Behandlingsanvisningarna fokuserar pa de kemiska dmnenas
skademekanism och pa specifik medicinsk behandling inklusive
antidotbehandling for respektive kemikalie. Sedvanlig strukturerad
akutmedicinsk beddmning, behandling och 6vervakning skall alltid
goras. Blodgaser skall tas pa vida indikationer och alltid féljas pa
patienter med paverkade vitala funktioner.

Anvisningarna &r skrivna enligt den pedagogiska modellen som anvands
inom AHLS, Advanced Hazmet Life Support. Denna modell bygger pa
att man aven vid kemiska olyckor ska lata beddmning och behandling
styras av de symptom som patienterna uppvisar pa motsvarande satt som
man agerar vid akuta situationer i enlighet med nu radande
standardiserade omhandertagande inom akutsjukvarden vid trauma eller
svart sjukt barn (ATLS och APLS).

Behandlingsanvisningarna ar darfor indelad enligt féljande mall:

e Forekomst

e Skadeverkan / Symptom

e Sékerhet

e Stoppa exponering

e Antidot

e Airway — Luftvég

e Breathing — Andning

e Circulation — Cirkulation

e Disability — Neurologisk paverkan

Mer information om medicinska behandlingar vid olika
forgiftningstillstdnd inklusive information om antidoter och dosering kan
man hitta i Giftinformationscentralens databas for l&kare giftinfo.se.

I denna riktlinje finns behandlingsanvisningar for foljande:

Generellt om retande gaser Kvicksilver

Brand i e-fordon/Litiumjon batterier Lustgas
Acetonitril (Metylcyanid)

Alkali (Lut) Nervgaser
Ammoniak Nitriter
Arsenik Nitrobensen
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Bensin (kolvéaten)

Nitrosa gaser

Brandrok

Oleum (se Svavelsyra)

Cyanvéte, Cyanid

Organiska fosforforeningar

Fenol Pepparsray, Capsaicin
Fluorvatesyra Senapsgas
Formaldehyd Svaveldioxid

Fosfor (Vit, Gul)

Svavelsyra (Rykande svavelsyra =
Oleum)

Fosgen Svavelvate
Gasol Syror
Isocyanat Targas/CS-gas
Klor Vinylklorid

Kolmonoxid, Koloxid

Vateperoxid
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Generellt vid inandning av retande gaser

Forekomst
Exempel pa amnen som kan forekomma som retande gaser: alkali, ammoniak,
arsenikdamm, fenol, fluorgas, fluorvategas, formaldehyd, fosgen, isocyanater,
klorgas, klorvategas, kvicksilveranga, nitrosa gaser, rok fran plastmaterial,
svaveldioxid, svavelvéte, syror, zinkklorid (forekommer ex. i Forsvarsmaktens
rokgranater).

Skadeverkan

Kraftigt irriterande gas med risk for allvarliga luftvagssymtom och
fratskada.

Symptom

e Irritation fran 6gon, ndsa, mun och svalg
e Salivation

e Hosta som ibland blir blodtillblandad

e Heshet

e Brannande smarta centralt i brostet

e Dyspné

e Bronkobstruktion

e Laryngospasm

e Toxisk epiglottit

e Toxiskt lungddem

Gaser lattlosliga i vatten:

Gaser lattlosliga i vatten l6ser sig latt i det vatten som finns i fuktiga
slemhinnor i 6vre luftvdgar och 6gon och bildar en basisk eller sur
I6sning vilket ger irritation och vavnadsskador. De lattlésliga gaserna ger
darfér omedelbara symtom.

e Alkali

e Ammoniak

e Fluorvategas

e Formaldehyd

e Gasformiga syror

e Svaveldioxid

e Viéteklorid (Saltsyra)
e Zinkklorid

Gaser med medelhog |6slighet i vatten:
Ger symptom fran bade de dvre och de nedre luftvagar.
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e Fenol
e Svaveldioxid

Gaser svarlosliga i vatten:

Svarlosliga gaser har svart att 16sa sig i fuktiga slemhinnor. Gaserna nar
de nedre luftvagarna och lungblasorna innan det bildas en basisk eller sur
I6sning som orsakar skador och symptom uppstar. De svarlosliga gaserna
kan darfor ge fordrojda symtom, fran 30 minuter upp till 48 timmar efter
exponering.

e Fosgen

e Isocyanater

e Kilor

e Kilordioxid

e Kvicksilveranga

e Kvévedioxid

e Nitrosa gaser

e Svavelvate (vatesulfid)

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for amnet i gasform utgor en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen uppfangas i klader
och avges ndr man vistas i uppvarmt, begrénsat utrymme. Darfor ska ytterklader
avlagsnas sa snart det a&r majligt och absolut innan personen tas in i slutet
utrymme. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan personer som enbart exponerats for kemikalier i gasform tas in pa sjukhus
ska klader avlagsnas. Utifran kunskap om vilket &mne personen exponerats for
och vilka symptom personen uppvisar ska bedémning géras om dusch med tval
och vatten ar nddvandigt. Personer som uppvisar hudsymptom ska alltid
genomga dusch for att avbryta exponering.

Ytterklader ska alltid avlagsnas innan man spolar med vatten. Klader ska aldrig
dras Over huvudet eftersom detta 6kar risken for kontaminering av luftvdgar och
ogon.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, behandla om mojligt med syrgas.
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Ta av ytterklader som ofta kan innehalla stora mangder av det farliga &mnet.
Undvik fysiska anstrangningar eftersom detta dkar syrgasforbrukning och
stimulerar till 6kad andning. Skolj ndsa och mun med vanligt vatten.

Hud:

Om den drabbade uppvisar hudsymtom maste sanering med tval och vatten
genomforas snarast. Alltid avkladning innan avspolning.

Ogon:

Paborja 6gonskoljning

Antidot

Specifik antidot saknas, men daremot anvands Bricanyl Turbuhaler
(Inhalationspulver 0,5 mg/dos) och Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver
400 mikrog/dos) for att minska risken for lungskador.

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Retande gaser ger upphov till slemhinnesvullnad och kan orsaka obstruktion av
luftvagar. Tidig intubation kan bli nodvéndigt. Heshet kan vara tecken pa
tilltagande svullnad i larynxomradet och vara en indikation for intubation.

Andning

Ge syrgas pa mask.

Inhalation av bronkdilaterande medel t.ex. Bricanyl Turbuhaler (Inhalations-
pulver 0,5 mg/dos) 2-3 inhalationer sa snart det & méjligt. Detta minskar risken
for bronkobstruktion infor inhalation av kortikosteroider.

Inhalation av kortikosteroider till exempel Pulmicort Turbuhaler
(Inhalationspulver 400 mikrog/dos). Vid kraftiga symtom 10 inhalationer initialt.
Vid massiv exponering ges ytterligare 4-5 inhalationer 1-2 ganger under den
forsta timman.

Till barn mindre &n 12 ar halveras vuxendosen.

Vid fortsatta eller aterkommande symtom ges ytterligare 2—-3 behandlingar under
de forsta 24 timmarna efter exponeringen.

Sena effekter av inhalation av retande gaser

Gaser med hdg eller moderat vattenldslighet ger séllan toxiska lungédem
ifall de initiala symptomen ar mattliga.
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Gaser med lag vattenloslighet kan ge toxiska lungédem med upp till 48
timmars fritt intervall aven i de fall da initialsymptomen varit mattliga.
Dessa personer bor dvervakas minst 24-48 timmar.

Alla patienter som lamnar sjukhuset ska informeras om att aterkomma
om minsta tecken pa andningssvarigheter uppkommer alternativt ifall
befintliga symptom inte ger med sig inom 24 timmar.

Cirkulation
Cirkulationspaverkan sasom hypotoni och arytmier kan férekomma vilket oftast
ar sekundart till dalig syresattning.

Neurologisk paverkan
Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgéardas skyndsamt.
Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Brand i e-fordon/litiumjonbatterier

Forekomst

De kraftfulla traktionsbatterier som finns i e-fordon utgdrs nastan alltid
av Litiumjonbatterier. Litiumbatterier blir allt vanligare i samhallet och
anvands i exempelvis fordon, cyklar, telefoner, datorer, handhallna
verktyg och maskiner men ocksa som energilager i byggnader med
solceller mm.

Batterierna kan hamna i termisk rusning (pa engelska Thermal Runaway)
om de skadas eller utsatts for hoga temperaturer. Termisk rusning &r en
okontrollerad och irreversibel 6kning av temperaturen i batteriets celler.
Nar vatskan i battericellerna (elektrolyten) férangas vid termisk rusning
bildas bland annat det giftiga amnet vatefluorid (HF) som da kommer att
utg6ra en del av brandréken. Detta ar grunden till den oro kring raddning
fran skadade elfordon som finns. Ett traktionshatteri i en bil kan
innehalla hundratals celler, vilket alltsa antyder en avsevard giftpotential
under olyckliga omstandigheter.

Vid matningar pa roken fran brinnande elbilar utgor vatefluorid (FH)
emellertid en relativt liten del av rokgaserna som bildas och
koncentrationen HF i plymen fran ett brinnande elfordon kan inte
jamforas med de angor som bildas vid industrilackage av
hogkoncentrerad fluorvétesyra (100-600 ppm vid brand i elfordon
jamfort med potentiellt flera hundra tusen ppm vid industriolycka).
Koncentrationen HF i roken fran brand i elfordon ligger i niva med andra
toxiska gaser som ocksa bildas, tex saltsyra och nitrosa gaser.

Skadeverkan

Varningstecken

HF, liksom saltsyra, &r kraftigt irriterande for 6gon och slemhinnor och
kan ge inhalationsskador pa samma sétt som andra fratande gaser.
Brandroken fran elfordon innehaller aven nitrésa gaser.

Se Retande gaser.

Fluoridjonen i HF utovar en kraftfull egentoxicitet om den trangt in i
vavnaden. Bland annat komplexbinder den med fritt kalcium vilket vid
storre exponering kan leda till bade lokala (vavnadsskada) och
systemiska (hypokalcemi med hjartrytmrubbning) toxiska effekter.

Vid exponering for brandrék fran brinnande elfordon finns alltsa risk for
fratskador i luftvagarna och for uppkomst av toxiskt lungédem. Risken
for att roken skall kunna ge upphov till hudskador eller leda till
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systemiska toxiska effekter bedoms dock som mycket liten eftersom
halten fluoridjoner i brandroken &r for lag.

Symtom:

HF och saltsyra ar vattenldsliga och ger tidiga symtom fran 6gon, nasa
och svalg vid exponering (tarflode och sveda). Nitrosa gaser ar mindre
vattenldsliga och kan orsaka fordrojda toxiska symtom fran de djupa
luftvdgarna utan symtom fran de 6vre luftvagarna.

Sakerhet

Om batteriet star pa laddning avbryts denna genom att man stanger av
eller kopplar ur stromkéllan.

Vid brand i slutet utrymme med kraftig rokutveckling kan halterna HF i
brandroken sannolikt stiga till hoga nivaer, varfor man inte ska arbeta i
roken utan adekvat skyddsutrustning.

Stoppa Exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om mojligt behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utféra nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, garna i en sittande position. Ta av kléder.

Antidot, se nedan.

Hud:

Klader ska avlagsnas enligt samma riktlinjer som vid exponering for
annan brandrok. Vid mojlig kraftig exponering for HF (brand i slutet
utrymme) kan man 6vervéga sanering med tval och vatten om tillstandet
i Ovrigt medger detta. Vid tillkomst av sveda/rodnad pa huden under de
nérmaste 12 timmarna efter en kraftig exponering (i synnerhet vid
linningar och pa omraden med tunn hud dar svett ansamlas) bér man
uppsoka sjukvard for bedomning. Pa sjukhus kan man da behandla med
neutraliserande kalciumglukonatgel lokalt.

Kontakta Giftinformationscentralen for behandlingsdiskussion
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Ogon:

Tetrakain 6gondroppar vid 6gonsymptom. Spola med vatten tills
ogonlakare bedémt skadan. Ogondroppar med kalciumglukonat (1 %)
kan bli aktuellt pa sjukhus

Antidot

Kalciumglukonat neutraliserar fluoridjoner genom att bilda ett oldsligt
salt. Se behandlingsanvisning for Fluorvatesyra.

HF utgor bara ett bland flera retande/farliga &mnen som finns i roken
fran brinnande litiumbatterier. Symtom som kan uppsta liknar dem som
uppstar vid exponering for andra retande gaser, se
behandlingsanvisningar for Retande gaser.

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Intubation vid behov. Svullnad och obstruktion av luftvégarna kan ske.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov. Vid
symtom fran luftvagarna efter exponering for brandrok fran
litiumbatterier bor man uppsoka sjukvard, precis som efter exponering
for annan brandrok. Forutom inhalationer av betastimulerare och
kortison som vid exponering for “retande gaser” (se Retande gaser) ges
aven inhalation av kalciumglukonat for att neutralisera flouridtoxiciteten
lokalt (1 del Kalciumglukonate 10 % injektionsvatska + 3 delar isoton
koksalt ges i nebulisator).

Har man exponerats for roken utan att fa symtom (eller mycket
lindriga/snabbt 6vergdende symtom) behdver man inte uppsoka sjukvard.
Risken for att utveckla sent lungédem om man inte initialt haft symptom
fran ovre luftvagar ar mycket liten.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan sekundart till termiska
brannskador/andningspaverkan. Joniserat kalcium kontrolleras pa alla
som behdver sjukhusvard, men risken for systemtoxicitet av fluoridjoner
efter rékexponering bedéms som liten.
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Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgérdas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Acetonitril — Metylcyanid

Forekomst

Losningsmedel, bildar farglos gas med karaktéristisk lukt, mycket
brandfarligt. Nitriler &r vanliga inom plastindustrin exempelvis vid
tillverkning av akrylfibrer och styrenplast.

Skadeverkan

Kan tas upp via hudkontakt eller inandning. Nitriler sonderdelas
langsamt i kroppen till bl.a. cyanidjoner, vilket medfor risk for
cyanidforgiftning som kan komma efter latens. Symtomen kan komma
gradvis med en latens pa upp till 8-24 timmar. Cyanid paverkar
cellandningen sa att cellerna drabbas av syrebrist, anaerob metabolism,
trots narvaro av syrgas. Personen ser inte cyanotisk ut och har god
syresattning i blodet. Risk for svar metabol acidos. Cellischemi ger en
varierande symptombild tex: buksmartor, illaméaende, yrsel, kramper,
arytmier, cyanos och andningspaverkan.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &amnet i gasform utgor en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomféras. Annars kan allt for stora mangder av
det farliga amnet avges fran klader, hud och har i varmen.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft. Ta av ytterklader som ofta kan innehalla
stora mangder av det farliga amnet.

Vid symtom behandla, om mojligt, med syrgas pa mask. Den drabbade
ska inte utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det lugnt, garna i en
sittande position.

Skolj nédsa och mun med vanligt vatten.
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Hud:

Vid hudexponering (hudsymtom) maste sanering med tval och vatten
genomfdras snarast. Alltid avkladning innan avspolning.

Ogon:

Pabdrja 6gonskoljning.

Antidot

Cyanokit (Hydroxokobalamin 5 g infusionsldsning).

Vuxna:

5 g som infusion under 15-30 min. Upprepas dosen vid behov i form av
infusion under 30—-60 minuter.

Barn:

70 mg/kg.

Cyanokit ar forstahandsbehandling. Om tillgang ej finns till Cyanokit ges
Natriumtiosulfat.

Natriumtiosulfat (infusionsvétska 150 mg/ml, ampull om 100 ml).
Vuxna ges 100 ml intravendst under 5-10 min, ev. upprepad dos.

Barndoseringsschema Natriumtiosulfat

Alder Natriumtiosulfat 150 mg/ml
0 -3 man 10 - 25 ml

3-12 man 15- 30 mi

1-2ar 25- 40 ml

2-5ar 30- 50 ml

5-7ar 35- 60 ml

7-9ar 45 - 75 ml

9-11 ar 50 - 85 ml

11-13ar 55-100 ml

13-15ar 60 - 100 ml

Prehospitalt ges antidotbehandling snarast vid medvetande- eller
cirkulationspaverkan. Enbart exponering utan symptom ér inte indikation
for behandling. P& akutmottagning ar indikationen for antidotbehandling
laktat > 7 mmol/I.
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Ovriga medicinska atgarder prehospitalt

Luftvag
Fri luftvag

Andning

Assisterad andning vid behov. Syrgasbehandling med 100% syrgas sa
snart det &r mojligt och fortlopande.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.

Neurologiskpaverkan

Neurologiska symptom &r ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Alkali (lut)

Forekomst

Exempel: Natrium- och kaliumhydroxid. Finns bland annat i propplésare,
ugnsrengéringsmedel, maskindiskmedel for storkok, rengéringsmedel
med mera

Anvands vid tillverkning av tval, rayon, papper, fargamnen, blekmedel,
rengdringsmedel. | aldre krockkuddar anvandes natriumazid och nér
dessa loser ut sprids lut som kan orsaka fratskador i 6gon, pa slemhinnor
och pa fuktig hud.

Skadeverkan

Alkali verkar bade i fast och flytande form (I6sning) starkt fratande pa
slemhinnor, hud och 6gon. Orsakar en mjuk form av skada (tvalbildning)
som gor att skadan kan penetrera djupt i vavnaden. Vid inandning finns
risk for toxiskt lungdédem.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &amnet i gasform utgor en liten risk for
hjélppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
kvarstanna i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begrénsat
utrymme. Personer vars klader eller hud &r fororenade med &mnet i
vatskeform kan sekundart kontaminera andra genom direkt kontakt eller
genom forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).
Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomféras. Annars kan allt for stora mangder av
det farliga amnet avges fran klader, hud och har i varmen.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om majligt, behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, gérna i en sittande position. Ta av ytterkldder som ofta kan
innehalla stora méangder av det farliga amnet. Skolj nasa och mun med
vanligt vatten.

Hud:

Vid hudexponering (hudsymtom) maste sanering genomforas snarast.
Efter att klader avlagsnats skoljs huden med stora méngder vatten (helst
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tempererat) darefter tvatta med tval och vatten tills huden inte langre
ké&nns hal eller smarta foreligger, ofta mer &n 15 minuter.

Per os:

Provocera inte till krakning. Drick forsiktigt 1-2 glas vatska, helst mjolk.

Ogon:

Spola genast med mjuk stréle vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst bedéva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar for att kunna genomfdra spolning. Spola dven
under transport till 6gonlékare.

Antidot

Specifik antidot saknas, men daremot anvénds Bricanyl Turbuhaler
(Inhalationspulver 0,5 mg/dos) och Pulmicort Turbuhaler
(Inhalationspulver 400 mikrog/dos) for att minska risken for eventuella
lungskador vid luftvagsbesvar.

Ovriga medicinska atgirder prehospitalt

Luftvag

Fratande &mnen kan ge upphov till slemhinnesvullnad och orsaka
obstruktion av luftvagarna. Tidig intubation kan bli nédvéndigt.
Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.

Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos).

Vid symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2
inom den forsta timmen.

Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2—3 behandlingar forsta
dygnet. Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.
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Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Ammoniak

Forekomst

Ammoniak finns i tva former, som vattenfri kondenserad gas och som
vattenldsning (till exempel 25 %). Férekommer i kylanlaggningar,
konstgddsel och inom vissa industrier till exempel vid plasttillverkning,
tillverkning av rostskyddsmedel, pappersindustri, textilindustri med mera
Bildas naturligt vid nedbrytning av organiskt material.

Skadeverkan

Bildar en vattenlosning som &r starkt fratande pa slemhinnor, hud och
6gon (aven i gasform). Vid inandning finns risk fér laryngospasm,
larynx6dem och toxiskt lungdédem. Exponering for vattenfri ammoniak
ger uttalade koldskador.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &mnet i gasform utgdr en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas annars kan
allt for stora mangder av det farliga &mnet avges fran klader, hud och héar
i varmen.

Vid hudexponering ska avspolning goras med stora méangder vatten.
Darefter tvatta med tval och vatten.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om mojligt behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, garna i en sittande position.

Ta av ytterklader som ofta kan innehalla stora mangder av det farliga
amnet. Skolj ndsa och mun med vanligt vatten.
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Hud:

Vid hudexponering/hudsymtom ska sanering utforas snarast. Efter att
klader avlagsnats spolas kroppen med vatten och tvéttas darefter med
tval och vatten.

Ogon:

Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills 6gon-
lakare radfragats. Ofta behover man forst bedéva 6gat med Tetrakain
dgondroppar innan spolning.

Antidot

Specifik antidot saknas, men daremot anvénds Bricanyl Turbuhaler
(Inhalationspulver 0,5 mg/dos) och Pulmicort Turbuhaler
(Inhalationspulver 400 mikrog/dos) for att minska risken for lungskador.

Ovriga medicinska atgirder prehospitalt

Luftvag

Fratande &mnen kan ge upphov till slemhinnesvullnad och orsaka
obstruktion av luftvagarna. Tidig intubation kan bli nédvéndigt.
Andning

Behandla med syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid
behov. Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser.
Dérefter Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos) 10
doser, vilket upprepas 1-3 ggr under den forsta timmen och darefter 5
10 doser var 6-8:e timma. Till barn mindre an 12 ar halveras vuxendosen.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Cirkulation

Risk for arytmier och hypotoni i allvarliga fall, oftast sekundart till dalig
syresattning.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Arsenik

Forekomst

Finns naturligt i marken inom vissa omraden och kan darfor finnas i
grundvattnet i sma mangder. Har anvants for att impregnera tra,
exempelvis i slipers, och frigérs som arsenikanga nar man eldar denna
typ av tra.

Finns i det kemiska stridsmedlet Lewisit som ofta forekommer ihop med
senapsgas.

Skadeverkan

Blockerar enzym och darigenom cellmetabolismen. Gastrointestinala
slemhinneskador ger ofta blodtillblandad diarré. Neuropatier,
muskelpaverkan, hemolys samt lever- och njurskada kan férekomma.
Senare kan aven metabol acidos, medvetsloshet och hjartpaverkan med
svara arytmier forekomma.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for amnet i gasform utgor en mycket liten
risk for hjalppersonal s& lange man befinner sig ute i frisk luft. Amnet
kan ha uppfangats i kladerna och avges ifall man vistas i ett uppvarmt,
begransat utrymme.

Personer vars klader eller hud ar férorenade med &mnet i fast form
(pulver eller damm) kan sekundart kontaminera andra genom att arsenik
sprids och kan inhaleras. Skydda luftvagarna.

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomforas. Annars kan allt for stora mangder av
det farliga amnet avges fran klader, hud och har i varmen.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om mojligt behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utféra nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, gérna i en sittande position. Avldgsna fororenade kl&der forsiktigt
sa att arsenikpulver inte inhaleras. Skolj nasa och mun med vanligt
vatten.

Rubrik: Kemiska @mnen- Behandlingsanvisningar 2023 - 2027 25
Dokument-ID: RS10162-1596316381-214

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Hud:

Vid hudexponering/hudsymtom ska sanering utforas snarast. Efter att
klader avlagsnats spolas kroppen med vatten och tvéttas darefter med
tval och vatten.

Per os:

Ventrikelskoljning, rikliga mangder med kol om praktiskt mojligt.
Upprepad tillforsel av antacida.

Korrigering av vatske- och elektrolytrubbningar

Ogon:

Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst bedéva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar innan spolning.

Antidot

Kol

(Kolsuspension) hindrar upptag av arsenik fran mag-tarm-kanalen.
Vuxna: ca 25-50 g
Barn: ca10 g

Antidotbehandling (chelering) som syftar till att binda arsenik och mojliggora att
det utsondras via urinen.

Dimaval
Dimerkaptopropansulfat (DMPS), inj. 50 mg/ml)

Vuxna:

1: adygnet 250 mg iv var 4:e timme
2: adygnet 250 mg iv var 6:e timme.
Darefter 250 mg var 6-12:e timme.

Barn:
1: adygnet 5 mg/kg iv var 4:e timme
Doseringsintervall darefter som till vuxna.

Succicaptal

(Dimerkaptobarnstenssyra (DMSA), kapslar 200 mg)
Vuxna och barn: 10 mg/kg peroralt var 8:e timme i 5 dygn.
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Om behandlingen fortgar i mer an 5 dygn sénks dosen till 10 mg/kg var
12:e timme.

Dimaval och Succicaptal &r chelatbildare och oskadliggor arsenik. For att
skydda njurarna kréavs rehydrering och acidoskorrektion.

Vid hemolys bor urinen alkaliniseras. Hemodialys kan bli aktuellt vid
njurskada.

Ovriga medicinska atgarder prehospitalt

Luftvag

Fri luftvdg, intubation vid behov.

Andning

Behandla med syrgas pa mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom &r ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Bensin och petroleumprodukter (kolvaten)

Skadeverkan

Vid fortaring, inandning eller vid omfattande absorption genom hud
finns risk for CNS-depression genom stimulering av

GABA-receptorer samt hjartarytmier genom 6kad kanslighet for
katekolaminer.

Risk for mycket svara kemiska lungskador (kemisk pneumonit) vid
inhalation eller peroralt intag. Langvarig hudkontakt kan ge
brannskadeliknande hudsymtom. Risk for systemeffekter vid upptag via
skadad hud.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for amnet i gasform utgdr en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme.

Personer vars klader eller hud &r fororenade med d&mnet i véatskeform kan
sekundart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomforas. Annars finns risk for att stora mangder
av det farliga amnet avges fran klader, hud och har i varmen.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om majligt behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, gérna i en sittande position. Ta av ytterkldder som ofta kan
innehalla stora mangder av det farliga amnet. Skolj nasa och mun med
vanligt vatten.

Hud:

Vid hudexponering maste sanering med tval och vatten genomforas
snarast. Hudskador behandlas som brannskador.
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Per os:

Vid fullt medvetande och symtomfrihet ge 1-2 glas dryck, helst gradde
eller mjolk sa snart som mojligt men forcera inte tillforseln eftersom det
kan framkalla krakning. Framkalla inte krakning eftersom risken for
aspiration och kemisk pneumonit ar éverhangande.

Ogon:

Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst bedéva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar.

Antidot

Saknas.

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Fri luftvég, intubera vid behov. Ibland kan man behéva intubera for att
minimera risken for aspiration. Kuffad tub ar dock inget absolut skydd
mot aspiration. Framstupa sidoldge kan minska risken for aspiration.

Andning

Assisterad andning. Syrgas pa mask. Kemisk pneumonit kraver oftast
respiratorbehandling. Betastimulerare och steroider bor 6vervégas.
Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser.
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos).

Cirkulation

Cirkulationspaverkan kan forekomma. Kolvéten kan ge 6kad kénslighet
for katekolaminer. Undvik om mojligt inotropa droger och minimera
stress. Beta-blockerare kan behdvas for att minska risken for arytmier.

Neurologisk paverkan

Kolvéten stimulerar GABA-receptorerna i hjarnan och kan orsaka
sedering, medvetsloshet och narkos. Monitorera vitala funktioner.
Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.
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Brandrok

Skadeverkan
Nagra exempel pa amnen som kan inga i brandrok:

Vid brand bildas i princip alltid kolmonoxid och cyanvate. Speciellt stor
risk foreligger vid pyrande brander inomhus med dalig syrgastillforsel.

Retande gaser och hdg temperatur kan orsaka Hypoxi p.g.a.
slemhinneskador och ofria luftvagar. Uttalad cyanos kan férekomma.

Kolmonoxid kan resultera i anaerob cellmetabolism p.g.a. bildning av
karboxyhemoglobin. Patienten &r inte cyanotisk.

Observera att pulsoximeteri ger inte tillforlitliga varden.
Neurologiska eller cirkulatoriska symptom pga. cellular hypoxi kan ses
efter brand i slutna utrymmen.

Nitrosa gaser kan resultera i anaerob cellmetabolism p.g.a.
methemoglobinbildning. Patienten ser ofta cyanotisk ut och blodet ar
morkt till fargen.

Cyanid kan resultera i anaerob cellmetabolism p.g.a. hdmning av
enzymaktivitet. Neurologiska eller cirkulatoriska symptom med normal
syreséttning men uttalad metabol acidos. Hypoxi i avsaknad av cyanos.

Sakerhet

Personer som varit utsatta for brandrok utgor en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Amnen kan
uppfangas i kladerna och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme. Skydda luftvagarna (bade egen och patientens).

Innan patienterna tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas annars kan
stora mangder av farliga amnen avges fran klader, hud och har i varmen.

Stoppa exponering

Luftvag:

Frisk luft, vila. Om majligt behandla med syrgas pa mask. Den drabbade
ska inte utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det lugnt, garna i en
sittande position. Ta av ytterklader som ofta kan innehalla stora mangder
av farliga @mnen.
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Antidot

Kolmonoxidférgiftning

Syrgas, 6vervag hyperbar syrgasbehandling i svara fall. Ta kontakt med
tryckkammarjouren pa SU/Ostra sjukhuset.

Nitrosa gaser

Bildning av methemoglobin behandlas med Methylthioninium
chloride, Proveblue som underlattar aterreduktion av bildat
methemoglobin till hemoglobin.

Vuxna och barn: 1-2 mg/kg kroppsvikt ges langsamt iv.

Cyanidforgiftning

Cyanokit (Hydroxokobalamin 5 g pulver till infusionsvatska).
Vuxna: 5 g som infusion under 15-30 min. Upprepa dosen vid behov,
ges da i form av infusionen under 30-60 minuter.

Barn: 70 mg/kg

Cyanokit &r forstanandsbehandling. Om tillgang ej finns till Cyanokit ges
Natriumtiosulfat.

Natriumtiosulfat (infusionsvétska 150 mg/ml, ampull om 100 ml, ibland
séljs endast 10 x 10 ml).
Vuxna 100 ml intravendst ges under 5-10 min, ev. upprepad dos

Barndoseringsschema Natriumtiosulfat

Alder Natriumtiosulfat 150 mg/ml
0-3man 10 - 25 ml

3-12man 15 - 30 ml

1-2ar 25-40 mi

2-5ar 30 - 50 mi

5-7ar 35-60 ml

7-9ar 45 - 75 ml

9-11ar 50 - 85 ml

11-13ar 55 -100 ml

13-154r 60 - 100 ml

Prehospitalt ges antidotbehandling snarast vid medvetande- eller
cirkulationspaverkan. Enbart exponering utan symptom ér inte indikation
for behandling. Pa akutmottagning &r indikationen for antidotbehandling
laktat> 7 mmol/l.
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Ovriga medicinska atgarder prehospitalt

Luftvag

Fri luftvdg, intubera vid behov. Observera att heshet kan vara ett tecken
pa svullnad i larynx och &r en indikation for intubation.

Andning

Behandla med syrgas pa tat mask eller CPAP. Strikt vila. Assisterad
andning vid behov.

Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos). Vid
symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2 inom
den forsta timmen. Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2-3
behandlingar forsta dygnet. Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Cirkulation

Blodtrycksfall och arytmier kan férekomma.

Neurologisk paverkan

Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.

Alla med allménpaverkan och/eller restsymtom fran luftvagarna ska till
sjukhus.

Se dven behandling anvisningar for:

Kolmonoxid

Nitrosa gaser

Cyanid

KONTAKTA TRYCKKAMMARJOUREN FOR DISKUSSION OM
INDIKATION FOR TRYCKKAMMARBEHANDLING

OVERVAG AVEN KONTAKT MED GIFTINFORMATIONSCENTRALEN
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Cyanvate — Cyanid

Forekomst

Forekommer inom textilindustrin for bearbetning av ylle och silke samt
for tillverkning av konstfibrer. Finns inom ytbehandlingsindustrin,
plastindustrin och i vissa fargdmnen. Kan frigéras vid brand i textilier,
plastmaterial och farger. Kallas ofta blasyra och finns i bittermandel och
muskotnot.

Skadeverkan

Blockerar snabbt cellandningen med svar livshotande allmanpaverkan
som féljd med till exempel CNS-depression, andnings- och
cirkulationsstérning samt metabol acidos trots normal saturation.

Cyanider kan vara losta i stark lut med risk for fratskada. Cyanider i
annan miljo &n stark lut ger markant fara for utveckling av cyanvéte och
darmed risk vid inandning.

Cyanider kan tas upp genom huden.

Sakerhet

Aven om en person enbart utsatts for cyanid i gasform utgor personen en
risk for hjalppersonal, da &mnet kan ha uppfangats i kladerna. Dessutom
kan utandningsluften innehalla cyanid. Hantera maginnehall som krékts

upp av cyanidexponerad person med stor forsiktighet.

Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens). Anvand
hjalpmedel sasom andningsblasa vid konstgjord/assisterad andning

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas. Huden
avspolas med stora mangder vatten foljt av tvétt med tval och vatten.
Annars kan allt for stora mangder av det farliga @amnet avges fran klader,
hud och har i varmen.

VID MUN-TILL-MUN-INBLASNINGAR FINNS
FORGIFTNINGSRISK FOR UTFORAREN
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Stoppa Exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om mojligt behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utféra nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, gdrna i en sittande position.

Ta av ytterklader som ofta kan innehalla stora mangder av det farliga
amnet. Skolj nédsa och mun med vanligt vatten.
Hud:

Vid hudexponering ska sanering utforas snarast. Efter att klader
avlagsnats spolas kroppen med vatten och tvattas darefter med tval och
vatten. Hudskador behandlas som bréannskador.

Per os:

Pabarja antidotbehandling innan eventuell ventrikelsk6ljning paborjas.

Ogon:

Spola genast med mjuk stréle vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst beddva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar for att kunna genomfora spolning.

KONTAKTA GIFTINFORMATIONSCENTRALEN
FOR BEHANDLINGSDISKUSSION

Antidot

Cyanokit
(Hydroxokobalamin 5 g pulver till infusionsvatska).

Vuxna: 5 g som infusion under 15-30 min. Upprepa dosen vid behov,
ges da i form av infusionen under 30-60 minuter.

Barn: 70 mg/kg

Cyanokit ar forstahandsbehandling. Om tillgang ej finns till Cyanokit ges
Natriumtiosulfat.
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Natriumtiosulfat

(infusionsvatska 150 mg/ml, ampull om 100 ml, ibland séljs endast 10 x
10 ml). Vuxna ges 100 ml intravendst under 5-10 min, ev. upprepad dos.

Barndoseringsschema Natriumtiosulfat

Alder Natriumtiosulfat 150 mg/ml
0 -3 man 10 - 25 ml

3-12 man 15-30 ml

1-2ar 25-40ml

2-5ar 30-50ml

5-7ar 35-60ml

7-9ar 45 - 75 ml

9-11ar 50 - 85 ml

11-134ar 55-100 ml

13-15ar 60 - 100 ml

Prehospitalt ges antidotbehandling snarast vid medvetande- eller

cirkulationspaverkan. Enbart exponering utan symptom é&r inte indikation
for behandling. Pa akutmottagning &r indikationen for antidotbehandling

laktat> 7 mmol/I.

Ovriga initiala medicinska atgarder

Luftvag

Fri luftvég, intubera vid behov.

Andning

Assisterad andning vid behov. Paborja sa snart det ar mojligt behandling

med syrgas pa tat mask.

Ta arteriell blodgas, korrigera metabolisk acidos.

Cirkulation

Blodtrycksfall och arytmier kan forekomma.

Neurologisk paverkan

Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Fenol

Forekomst

Forekommer vid produktion av plastmaterial, exempelvis i isolerings-
och byggmaterial som till exempel trafiberplattor och vid tillverkning av
explosiva dmnen, godsel och konserveringsmedel. Anvandes forr som
desinfektionsmedel och rengdringsmedel. Kan inga i vissa extempore-
beredningar for behandling av hudforhardnader och vartor. Kan ocksa
finnas i smink, schampo, tvattmedel med mera som importerats fran
utlandet.

Skadeverkan

Starka losningar (>3 %) ar kraftigt fratande pa hud, slemhinnor och
ogon. Aven mer utspadda losningar och angor kan ge risk for fratskada
och allmanpaverkan. Utspadda losningar tas upp via huden med risk for
systempaverkan. Kan ge svar cirkulationssvikt,

CNS-paverkan, kramper, lever- och njurskada samt methemoglobinemi.
Vid inandning finns risk for hogt andningshinder samt toxiskt lungddem
eventuellt efter latens.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for amnet i gasform utgor en liten risk for

raddningspersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomféras. Annars kan allt for stora mangder av
det farliga amnet avges fran klader, hud och har i varmen. Exponerad
hud avspolas med stora mangder vatten foljt av tvatt med tval och vatten
(ev. kan Makrogol 400 anvéndas for tvitt).

Stoppa Exponering

Luftvag:

100 % syrgas pa mask. Den drabbade ska inte utfora nagra fysiska
anstrangningar utan ta det lugnt, garna i en sittande position. Ta av
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ytterklader som ofta kan innehalla stora mangder av det farliga amnet.
Skolj ndsa och mun med vanligt vatten.
Hud:

Vid hudexponering ska sanering utforas snarast. Efter att klader
avlagsnats spolas kroppen med vatten och tvattas darefter med tval och
vatten. Hudskador behandlas som bréannskador.

Per os:

Ge genast 1-2 glas dryck, helst mjolk. Provocera inte till krakning.
Overvig ventrikelskéljning. Ge rikliga mangder kol.

Ogon:

Spola genast med mjuk stréle vatten, NaCl eller Makrogol 400,

33 %-ig 6gonskoljvatska under 15 minuter eller tills dgonlakare
radfragats. Ofta behover man forst bedéva 6gat med Tetrakain
dgondroppar.

Antidot

Vid cyanos, misstdank methemoglobinemi och behandla med

Methylthioninium chloride Proveblue (Metyltionin injektionsvétska 5
mg/ml). Vuxna och barn 1-2 mg/kg kroppsvikt langsamt iv. Se
behandlingsanvisning for NitrGsa gaser.

Natriumbikarbonat iv & gynnsamt &ven da patienten inte har acidos.
Hemodialys kan bli aktuellt p.g.a. njurskada. Makrogol 400,
(Polyetylenglykol 400 I6sning) utvartes.

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Fri luftvag, intubera vid behov.

Andning
Syrgas pa mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.

Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos). Vid

symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2 inom

den forsta timmen.
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Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2-3 behandlingar forsta
dygnet. Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Fluorvatesyra

Forekomst

Forekommer inom manga industrier for etsning i metall och glas. Finns
ocksa i rostborttagningsmedel och i rengdringsmedel for metall och
kristall.

Anvands vid tillverkning av kretskort och annan elektronisk utrustning
och i riklig mangd vid glasbruk, till exempel vid Ardagh Glass (fore
detta Limmareds glasbruk), som bland annat tillverkar flaskan till
Absolut Vodka.

Skadeverkan

Kraftigt fratande i alla former. Det ar framfor allt fluoridjonen som
binder till kroppens positiva joner till exempel kalcium och magnesium.
Tréanger igenom huden som inte alltid initialt blir synligt skadad. Skadar
underliggande vavnader, vilket ger upphov till hypokalcemi,
hypomagnesemi, metabol acidos, kramper och arytmier. Vid inandning
finns risk for fratskada, toxiskt lungddem samt systemeffekter.

Sakerhet

Stor risk for sekundar kontaminering forekommer bade vid direkt
kontakt och da det farliga amnet forangas fran den primart
kontaminerade. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska adekvat sanering genomforas
annars finns stor risk for sekundar kontaminering.

Stoppa Exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om majligt behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, gérna i en sittande position. Ta av klader och smycken. Antidot, se
nedan.

Hud:

Avkladning. Spola sedan med stora mangder vatten.

Efter avtorkning appliceras ett generost lager av kalciumglukonatgel (C-
Gel, H-F Antidote Gel) pa omrade som exponerats. Fluorvatesyra ger
hudskador som ar mycket smartsamma men med adekvat behandling
med kalciumglukonatgel eller kalciumlésning avtar smértan. Nar sméartan
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aterkommer tvéttas gelen bort och ett nytt lager appliceras. Fortsatt
behandlingen i minst 24 timmar.

Om kalciumglukonatgel saknas kan sanering ske med annan
kalciumlosning. Exponerad kroppsdel kan hallas nedsankt i
kalciumldsning (20 g brustablett Calcium-Sandoz l6ses i 2 liter vatten)
eller sa kan kalciumlésning appliceras som ett omslag med trasa som
doppats i kalciumldsning.

Krossa brustabletterna och 16s dem i varmt vatten for att tabletterna ska
I6sa sig sa snabbt som mojligt.

Vid exponering for koncentrerade 16sningar (> 50%) och av mer én 1 %
av huden (1 % = handflatestort omrade) eller vid exponering for > 5% av
huden oavsett koncentration ska den lokala behandlingen kombineras
med peroral calciumbehandling for att undvika hypokalcemi.

Ge 6 tabletter (= 6 gram) Calcium-Sandoz varannan timme.

Per os:

Ge genast 1-2 glas dryck, helst mjélk samt rikligt med kalciumlésning
(5-10 g Ca2+). Provocera inte till krakning.

Ogon:

Tetrakain 6gondroppar. Spola omedelbart med vatten i minst 15
minuter darefter om mojligt med I6sning av 1 del inj.vatska
Kalciumglukonate 10 % injektionsvatska + 10 delar isoton NaCl
kontinuerligt tills dgonlakare bedémt skadan.

Kontakta Giftinformationscentralen for
behandlingsdiskussion

Antidot

Calcium kan anvéndas utvértes, for ventrikelskéljning, for installation i
ventrikel, subkutant, intravendst och intra-arteriellt.

Vid kraftig exponering pa begransat hudomrade injiceras
Kalciumglukonate 10 % injektionsvéatska, 10 mg/ml subcutant runt de
smartande omradena (ca 0,5 ml/cm?2).
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Overvag intra-arteriell eller intravends tillforsel vid exponering pa
hander och sarskilt pa fingertopparna. Kalcium intravendst, administreras
enligt samma metod som intravends regional anestesi (IVRA).

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Intubation vid behov. Svullnad och obstruktion av luftvégarna kan ske.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov. Bricanyl
Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—3 doser, Pulmicort
Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos).

Vid symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2
inom den forsta timmen. Vid dterkommande symtom ges ytterligare 2-3
behandlingar forsta dygnet.
Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Vid massiv exponering ges inhalation via nebulisator av
Kalciumglukonate 10 % injektionsvatska (1 del inj.vétska + 3 delar
isoton NaCl) samt eventuellt &ven per os.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom &r ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Formaldehyd, formalin

Forekomst

Anvands till exempel inom laboratorier som vévnadsfixerare. Anvands
vid tillverkning av plaster, olika isoleringsmaterial, plywood, tillverkning
av spegelglas, konstsilke och fargamnen.

Skadeverkan

Formaldehyd &r en mycket reaktiv gas som latt I6ser sig i vatten
(formalin). Lattlosligheten medfor risk for slemhinne- och hudskador.
Kraftigt irriterande i 6gon, nésa och dvre luftvagarna. Vid inandning
finns risk for larynxddem, laryngospasm samt bronkit. Ovanligt med
toxiskt lungddem.

Utspéadda losningar ar irriterande pa huden. Vid hoga koncentrationer
finns risk for allvarlig hudskada med nekroser.

Vid fortaring av 16sning risk for fratskada, nekros, metabolisk acidos
samt perforation. Obs! vissa losningar kan innehalla metanol.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &mnet i gasform utgdr en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomforas annars kan allt for stora mangder av det
farliga amnet avges fran klader, hud och har i varmen.

Exponerad hud avspolas snarast med stora méngder vatten foljt av tvatt
med tval och vatten.

Stoppa Exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om majligt behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, gérna i en sittande position. Ta av ytterkldder som ofta kan
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innehalla stora mangder av det farliga &mnet. Skolj nasa och mun med
vanligt vatten.
Hud:

Vid hudexponering maste sanering utforas snarast. Efter att klader
avlagsnats spolas kroppen med vatten och tvattas darefter med tval och
vatten. Hudskador behandlas som bréannskador.

Per os:

Ge genast 1-2 glas dryck, helst mjélk. Provocera inte till krakning. Ge
rikliga méngder kol.

Ogon:

Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat till
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst bedéva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar innan 6gonspolning kan ske.

Om man inte spolar rent 6gonen finns risk for fratskada med allvarlig
permanent grumling av cornea.

Antidot

Saknas

Ovriga medicinska atgarder
Luftvag

Fri luftvdg, intubera vid behov. Risk for slemhinnesvullnad och
obstruerade luftvagar.

Andning

Syrgas pa mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.

Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos).

Vid symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2
inom den forsta timmen. Vid aterkommande symtom ges ytterligare 23
behandlingar forsta dygnet.
Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.
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Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Fosfor (gul och vit)

Forekomst

Har tidigare forekommit i facklor, granater, rokgranater och ljusbloss av
olika slag samt inom pyroteknisk verksamhet. Idag ofta ersatt av andra
amnen.

Skadeverkan

Kraftigt fratande. Risk for allvarlig forgiftning och svara frat- och
brannskador efter exponering via hud, 6gon och slemhinnor.

Fosfor sjalvantands i luft och ger mycket svara brannskador.

Tas upp genom huden och kan ge allvarlig cirkulations-, CNS-, njur- och
leverpéverkan. Angor ar kraftigt irriterande. Vid héga halter risk for
lungddem.

Sakerhet

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet kan sekundart
kontaminera andra genom direkt kontakt. Skydda hud och luftvégar
(bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas, fororenade
klader ska laggas i vatten for att inte sjélvantanda.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om mojligt behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utféra nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, garna i en sittande position.

Tag av ytterklader och placera dessa i vatten for att undvika att de ska
sjalvantanda. Skolj ndsa och mun med vanligt vatten.

Hud:

Efter avkladning skolj med rikliga méngder vatten och placera den
skadade kroppsdelen under vatten. Avlagsna fosforn forsiktigt med
pincett eller dylikt. Efter grovrengoring tvattas den skadade kroppsdelen
i eller baddas med vatten tills det skadade partiet ej langre lyser i
maorkret. Hudskador behandlas som brannskador.
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Per os:

Ge genast 1-2 glas dryck. Ej mjolk eller annan vatska som innehaller
fett. Ventrikelskoljning (forsiktigt p g a perforationsrisk) och tillférsel av
rikliga méngder kol.

Ogon:

Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat, minst
15-20 minuter eller tills 6gonlakare radfragats. Ofta behover man forst
beddva dgat med Tetrakain 6gondroppar innan égonspolning.

Antidot

Saknas

Luftvag

Fri luftvdg, intubation vid behov.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.
Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos).

Vid symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2
inom den forsta timmen. Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2-3
behandlingar forsta dygnet.
Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom &r ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Fosforforeningar, organiska

Forekomst

Bekampningsmedel, huvudsakligen insekticider. Aven fungicider och
herbicider kan férekomma. Veterindrmedicinska preparat mot
ektoparasiter (tex loppor). Nervgaser, se Nervgaser.

Skadeverkan

Blockerar reversibelt eller irreversibelt enzymet acetylkolinesteras. Ger
en uttalad Overaktivitet i alla nerver med acetylkolin som transmittor.
Detta ger manga olika symptom som exempelvis illamaende, krakningar,
diarré, 6kad produktion av tarar, uttalad salivation, 6kad
bronchialsekretion, dimsyn, sma pupiller, langsam puls,
andningspaverkan, yrsel, medvetsloshet och kramper.

Obs! risken for negativ paverkan varierar beroende pa produkt. Symtom
kan komma efter fritt intervall.

Sakerhet

Aven personer som enbart utsatts for amnet i gasform utgér en risk for
hjalpande personal eftersom amnet kan ha uppfangats i kladerna och kan
sprida amnet i gasform.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

KONTAKTA ALLTID R-TIB VID FORGIFTNING MED
FOSFORFORENINGAR,

VIA R-TIB KAN MOBILISERING AV REGIONALA RESURSER SKE.

KONTAKTA GIFTINFORMATIONSCENTRALEN FOR
BEHANDLINGSDISKUSSION
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Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om mojligt behandla med syrgas pa mask.

Mun-till-mun-inblasningar bér undvikas, speciellt efter exponering av
nervgas.

Hud:

Avlagsna klader. Skélj hud och har med stora mangder vatten och tvétta

sedan noggrant med tval och vatten.

Fororenade kl&der, smycken avlégsnas och laggs i dubbla plastséckar.

Per os:

Kol. Eventuellt ventrikeltomning. Hansyn bor tas till ev. ingaende
I6sningsmedel. Cave mj6lk och fett. Vid symtom stabiliseras patienten

forst med syrgas, andningshjélp och antidoter innan ev. ventrikeltdmning

gors.

Ogon:

Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat, minst
10-20 minuter eller tills 6gonlakare radfragats. Ofta behéver man forst
beddva 0gat med Tetrakain dgondroppar.

Antidot

Atropin (inj.vatska 0.5 mg/ml)
Vuxna: Atropin 1-2 mg iv
Barn: Atropin 0.02-0,05 mg/kg kroppsvikt

Vid otillracklig effekt dubbleras foregaende dos var 5:e minut till
adekvat behandlingssvar foreligger. Tillforseln styrs av hur kraftig den
kolinerga stimuleringen &r. Man stravar efter att inte behdva suga
patientens luftvdgar oftare an var 5:e minut. Eventuellt kan tillforsel
krévas som kontinuerlig iv infusion. Vid allvarlig forgiftning kan stora
doser under lang tid behdvas.

Toxogonin (inj.véatska Obidoxim 250 mg/ml) ges efter forsta
Atropindosen.

Vuxna: Toxogonin 250 mg iv (ev. im.)

Barn: Toxogonin 4 mg/kg iv (ev. im.)
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Dosen bor ges iv under 5-10 min och upprepas vid behov. Dérefter kan
Toxogonin ges i infusion for att forhindra aterfall. (Vuxna 35 mg/timme
upp till 1 dygn ev. langre.)

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Fri luftvag. Pa grund av extrem salivation kan intubation behévas for att
klara en fri luftvag. Framstupa sidolagefor att halla luftvagarna fri fran
slem.

Andning

Syrgas pa tat mask och assisterad andning vid behov. Massiv sekretion i
bronkerna samt bronkospasm kan ge upphov till andningssvarigheter.
Bronkdilaterande behandling.

Fortsatt behandling se Retande gaser.

Cirkulation

Hjartfrekvensen kan variera fran mycket langsam till mycket snabb.
Atropinbehandlingen bor styras av den kolinerga stimuleringen. Risk for
hjartischemi foreligger vid uttalad takykardi. Kérltonus ar férandrad av
forgiftningen och blodtrycket kan vara svart att reglera.

Neurologisk paverkan

Alla symptom &r orsakade av en dveraktivitet i det perifera och centrala
nervsystemet. Alla nerver med acetylkolin som transmittor paverkas.
Behandlingen gar ut pa att blockera receptorerna fér den 6kade
stimuleringen av acetylkolin (Atropin) samt aterskapa férmagan hos
enzymet acetylkolinesteras (Toxogonim) som bryter ner acetylkolin i
anslutning till nervernas synapser. Kramper behandlas med
bensodiazepiner.
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Fosgen

Forekomst

Finns i polyuretanplast. Har anvants som kemisk stridsgas. Kan bildas
vid brand av l6sningsmedel, fargborttagningsmedel och vétskor for
kemtvatt. Inom den kemiska industrin och metallindustrin kan fosgen
bildas som biprodukt.

Skadeverkan

Hogkoncentrerad gas &r kraftigt irriterande pa slemhinnor. Risk for
toxiskt lungddem efter fritt intervall pa upp till 48 timmar. Aven vid
relativt 1aga halter utan initiala symtom finns risk for lungédem efter fritt
intervall. Flytande fosgen kan ge fratskada och kylskada pa hud,
slemhinnor och 6gon.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &mnet i gasform utgdr en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomféras. Annars kan allt for stora mangder av
det farliga amnet avges fran klader, hud och har i varmen. Exponerad
hud avspolas snarast med stora mangder vatten féljt av tvatt med tval och
vatten.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om majligt behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utféra nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, gérna i en sittande position. Ta av ytterkl&der som ofta kan
innehalla stora méangder av det farliga amnet. Skolj nasa och mun med
vanligt vatten.
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Hud:

Vid hudexponering (hudsymtom) ska sanering utféras snarast. Efter att
klader avlagsnats spolas kroppen med vatten och tvéttas darefter med
tval och vatten. Motsvarande behandling som vid brannskador.

Ogon:

Spola genast med mjuk stréle vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst beddva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar.

Antidot

Saknas.

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Fri luftvég, intubation vid behov.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.
Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos).

Vid symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x
inom den forsta timmen. Vid dterkommande symtom ges ytterligare 2—3
behandlingar forsta dygnet.

Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Gasol

Skadeverkan

Gasol ar en blandning av butan- och propangas och ar tyngre an luft.
(Vid ofullstandig forbranning av gasol bildas kolmonoxid och nitrdsa
gaser.)

| daligt ventilerade utrymmen undantranger gasol luftens syre vilket
medfor risk for hypoxi. Vid exponering fér gasol finns aven risk for att
hjartat blir sensibiliserat for katekolaminer och i allvarliga fall kan
ventrikuldra arytmier uppsta.

Koncentrationer éver 30 % ger viss narkoseffekt.

Flytande gasol ger risk for kdldskador.

Sakerhet

Tillse att rummet ar ventilerat (syresatt) och att risken for explosion &r
eliminerad innan ndgon gar in i utrymmet. Personer som enbart utsatts
for amnet i gasform utgor en liten risk for hjalppersonal sa lange man
befinner sig ute i frisk luft.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning.

Stoppa exponering

Luftvag:

Frisk luft. Tillse adekvat syresattning, syrgasbehandling om mojligt —
tillse adekvat ventilation.

Hud:

Avlagsna fororenade klader. Om koldskador uppstatt behandlas dessa pa
liknande satt som brannskador.

Antidot

Saknas.

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Oftast inga problem med ofri luftvag.
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Andning

Frisk luft samt absolut vila. Vid behandling av enkla kvévande gaser ar
det viktigast att fa ut personen i frisk luft och starta syrgasbehandling sa
snart som mojligt. Syrgas skall prioriteras till de med paverkat
medvetande. Intubation vid behov.

Behandling av kolmonoxidforgiftning (ofullstandig forbrénning): se
anvisning for Kolmonoxid.
Cirkulation

Risk for hjartarytmier pa grund av sensibilisering for katekolaminer.
Undvik inotropa droger och minska stress.

Beta-blockerare kan 6vervégas for att minska risken for arytmier.
Efter kraftig exponering arytmidvervakning i minst tre timmar efter
symtomfrihet.

Neurologisk paverkan

Behandla eventuella kramper med bensodiazepin. Kolvéten kan ge
medvetandepaverkan genom sin sederande effekt (stimulering av
GABA-receptorer) och i uttalade fall kan medvetsloshet intraffa
(narkoslikande effekt).
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Isocyanat

Forekomst

Olika former av isocyanater forekommer i de flesta plaster, laminat
(bindmedel) och gjutna plastprodukter och frigors da denna typ av
material brinner eller d& man bearbetar plasterna. Aven inom annan
kemisk industri, i lim, i lack och férg finns ett stort antal isocyanater.

Vid olyckan i Union Carbide’s fabrik i Bhopal, Indien, forekom
metylisocyanat som en intermedidrprodukt i tillverkningen av
insektbekdmpningsmedel.

Skadeverkan

Ar kraftigt irriterande pa slemhinnor, 6gon och luftvagar. Kan orsaka
akuta astmaliknande symtom. Aven risk for sena symtom (efter timmar)
med andningssvarigheter, hosta feber och frossa. Risk for lungddem efter
fritt intervall pa 12—48 timmar. Langvarig exponering kan orsaka
alveoliter.

Isocyanat ar mycket reaktivt och brandfarligt. Kan orsaka valdsamma
reaktioner och explosioner i blandning med luft. | vatskeform ar
isocyanat fratande.

Sakerhet

Tillse att rummet &r ventilerat och att risken for explosion &r eliminerad
innan nagon gar in i utrymmet.

Personer som enbart utsatts for &mnet i gasform utgdr en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme. Skydda luftvagarna (bade egen och patientens).

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Stoppa exponering

Luftvag:

Frisk luft, om mojligt behandla med syrgas pa mask. Skydda luftvagarna.
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Hud:

Vid exponering for isocyanat i vatskeform: avkladning samt avspolning
med stora mangder vatten. Déarefter tvattas huden med tval och vatten.
Om mojligt anvand aven vegetabilisk olja vilket kan vara effektivare.
Ogon:

Spola genast med mjuk stréle vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst bedéva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar.

Antidot

Saknas.

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Fri luftvég, intubation vid behov.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.
Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos).

Vid symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2
inom den forsta timmen. Vid dterkommande symtom ges ytterligare 2—3
behandlingar forsta dygnet.
Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Klorgas

Forekomst

Tillhor gruppen halogener, saltbildare. Anvéands i manga olika
verksamheter, till exempel som blekmedel inom pappersindustrin och fér
vattenrening, bade dricksvatten och bassangvatten. Anvands inom
plastindustrin och vid framstallning av saltsyra.

Skadeverkan

Vattenldsningar &r fratande och kan orsaka lokala skador pa hud och
6gon. Inandning av klorgas kan innebéra risk for allvarlig lungpaverkan
och toxiskt lungédem. Allvarliga andningsbesvar kan komma direkt eller
efter ndgra timmar. Lungddem kan forekomma efter fritt intervall pa upp
till 48 timmar. Hudexponering for flytande klor ger risk for fratskada och
koldskada.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &amnet i gasform utgor en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomféras. Annars kan allt for stora mangder av
det farliga amnet avges fran klader, hud och har i varmen. Exponerad
hud avspolas med stora mangder vatten. Tvitta sedan med tval och
vatten.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om majligt behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, gérna i en sittande position. Ta av ytterkldder som ofta kan
innehalla stora méangder av det farliga amnet. Skolj nasa och mun med
vanligt vatten.
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Hud:

Vid kraftig exponering for gas eller exponering for flytande klor

(hudsymtom) ska sanering med tval och vatten genomforas snarast.

Alltid avkladning fére avspolning.

Ogon:

Spola genast med mjuk stréle vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst bedéva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar innan spolning paborjas.

Antidot

Saknas.

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Fri luftvég, intubation vid behov.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.
Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos).

Vid symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2

inom den forsta timmen. Vid dterkommande symtom ges ytterligare 2—3

behandlingar forsta dygnet.
Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser

Observation under 24-48 timmar p.g.a. risken for toxiskt lungédem.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas

skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.

Antidot

Saknas.
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Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Fri luftvdg, intubation vid behov.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.
Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos).

Vid symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2
inom den forsta timmen. Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2-3
behandlingar forsta dygnet.
Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser

Observation under 24-48 timmar p.g.a. risken for toxiskt lungédem.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom &r ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Kolmonoxid, Koloxid

Forekomst
Kolmonoxid bildas vid ofullstandig forbranning.

Skadeverkan

Kolmonoxid binder till blodets hemoglobin och bildar
carboxyhemoglobin som har en kraftigt forsamrad formaga att leverera
syrgas till cellerna.

Kolmonoxidens affinitet till Hb ar 200-300 ganger storre &n syrgas.
Dessutom har kolmonoxid en intracellular effekt som paverkar
cellmetabolismen negativt.

Akuta symtom i form av huvudvark, illamaende, medvetanderubbning,
arytmier, kramper, medvetsloshet och dod. Symtombilden ofta mycket
diffus. Risk for sena neurologiska och psykiatriska symtom med debut 3
till 40 dagar (eller mer) efter forgiftningstillfallet.

Vid brand se dven Cyanvéte/Cyanid och Retande gaser.

Sakerhet

Tillse att rummet &r ventilerat (syresatt) innan nagon gar in i utrymmet.
Personer som paverkats av kolmonoxid utgor ingen risk for hjélppersonal
sa lange ventilationen &r god.

Stoppa exponering

Luftvag:

Avbryt exponering. Frisk luft och vila.
Syrgas sa snart det ar mojligt. Syrgas via tat mask med reservoar eller
CPAP.

Antidot
Syrgas. Hyperbar syrgasbehandling, se nedan.

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Fri luftvdg, intubation vid behov.
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Andning

Syrgas sa snart som mojligt. Syrgas ska ges i sa hog koncentration som
mojligt, tex via tat mask med reservoar eller CPAP. En vaken och klar
patient utan huvudvark eller illamaende som varit exponerad under en
kort tid kraver endast frisk luft samt vila. Vid symptom ges sa hdg
koncentration av syrgas som majligt i minst 6 tim. (langre vid
kvarstaende symtom eller hogt COHDb). Till gravida minst 12 timmar.
Patient som har varit utsatt for langre exponering eller de som &r
medvetsldsa, har ofri luftvag eller kramper ska intuberas och ventileras
med 100 % syrgas.

Gravida bor behandlas under langre perioder

Stallningstagande till tryckkammarbehandling,
Hyperbar oxygenbehandling (HBO):

e medvetslds vid ankomsten till sjukhus,

e Overgdende medvetsloshet fore ankomsten till sjukhus,
e annan neurologisk paverkan,

e cirkulatorisk instabilitet,

e myocardischemi,

e grav metabol acidos.

Till gravida och barn ges HBO pa vidare indikationer.

Vid rabdomyolys ska urinen alkaliniseras.

KONTAKTA TRYCKKAMMARJOUREN FOR DISKUSSION OM HBO-
BEHANDLING.

OVERVAG AVEN KONTAKT MED GIFTINFORMATIONSCENTRALEN

Cirkulation

Blodtrycksfall och arytmier kan férekomma.

Neurologisk paverkan

Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Kvicksilver

Forekomst

Finns inom elektronikindustrin, i alkaliska batterier, i vissa lampor, i
amalgam och i viss medicinsk utrustning. Fanns i gamla
febertermometrar.

Forekommer inom kemisk industri.

Skadeverkan

Efter inandning kan akuta symptom som metallsmak, illamaende,
krakningar, huvudvark och irritation fran luftvagarna upptrada. Toxiskt
lung6dem kan uppkomma efter ett fritt intervall pa upp till 48 timmar.

Kvicksilversalter ar starkt fratande. Vid fortaring foreligger risk for
fratskada i mun och svalg, matstrupe och i magsack med uttalade
gastrointestinala symtom. Risk for mycket allvarlig allméanpaverkan och
njurskada. Risken med kvicksilverféreningar varierar.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &amnet i gasform utgor en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomféras. Annars kan allt for stora mangder av
det farliga amnet avges fran klader, hud och har i varmen. Darefter
avspolning med vatten samt tvatt med tval och vatten.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om majligt behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, gérna i en sittande position. Ta av ytterklader som ofta kan
innehalla stora méangder av det farliga amnet. Skolj ndsa och mun med
vanligt vatten.
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Hud:

Avkladning och avspolning med vatten. Darefter tvattas med tval och
vatten.

Per os:

Kvicksilversalter: ge snarast dryck helst mjolk. Eventuellt
ventrikelskdljning. Kol och upprepade doser antacida.
Intensivvard, arytmidvervakning samt antidotbehandling (DMPS,
DMSA).

Ogon:

Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst bedéva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar.

KONTAKTA GIFTINFORMATIONSCENTRALEN
FOR BEHANDLINGSDISKUSSION

Antidot

Kol (Kolsuspension)

Vuxna: ca25-50¢
Barn: calOg

Dimaval (Dimerkaptopropansulfat (DMPS), inj. 50 mg/ml)
Succicaptal (Dimerkaptobarnstenssyra (DMSA), kapslar 200 mg)

Peroral intoxikering oorganiska kvicksilversalter: Dimaval alternativt

Succicaptal. Vid gastrointestinala besvar kan peroral behandling vara
svar att genomfora. Fordroj inte behandling om indikation féreligger.

Dimaval

Vuxna: 1: a dygnet 250 mg iv var 4:e timme
2: a dygnet 250 mg iv var 6:e timme.
Dérefter 250 mg var 6-12:e timme.

Barn: 1: a dygnet 5 mg/kg iv var 4:e timme
Doseringsintervall dérefter som till vuxna.
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Succicaptal

Vuxna och barn: 10 mg/kg peroralt var 8:e timme i 5 dygn.
Om behandlingen fortgar i mer an 5 dygn sénks dosen till 10 mg/kg var
12:e timme.

Alkalisera urinen.

Spironolakton (200 mg peroralt till vuxna inom 6-8 timmar) kan 0ka
kvicksilverutsondringen. Folj utsondringen av kvicksilver i urinen.
Dialys kan bli aktuellt p.g.a. njurskada.

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Fri luftvdg, intubation vid behov.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.
Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos).

Vid symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2
inom den forsta timmen. Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2—3
behandlingar forsta dygnet.

Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se ovan Retande gaser.

Observation under 24-48 timmar p.g.a. risken for toxiskt lungédem.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom &r ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Lustgas, Dikvaveoxid

Forekomst

Lustgas har anvénts som narkosgas och fér smartlindring inom bland
annat forlossningsvarden i dver 100 ar. Gasen har ocksa en lang historia
som berusningsmedel men har pa senare tid mycket lattillganglig och
billig vilket lett till att omfattande lustgasmissbruk blivit vanligt. Lustgas
kops i patroner (8g, ger 4 L lustgas) eller pa tuber (ofta 600-1100g) och
ar avsedd att fungera som drivmedel till sifoner (tex graddsifoner). Nar
gasen missbrukas fylls den in ballonger fran vilka gasen inhaleras

Skadeverkan

Inhalation av lustgas direkt fran tuben kan ge upphov till kldskador pa
de dvre luftvdagarna och inhalation via ett slutet andningssystem
(mask/pase pa huvudet) kan snabbt leda till livshotande syrebrist. Dessa
komplikationer ar dock ovanliga. Upprepat omfattande lustgasmissbruk
(dagligen eller flera ganger i veckan) leder till destruktion av vitamin
B12, vilket kan leda till demyeliniseringsskador, benmargspaverkan och
en okad risk for tromboemboliska handelser. De vanligaste symtomen &r
perifer nervpaverkan (kraftnedsattning, fumlighet), kognitiv eller
neuropsykiatrisk paverkan (personlighetsforandring, angesttillstand eller
psykossjukdom) eller blodpropp. I akutskedet ar p-homocystein kraftig
forhojt.

Sakerhet

Det ar osannolikt att ambulanspersonal som anlander till lokal dar lustgas
anvands kommer att paverkas av de laga koncentrationer som finns i ett
rum, darfor ar inte sarskild skyddsutrustning nédvandig.

Stoppa exponering

Patient som exponerats via slutet andningssystem och som ar paverkade
omhandertas enligt AHLR och tillfors syrgas med hogt flode via mask.
Om koldskador i 6vre luftvdgen intréffat kan dessa medfora risk for hogt
luftvagshinder. Patienter med kronisk missbruksrelaterad skada kan lida
av kognitiv svikt, motorfunktionsnedsattning eller akut tromboembolisk
sjukdom vilket gor att de snarast behdver komma under vard.

Antidoter

Det finns inga antidoter mot effekten av lustgas men &ven allvarliga
neurologiska symptom tycks forbattras om man helt avhaller sig fran att
anvanda lustgas och behandlar med vitamin B12.
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Nervgaser (Organiska fosforforeningar)

Forekomst

Organiska fosforforeningar (OF) ingar i kemiska stridsmedel, exempelvis
i nervgaserna Tabun, Soman, Sarin och Vx. Det forekommer ocksa i
insekts- och ogrésbekampningsmedel. Se Fosforforeningar, organiska.

Skadeverkan

OF medfor risk for mycket allvarlig forgiftning da de blockerar enzymet
acetylkolinesteras, reversibelt eller irreversibelt. Detta ger en uttalad
Overaktivitet i alla nerver med acetylkolin som transmittorsubstans. Detta
orsakar manga olika symptom som exempelvis illamaende, krékningar,
diarré, 6kad produktion av tarar, uttalad salivproduktion, 6kad
bronchialsekretion, dimsyn, sma pupiller, langsam puls,
andningspaverkan, yrsel, medvetsloshet och kramper.

Sakerhet

Nervgasen verkar snabbt. For att medicinska motatgarder ska vara
effektiva maste de sattas in omedelbart. Aven personer som enbart utsatts
for damnet i gasform utgor en risk for hjalppersonal eftersom amnet kan
ha uppfangats i kladerna och forangas.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk Iuft, behandla med syrgas pa mask.
Ej mun-till-mun-inblasningar. Réddaren kan sjalv bli forgiftad och
behdva observeras.

Hud:

| skadeomradet ska livraddande personsanering genomforas av personal i
adekvat skyddsutrustning innan personen transporteras mot sjukhus.
Innan man tar in den drabbade pa sjukhus ska fullstandig personsanering
med tval och vatten genomforas. Alltid avkladning fore avspolning.
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Per os:

Ventrikeltbmning vid misstanke om peroral exponering, Kol ges fore och
efter ventrikeltomning. Cave mjolk och fett.

Ogon:

Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat, minst
15-20 minuter eller tills 6gonlakare radfragats. Ofta behover man forst
beddva dgat med Tetrakain 6gondroppar innan égonspolning.

Antidot

Se behandlingsanvisning for Fosforforeningar, organiska
Atropin (inj.vétska 0.5 mg/ml)

Vuxna: Atropin 2-4 mg iv

Barn: Atropin 0.05 mg/kg kroppsvikt

Vid otillracklig effekt ges ytterligare 2 mg doser (1 mg till personer éldre
an 60 ar, barn 0,02-0,05 mg/kg) var 2-10:e minut.

Doseringen styrs av den kolinerga stimuleringen. Man strévar efter att
inte behdva suga patientens luftvagar oftare an var 5:e minut. Stora doser
kan behdvas. Eventuellt kan tillforsel kravas som kontinuerlig intravends
infusion.

Bensodiazepiner. Ges vid kramper, muskelryckningar eller ett snabbt
forlopp. Hoga doser kan behovas.

Toxogonin (inj.vatska Obidoxim 250 mg/ml) reaktiverar enzymet
acetylcholinesteras och ska bara ges efter forsta Atropindosen.

Vuxna: Toxogonin 250 mg iv (ev. im.)
Barn: Toxogonin 4 mg/kg iv (ev. im.)

Dosen bor ges iv under 5-10 min och upprepas vid behov. Dérefter kan
Toxogonin ges i infusion for att forhindra aterfall. (Vuxna 35 mg/timme
upp till 1 dygn, ev. langre.)

Autoinjektioner mot nervgas

De autoinjektorer som ar distribuerade av Socialstyrelsen ska i forsta
hand anvéndas for behandling av personal som blivit kontaminerad av
organiska fosforforeningar (nervgaser) och uppvisar symtom.

Det ar absolut nodvandigt att autoinjektorerna anvands pa ratt satt och att
man alltid ger autoinjektor 1 innan man ger autoinjektor 2. Sarskild
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utbildning gallande autoinjektorer kravs for alla som arbetar prehospitalt
eller inom akutsjukvarden.

KONTAKTA ALLTID R-TIB VID MISSTANKT
FORGIFTNING MED ORGANISKA FOSFORFORENINGAR

KONTAKTA GIFTINFORMATIONSCENTRALEN FOR
BEHANDLINGSDISKUSSION

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Fri luftvag. Pa grund av extrem salivation kan intubation behévas for att
klara en fri luftvdg. Framstupa sidoldge rekommenderas for att skydda
luftvdgen mot aspiration.

Andning

Syrgas och assisterad andning vid behov. Massiv sekretion i bronkerna
samt bronkospasm kan ge upphov till andningssvarigheter.

Atropin och bronkdilaterande behandling.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Cirkulation

Hjartfrekvensen kan variera fran mycket langsam till mycket snabb.
Atropinbehandlingen bor styras av den kolinerga stimuleringen. Risk for
hjartischemi foreligger vid uttalad takykardi.

Kaérltonus &r forandrad av forgiftningen och blodtrycket kan vara
svarreglerat.

Neurologisk paverkan

Alla symptom &r orsakade av en dveraktivitet i det perifera och centrala
nervsystemet. Alla nerver med acetylcholin som transmittorsubstans ar
paverkade. Behandlingen gar ut pa att blockera receptorerna for den
okade stimuleringen av acetylkolin (Atropin) samt aterskapa formagan
hos enzymet acetylkolinesteras (Toxogonin) som ska bryta ner
acetylkolin i anslutning till nervernas synapser.

Kramper behandlas med benzodiazepiner.
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Nitriter

Forekomst

Anvands som konserveringsmedel i livsmedel. Vid insaltning och
fargning av kott. Som ravara vid fargtillverkning och inom
gummiindustrin. En del nitriter anvands inom kardiologin p.g.a. deras
vasodilaterande effekt, till exempel Nitroglycerin.

Skadeverkan

Oxiderar jarn i hemoglobin fran Fe2+ (ferrous iron) till Fe3+ (ferric iron);
detta gor att hemoglobinet 6vergar till methemoglobin. Denna oxidering
av jarn sker bade efter inandning av nitriter och vid hudkontakt.

Methemoglobin kan inte transportera syre, cellerna far inte syre trots
syretillgang.

Nitriter ger uttalad perifer vasodilatation, blodtrycksfall, huvudvark samt
ar gastrointestinalt retande. Vid kraftig exponering finns risk for
methemoglobinemi med cyanos, kramper, acidos, CNS- och
hjartpaverkan.

Sakerhet

Risken for sekundar kontaminering vid omhéndertagande av drabbad ar
liten sa lange man befinner sig utomhus eller i valventilerade utrymmen.
Gasen kan uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt,
begransat utrymme.

Stoppa exponering

Luftvag:

Frisk luft, om mojligt behandla med syrgas pa mask. Om klader,
smycken etcetera fororenats ska dessa avlagsnas.

Hud:

Tvétta noga med tval och vatten.

Antidot

Methylthioninium chloride Proveblue (Metyltionin inj.vétska 5
mg/ml). Metyltionin underlattar aterreduktionen av bildat
methemoglobin till hemoglobin (Fe3+ atergar till Fe2+).
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Vuxna och barn: 1-2 mg/kg kroppsvikt langsamt intravendst. Dosen
kan behdva upprepas efter 1-4 timmar.

Volymsubstitution och 6vrig symptomatisk behandling. Alkalinisering
av urinen.

Ovriga medicinska atgarder prehospitalt

Luftvag

Fri luftvag. Syrgas pa tat mask, CPAP.
Assistera andningen ifall det behdvs.

Cirkulation

Nitriter orsakar perifer vasodilatation darfor kan det kravas extra vatska

och ev. inotropa droger. Samtidigt kan man fa en cirkulationspéaverkan
p.g.a. dalig syresattning och da avlastas hjartats arbete av
vasodilatationen.

Ge syrgas for att forbattra syresattningen och vatska for att skapa
normovolemi.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom &r ofta sekundart till hypoxi eller nedsatt cerebral

cirkulation vilket ska atgéardas skyndsamt.
Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Nitrobensen

Forekomst

Anvandes forr som erséttning for bittermandelolja och som doftessens i
tval, rengéringsmedel, bonvax, skokram m.m. Mycket giftigt och har
darfor forbjudits i svensktillverkad kosmetika och hushallskemikalier.
Kan férekomma inom farg-, plast-, lakemedel- och metallindustrin.

Skadeverkan

Oxiderar jarn i hemoglobin fran Fe2+ (ferrous iron) till Fe3+ (ferric iron);
hemoglobin dvergar till methemoglobin. Denna oxidation sker bade efter
inandning av nitrobensen och vid hudkontakt vilket medfor att
hemoglobinet inte kan transportera syre, cellerna far inte syre trots
syretillgang. Risk for cyanos, huvudvark och krakningar. Vid hoga halter
risk for kramper, andndd, hjartpaverkan och medvetsléshet.

Symtom kan komma efter nagra timmars fordrojning.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &mnet i gasform utgdr en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomforas. Annars kan allt for stora mangder av
det farliga amnet avges fran klader, hud och har i varmen.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, syrgas om mgjligt. Den drabbade ska inte
utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det lugnt, garna i en sittande
position. Ta av ytterklader som ofta kan innehalla stora méangder av det

farliga d&mnet. Skolj ndsa och mun med vanligt vatten.
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Hud:

Kan absorberas via huden. Avkladning. Exponerad hud avspolas med
vatten samt tvattas med tval och vatten.

Per os:

Skolj ur munnen och ge dryck. Vid fullt medvetande och om produkten
inte innehaller petroleumbaserat 16sningsmedel ge kol. Cave fett och
mjolk.

Ogon:

Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst beddva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar.

Antidot

Methylthioninium chloride Proveblue (Metyltionin inj.vatska 5 mg/ml).
Metyltionin underlattar aterreduktionen av bildat methemoglobin till hemoglobin.

Vuxna och barn: 1-2 mg/kg kroppsvikt langsamt intravendst. Dosen kan behova
upprepas efter 1-4 timmar.

Volymsubstitution och 6vrig symptomatisk behandling. Alkalinisering av urinen.
Kol (Kolsuspension)

Vuxna: ca25-50¢g
Barn: calOg

Ovriga medicinska atgirder prehospitalt

Luftvag
Fri luftvdg.

Andning

Syrgas pa tat mask, CPAP. Assistera andningen vid behov.

Cirkulation

Nitriter ger vasodilatation och sanker blodtrycket, satt iv vétska och ev.
inotropi.
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Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Nitrosa gaser

Forekomst

Nitrosa gaser ar ett samlingsnamn pa kvéaveoxider (exempelvis:
kvavemonoxid, kvavedioxid och dikvévetetraoxid). Nitrosa gaser uppstar
vid oxidering av kvéverika &mnen, till exempel kol, diesel, olja, gddsel
m.fl. Dessa gaser kan ocksa uppkomma vid explosion eller brand -
speciellt farligt &r brand i fargborttagningsmedel, gdédningsmedel och i
gammal rontgenfilm. Nitrosa gaser kan ocksa bildas ur luftens kvéave och
syre vid all slags forbranning.

Skadeverkan

Fungerar som retande gaser med |ag vattenlslighet. Detta gor att tidiga
symtom fran 6gon, nasa och 6vre luftvagarna ofta saknas.

Allvarliga symtom fran luftvagarna som lungédem och pneumonit kan
upptrada efter flera timmar upp till s& sent som efter 48 timmar.

Stank av flytande kvavedioxid eller utstrommande aerosol kan orsaka
fratskada och ev. koldskada. Gas och anga ér irriterande.

Dessa amnen oxiderar jarn i hemoglobin fran Fe2+ (ferrous iron) till Fe3+
(ferric iron); hemoglobin dvergar till methemoglobin. Methemoglobin
kan inte transportera syre, cellerna far inte syre trots syretillgang. Cyanos
till féljd av methemoglobinemi finns rapporterat.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &mnet i gasform utgor en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
omrade.

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomforas.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, syrgas om mgjligt. Den drabbade ska inte
utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det lugnt, garna i en sittande
position. Ta av ytterklader som ofta kan innehalla stora méngder av det

farliga d&mnet. Skolj ndsa och mun med vanligt vatten.

Rubrik: Kemiska @mnen- Behandlingsanvisningar 2023 - 2027 73
Dokument-ID: RS10162-1596316381-214

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Ogon:

Spola genast med mjuk stréle vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst bedéva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar innan égonspolning.

Antidot

Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) och Pulmicort
Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos) ges for att minska
risken for lungskador.

Vid cyanos till foljd av methemoglobinemi ges syrgas och
Methylthioninium chloride Proveblue (Metyltionin inj.vétska 5
mg/ml). Metyltionin underlattar aterreduktion av bildat methemoglobin
till hemoglobin (Fe3+ atergar till Fe2+).

Vuxna och barn: 1-2 mg/kg kroppsvikt langsamt intravendst. Dosen
kan behdva upprepas efter 1-4 timmar.

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Fri luftvég, intubation vid behov. Heshet kan vara ett tecken pa svullnad i

larynxomradet och indikation for intubation.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.
Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos). Vid

symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2 inom

den forsta timmen.

Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2-3 behandlingar forsta
dygnet.

Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Observation under 24-48 timmar p.g.a. risken for toxiskt lungédem.

Cirkulation

Nitriter ger vasodilatation och sénker blodtrycket, satt iv vatska och ev.
inotropi.

Rubrik: Kemiska @mnen- Behandlingsanvisningar 2023 - 2027
Dokument-ID: RS10162-1596316381-214

Version: 1.0

74



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Pepparspray, Capsaicin

Forekomst

Pepparspray tillhér en grupp @mnen som anvénds for att stoppa
aggressiva personer pa ett icke-dodligt vis. Amnet capsaicin extraheras
fran chilipeppar och paprika och stimulerar nervsystemet via serotonin
och substans P. Capsaicin utspadd i 16sningsmedel sprids som en aerosol.

Skadeverkan

Effekten ar omedelbar och kvarstar i ca 30-60 minuter. Forsta symptom
ar rinnande nésa, hosta, obstruktivitet, takypné. Vid kraftig exponering
kan akut bronkospasm och, undantagsvis, lungédem uppsta.
Hudexponering kan orsaka rodnad, smérta och blasbhildning.
Ogonsymptom i form av rodnad, tarflode, smarta, blefarospasm kan
uppsta, gnuggning bor undvikas for att inte orsaka skrapsar pa
hornhinnan.

Sakerhet

For att garantera sakerheten ett omrade med pepparspray kravs att
sjukvardspersonalen bér sin personliga skyddsutrustning; skyddsmask 90
med kombinationsfilter for att skydda luftvdgarna och égonen och i
ovrigt tatad kladsel (tex ambulanssjukvardens larmstéall med kapuschong)
och handskar.

Stoppa exponering

| de flesta fall &r det tillrackligt att avbryt exponeringen och avlégsna
ytterklader.

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om uttalade andningsbesvar behandla med
syrgas pa mask. Den drabbade ska inte utféra nagra fysiska
anstrangningar utan ta det lugnt, garna i en sittande position. Ta av
ytterklader som ofta kan innehalla stora mangder av det farliga amnet.
Skolj ndsa och mun med vanligt vatten.

Hud:

Fororenade klader tas av. Huden tvattas med tval och vatten (helst
ljummet). Olja kan provas for att lindra smérta.
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Ogon:

Spola med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat. Undvika att
gnugga da det kan orsaka skador pa hornhinnan. Vid svara besvar bor
dgonlakare konsulteras.

Antidot

Saknas

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Frisk luft, kraver troligen ingen ytterligare atgérd

Andning

Om besvarande symtom fran luftvagarna behandling och observation, se
Retande gaser.

Cirkulation

Ingen risk for cirkulationspaverkan

Neurologisk paverkan

Ingen risk for neurologisk paverkan.

Rubrik: Kemiska @mnen- Behandlingsanvisningar 2023 - 2027 77
Dokument-ID: RS10162-1596316381-214

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Senapsgas

Forekomst

Framtaget som kemiskt stridsmedel under forsta vérldskriget. Ofta
blandas senapsgas med Lewisit for att fa lagre fryspunkt och battre
formaga att ligga kvar i markniva.

Skadeverkan

Lokala fratskador pa hud och 6gon samt risk for toxiskt lungédem.
Hudskadorna kommer forst efter ndgra timmar och borjar ofta som en
latt rodnad innan blasor uppstar. Forsta symtom kan vara irritation i 6gon
och luftvagar.

En alkylerande allménforgiftning sker efter upptag genom hud och
luftvagar som kan resultera i skador pa tarmslemhinna, benmérg och
lymfatisk vavnad.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &amnet i gasform utgor en liten risk for
hjélppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft.

Finns amnet i omradet finns uppenbar risk for inhalation av senapsgas
eftersom senapsgas latt forangas. Skydda hud och luftvagar (bade egen
och patientens).

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform
kommer att sekundért kontaminera andra genom direkt kontakt eller
genom forangning.

Stoppa exponering

Luftvag:

Avbryt exponering. Ta den drabbade till frisk luft, syrgas om mgjligt.
Den drabbade ska inte utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, gérna i en sittande position. Ta av ytterkldder som ofta kan
innehalla stora méangder av det farliga amnet.

Hud:

Pa grund av snabb absorption ska hud som exponerats omedelbart
saneras. Detta bor ske utomhus.
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Aven om det finns sarskilt saneringsmedel lampligt for dekontaminering
vid senapsgasexponering far sanering aldrig fordrojas i vantan pa att man
far fram detta utan sanering med tval och vatten blir rimligen den férsta
atgarden.

Om mojligt anvand saneringsmedlet tex PS 104 eller klorinldsning (se
nedan).

Om senapsgas sitter som en kletig massa pa klader, hud eller i har bor
man forsoka lyfta bort detta med traspatel, kniv eller liknande.
Lattflytande senapsgas ska forsiktigt nypas bort med kompresser eller
annat uppsugande material. Undvik att gnugga eftersom det kan 6ka
risken for absorption via huden.

Om saneringsmedlet tex PS 104 (% klorkalk och 5 magnesiumoxid)
finns att tillga, pudras detta pa fororenad hud och pa klader for att
neutralisera senapsgasen innan dekontaminering foretas.

Avlagsna sedan klader forsiktigt och pudra, om mojligt, rikligt med PS
104 6ver exponerade hudomraden. Ej i 6gon eller pa skadad hud.
Borsta bort saneringsmedlet efter ndgon minut.

Skolj sedan huden med vatten.

Tvétta darefter noggrant med tval och vatten.

Som alternativ till speciellt saneringsmedel kan klorinldsning
(1 del Klorin och 6 delar vatten) anvandas. Undvik dgonexponering.

Lagg fororenade kléader, ringar, klockor i dubbla plastséckar, utan att
vidrora senapsgasen.
Ogon:

Spola omedelbart med mjuk vattenstrale minst 15 minuter. Observera att
saneringspulver eller klorinldsning ej far anvandas i eller runt Ggonen.

Antidot

Saknas.

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Forsta symtomen kan vara irritation i 6vre luftvédgarna. Skapa fri luftvag,
intubation vid behov. Symtom kan komma efter flera timmars latens.
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Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.

Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos). Vid
symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2 inom
den forsta timmen.

Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2-3 behandlingar forsta
dygnet.

Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Observation under 24-48 timmar p.g.a. risken for toxiskt lungédem.

Cirkulation

Cirkulationspaverkan p.g.a. hypovolemi. Eftersom stora hudskador
orsakar stora vatskeforluster finns dverhangande risk for dehydrering.

Eventuella blasor ska inte punkteras, de innehaller inte senapsgas.

Observera risken for 6kad blédnings- och infektionsbenégenhet p.g.a.
benmargsdepression. Dessutom kan lungskadan orsaka dalig
syreséttning, forbattra syresattningen med syrgas och vid behov CPAP
eller ventilatorbehandling.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom &r ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Svaveldioxid, SO2

Forekomst
Gasen framstalls industriellt genom férbranning av svavel eller vétesulfid

och anvands dels for framstéllning av svavelsyra men anvéands aven som
blekmedel.

Svaveldioxid anvands aven inom lakemedelsindustri liksom kemisk och
petrokemisk industri.

Inom livsmedelsindustrin brukas svaveldioxid som konserverings- och
desinfektionsmedel for till exempel frukt, vin och 6l. Svaveldioxid
betecknas med E-nummer, E 220, i livsmedel.

Skadeverkan
Farglos, giftig, icke brannbar gas med stickande lukt och sur smak.
Medelhdg vattenldslighet.

Gasen ar fratande och orsakar lokala skador pa hud, 6gon och
andningsvagar. Efter inandning finns risk for allvarlig lungpaverkan samt
toxiskt lungédem. Risk for toxiskt lungédem direkt eller efter en
aterhamtningsfas pa upp till 48 timmar.

Hudexponering ger risk for fratskada och kdldskada.

Sakerhet

Gasen/angan ar tyngre an luft. Gasen ansamlas i slutna utrymmen,
speciellt vid eller under marknivan.

Personer som enbart utsatts for &mnet i gasform utgdr en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direkt kontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens)

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomféras. Annars kan allt for stora mangder av
det farliga amnet avges fran klader, hud och har i varmen. Exponerad
hud avspolas med stora mangder vatten. Tvétta sedan med tval och
vatten.
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Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, syrgas om mdjligt. Den drabbade ska inte
utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det lugnt, garna i en sittande
position. Ta av ytterklader som ofta kan innehalla stora méngder av det

farliga d&mnet. Skolj nasa och mun med vanligt vatten.

Vid kraftig exponering for gas eller exponering for flytande svaveldioxid
(hudsymtom) ska sanering med tval och vatten genomforas snarast.
Alltid avkladning fore avspolning.

Ogon:

Spola genast med mjuk stréle vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst bedéva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar.

Antidot

Saknas

Ovriga medicinska atgirder prehospitalt

Luftvag

Fri luftvdg, intubation vid behov.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.
Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos).

Vid symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2
inom den forsta timmen. Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2-3
behandlingar forsta dygnet.

Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser

Observation under 24-48 timmar p.g.a. risken for toxiskt lungédem.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan
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Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Svavelsyra, HsSO4 (Oleum = Rykande
svavelsyra)

Forekomst

Svavelsyra framstélls ur svaveldioxid och anvands vid tillverkning av
bland annat sprangdmnen, saltsyra, glas, tvattmedel, plaster, godsel och
fargdmnen. En stor del av vérldsproduktionen anvénds for tillverkning av
fosforsyra och fosfatgodselmedel.

Svavelsyrans korrosiva egenskaper har stor anvandning for ytbehandling
av metall och annan betning. Den vanligaste konsumentanvéndningen &ar
som elektrolyt i bilbatterier.

Skadeverkan

Lattloslig i vatten. Starkt fratande pa 6gon, slemhinnor och hud. Risk for
allvarliga fratskador med vétskeforluster och nekros. Vid inandning av
dimma/angor risk for andnod, dvre luftvagshinder samt lungédem
eventuellt efter fritt intervall pa upp till 48 timmar.

Sakerhet

Svavelsyra och vatten reagerar med kraftig varmeutveckling, i varsta fall
explosionsartat, vilket kan leda till kokning och darmed "spréttande” av
starkt fratande vatska. Stor forsiktighet maste iakttas vid utspadning av
koncentrerad svavelsyra med vatten. Endast sma portioner syra far hallas
i kallt vatten, inte tvart om. Lattl6slig i vatten.

Vid kontakt med metaller (till exempel aluminium, jarn, zink) kan det
bildas vétgas som tillsammans med luft ger explosiv blandning.
Koncentrerad syra (96 %) kan vid kontakt med exempel tr4, bomull,
nitrater och klorater orsaka antdndning pa grund av kraftig
varmeutveckling eller explosion.

Vid brand eller stark upphettning till sonderdelning kan det bildas
svaveldioxid och svaveltrioxid.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om mojligt behandla med syrgas pa mask.
Den drabbade ska inte utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det
lugnt, garna i en sittande position. Ta av ytterklader som ofta kan
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innehalla stora méangder av det farliga &mnet. Skolj ndsa och mun med
vanligt vatten.

Vid medvetsléshet placeras den drabbade i framstupa sidolége.

Hud:

Risk for allvarliga fratskador med sveda, blasor, sar och nekros.
Avkladning och omedelbar avspolning med stora méngder vatten.
Darefter tvattas med tval och vatten.

Ogon:

Mycket fratande. Risk for allvarlig fratskada med bestaende skador som
blindhet. Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat
tills 6gonlakare radfragats. Ofta behéver man forst bedéva dgat med
Tetrakain 6gondroppar for att kunna 6gonspola. Fortsatt att skélja under
transporten in till lakare.

Antidot

Inget specifikt motgift finns

Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) och

Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos) ges for att
minska risken for lungskador.

Ovriga medicinska atgirder prehospitalt

Luftvag

Fri luftvag, intubation vid behov. Heshet kan vara ett tecken pa svullnad i
larynxomradet och indikation for intubation.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.

Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos). Vid
symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2 inom
den forsta timmen.

Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2-3 behandlingar forsta
dygnet.

Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Observation under 24-48 timmar p.g.a. risken for toxiskt lungddem.
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Cirkulation

Ge syrgas for att forbattra syresattningen, risk for cirkulationspaverkan
sekundart till hypoxi. Kramper behandlas med bensodiazepin.
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Svavelvate, H2S (Vatesulfid eller Sulfan)

Forekomst

Svavelvate bildas vid nedbrytning av organiskt material. Kan forekomma
i gbdselbrunnar och i naturgas. Férekommer aven som biprodukt inom
oljeindustrin och asfaltstillverkning.

Skadeverkan

Gasen ar retande och mycket giftig. Lukten brukar beskrivas som "ruttna
agg". Svavelvite blockerar cellandningen. Vid inandning av héga
koncentrationer finns risk for snabbt insattande livshotande férgiftning
med medvetsléshet, kramper, acidos, andnings- och cirkulationssvikt
som foljd.

Laga koncentrationer &r kraftig retande pa 6gon, nasa och 6vre luftvagar.
Risk for toxiskt lungddem. Luktsinnet avtrubbas och beddvas snabbt.

Sakerhet

OBS! De som arbetar med raddningsarbete maste bara skyddsmask (risk
for snabb medvetsldshet).

Gasen kan uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt,
begransat utrymme.

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomforas.

Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

DET AR INTE MOJLIGT ATT MED HJALP AV LUKTSINNET
AVGORA OM ETT UTRYMME AR FARLIGT MED HANSYN
TILL FOREKOMST AV SVAVELVATE. VID HOGA HALTER
SKER EN UTSLAGNING AV LUKTSINNET.

Stoppa exponering

Luftvag:

Avbryt exponering. Ta den drabbade till frisk luft, om mdjligt behandla
med syrgas pa mask. Den drabbade ska inte utfora nagra fysiska
anstrangningar utan ta det lugnt, garna i en sittande position. Ta av
ytterklader som ofta kan innehalla stora mangder av det farliga amnet.
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Hud:

Efter avkladning skdlj med rikliga méngder vatten, helst tempererat.
Behandling som vid brannskador.

Ogon:

Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst beddva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar.

Antidot

Saknas.

Ovriga medicinska atgirder prehospitalt

Luftvag

Fri luftvég, intubation vid behov.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.

Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos). Vid
symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2 inom
den forsta timmen. Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2—3
behandlingar forsta dygnet.

Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Observation under 24-48 timmar p.g.a. risken for toxiskt lungédem.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Rubrik: Kemiska @mnen- Behandlingsanvisningar 2023 - 2027

Syror

Forekomst

Manga syror exempelvis saltsyra bildas nar plastmaterial brinner. Syror
forekommer i desinfektionsmedel och anvénds vid etsning av
elektroniska komponenter till exempel kretskort. Férekommer ocksa i
oljeraffinaderier, inom plastindustrin och vid férgtillverkning m.m.

Skadeverkan

Fratande eller kraftigt fratande pa hud, slemhinnor och 6gon (aven vid
exponering av gas eller dimma fran syror). Risk for fratskada med
smarta, blasbildning och nekros.

Vid kraftig inhalation risk for hosta, andningsbesvar samt hégt
andningshinder. Risk for toxiskt lungdédem vid uttalade initiala symtom.

Fluorvitesyra (finns under egen rubrik) &r en syra dar fluoridjonen kan
ge upphov till forgiftning med systempaverkan (hypokalcemi).

Saltpetersyra ger dven skadeverkan som nitrdsa gaser.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &mnet i gasform utgdr en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direktkontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas. Vid
hudexponering ska avspolning med stora méngder vatten foljt av tvatt
med tval och vatten genomforas. Skydda hud och luftvagar (bade egen
och patientens).

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, syrgas om mgjligt. Den drabbade ska inte
utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det lugnt, garna i en sittande
position. Ta av ytterklader som ofta kan innehalla stora méngder av det

farliga d&mnet.
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Hud:

Efter avkladning skdlj omedelbart med rikliga mangder vatten, helst
tempererat. Behandling som vid brannskador.

Ogon:

Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst beddva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar.

Antidot

Saknas.

Ovriga medicinska atgirder prehospitalt

Luftvag

Fri luftvég, intubation vid behov.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.

Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—-3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos). Vid
symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2 inom
den forsta timmen. Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2—3
behandlingar forsta dygnet.

Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Observation under 24-48 timmar p.g.a. risken for toxiskt lungédem.

Cirkulation

Risk for cirkulationspaverkan.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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Targas / CS-gas

Forekomst

Targas tillnor en grupp amnen som anvands for att stoppa aggressiva
personer pa ett icke-dodligt vis. Targas far, sedan den 1 februari 2019,
anvandas av polis for att skingra folksamlingar vid risk for kravaller.
Targasen CS (efter upptackarna Corson och Stoughton) innehaller 2-
klorbensenmalonsyradinitril. Amnet 16st i aceton sprids som en aerosol.

Skadeverkan

Stickande, brannande kansla i huden. Irritation i 6gon med brédnnande
smarta, 6gonlockssvullnad, blefarospasm och okat tarflode upptrader
inom nagra sekunder liksom tranghetskansla och smarta i brostet, hosta,
nysningar, smarta i nasa och uttalad rhinnoré. Efter nagon minut
stickande eller brannande kénsla pa tungan och uttalad salivation. Efter
ca 15-30 minuter fullstandig aterhamtning om exponeringen varit
“maéttlig”.

Astmatiker kan l6pa storre risk for att fa symtom aven vid mattlig
exponering. Fysisk aktivitet fore och efter exponeringen minskar
toleransen for CS liksom hdg luftfuktighet. Jamfort med pepparspray
(OC) har CS-gasen en mildare effekt och allvarlig paverkan hos
drabbade ar osannolik. Behov av sanering och medicinsk behandling
efter CS-anvéandning &r ovanlig.

Sakerhet

For att garantera sakerheten ett omrade med CS kravs att
sjukvardspersonalen bér sin personliga skyddsutrustning; skyddsmask 90
med kombinationsfilter for att skydda luftvdgarna och égonen och i
ovrigt tatad kladsel (tex ambulanssjukvardens larmstéall med kapuschong)
och handskar. Personal som har arbetat i en miljé med targas ska ta av
larmstall och helst byta klader innan de gar inomhus eller satter sig i
ambulans.

| de flesta fall &r det tillrackligt att avbryta exponeringen. Vid mattlig
exponering bor avkladning och urborstning av haret utforas. Vid massiv
exponering sarskilt inomhus och/eller vid uttalade symtom kan man
behdva skolja med vatten. Observera att targas ar saltpartiklar som i
forsta hand ska borstas av med lampligt redskap.
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Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, om uttalade andningsbesvar behandla med
syrgas pa mask. Den drabbade ska inte utfora nagra fysiska
anstrangningar utan ta det lugnt, garna i en sittande position. Ta av
ytterklader som ofta kan innehalla stora mangder av det farliga amnet.
Skolj ndsa och mun med vanligt vatten.

Hud:

Fororenade klé&der tas av och forvaras lampligen i en plastsack. Kladerna
tvattas innan de anvénds igen.

Vid behov tvattas huden med tval och helst ljummet vatten. Aven héret
bor tvéttas noggrant med schampo, dock bor haret forst borstas ur
noggrant.

Nar targasbelagd hud/harbotten skéljs med ljummet vatten kan intensiv
sveda och rodnad aterkomma dven om tvéttningen sker langt efter
exponeringen. Hudsymtomen klingar i regel av inom ett par dygn.
Ogon:

Spola med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat. Undvika att
gnugga da det kan orsaka skador pa hornhinnan. Vid svara besvar bor
dgonlakare konsulteras.

Antidot

Saknas

Ovriga medicinska atgarder

Luftvag

Frisk luft, kraver troligen ingen ytterligare atgérd

Andning

Om besvarande symtom fran luftvagarna behandling och observation, se
Retande gaser.

Cirkulation

Ingen risk for cirkulationspaverkan
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Neurologisk Paverkan

Ingen risk for neurologisk paverkan
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Vinylklorid

Forekomst

| PVC-plast, ofta férekommande inom biltillverkning och mébelindustri,
i tapeter, forpackningsmaterial och isoleringsmaterial.

Har anvénts som Iésningsmedel och man har provat det som
anestesimedel.

Skadeverkan

Beddvande och CNS deprimerande. Irriterande pa 6gon och slemhinnor
vid héga koncentrationer.

Kolvéte (gas eller vatska) med eterliknande lukt. Reagerar med GABA-
receptorerna i hjarnan och orsakar sedering, andningsdepression, narkos
och koma.

Dessutom risk for hjartpaverkan i form av dkad arytmibenéagenhet p.g.a.
Okad kénslighet for katekolaminer.

Flytande vinylklorid eller utstrommande gas kan ge kéldskador.
Brandfarlig. Vid brand bildas klorvatel(saltsyra) och fosgen2.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &mnet i gasform utgor en liten risk for
hjalppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft. Gasen kan
uppfangas i klader och avges nar man vistas i ett uppvarmt, begransat
utrymme.

Personer vars klader eller hud ar fororenade med &mnet i vatskeform kan
sekundéart kontaminera andra genom direktkontakt eller genom
forangning. Skydda hud och luftvagar (bade egen och patientens).

Innan de drabbade tas in pa sjukhus ska alla klader avlagsnas och dusch
med tval och vatten genomforas. Skydda hud och luftvagar (bade egen
och patientens).

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, syrgas om mgjligt. Den drabbade ska inte
utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det lugnt, garna i en sittande
position. Ta av ytterklader som ofta kan innehalla stora méngder av det

farliga d&mnet.
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Hud:

Efter avkladning skdlj med rikliga méngder vatten, helst tempererat.
Behandling som vid brannskador.

1Se vidare under kapitlet om Syror
2Se vidare under kapitlet om Fosgen
Ogon:

Spola genast med mjuk stréle vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst beddva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar.

Antidot

Saknas.

Ovriga medicinska atgirder prehospitalt

Luftvag

Fri luftvég, intubation vid behov.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.

Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos). Vid
symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2 inom
den forsta timmen. Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2—3
behandlingar forsta dygnet.

Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Cirkulation

Hjartarytmier p.g.a. sensibilisering for katekolaminer. Undvik inotropa
droger och minska stress. Eventuellt behdvs betablockerare for att
minska risken for arytmier.

Neurologisk paverkan

Behandla eventuella kramper med bensodiazepin, observera att kolvéten
kan orsaka sedering och narkos genom stimulering av GABA-
receptorer. Noggrann monitorering av vitala funktioner och
vakenhetsgrad.

Rubrik: Kemiska @mnen- Behandlingsanvisningar 2023 - 2027 95
Dokument-ID: RS10162-1596316381-214

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Vateperoxid H202 (Vatesuperoxid)

Forekomst

Ett kraftigt oxidationsmedel som anvénds for blekning inom massa-,
pappers- och textilindustrin, for framstéllning av plaster, rening av
industriutslapp, tillverkning av tryckta kretsar och halvledare samt som
raketbransle.

Koncentration dver ca 80 % kan anvandas som drivmedel till raketer och
turbiner.

Anvands for blekning av har och tander. Laga koncentrationer
vateperoxid ingar i harfargningsmedel. Sénderdelas till syrgas och vatten
(vilket resulterar i en volymokning).

Skadeverkan

Irriterande beroende pa koncentration. Vid hoga koncentrationer >10%
risk for fratskada pa hud. Vid 6gonexponering risk for fratskada vid lagre
koncentrationer. Vid fortéaring risk for gastrit, fratskada samt
gasembolier. Vid inandning irritation i luftvédgar och nasa. Risk for
lungddem om uttalade initiala symtom fran luftvagarna.

Sakerhet

Personer som enbart utsatts for &mnet i gasform utgor en liten risk for
hjélppersonal sa lange man befinner sig ute i frisk luft.

Stoppa exponering

Luftvag:

Ta den drabbade till frisk luft, syrgas om mgjligt. Den drabbade ska inte
utfora nagra fysiska anstrangningar utan ta det lugnt, garna i en sittande
position. Ta av ytterklader som ofta kan innehalla stora méangder av det

farliga d&mnet.

Hud:

Efter avkladning skolj med rikliga méngder vatten, helst tempererat.
Behandling som vid brannskador.

Ogon:

Spola genast med mjuk strale vatten, NaCl eller Ringer-Acetat tills
ogonlakare radfragats. Ofta behdver man forst beddva 6gat med
Tetrakain 6gondroppar innan man kan spola égonen.
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Antidot

Saknas.

Ovriga medicinska atgarder prehospitalt

Luftvag

Fri luftvég, intubation vid behov.

Andning

Syrgas pa tat mask. Strikt vila. Assisterad andning vid behov.

Bricanyl Turbuhaler (Inhalationspulver 0,5 mg/dos) 2—3 doser,
Pulmicort Turbuhaler (Inhalationspulver 400 mikrog/dos). Vid
symtom initialt 10 inhalationer samt vid behov 4-5 inhalationer x 2 inom
den forsta timmen.

Vid aterkommande symtom ges ytterligare 2-3 behandlingar forsta
dygnet.

Till barn halveras doserna.

Fortsatt behandling, se Retande gaser.

Cirkulation

Vid eventuell cirkulationspaverkan, ge syrgas for att forbattra
syreséttningen.

Neurologisk paverkan

Neurologiska symptom ar ofta sekundart till hypoxi som ska atgardas
skyndsamt. Behandla eventuella kramper med bensodiazepin.
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