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Resesakerhet infor resa
- Regional checklista 2023-2027

Infor en resa, privat eller i tjansten, bor alltid sakerheten gas
igenom. Planlaggning med eventuella omfallsplaner bor
finnas med i planeringen. Lika viktigt ar att fa med den
mentala forberedelsen och insikten att nagot oforutsett kan
intraffa. Checklistor i forberedelserna underlattar.

Reser du med vetskap om att platsen eller landet du ska till har ett
instabilt sakerhetslage, eller om det finns andra patagliga risker for
allvarliga handelser, ar rekommendationen att om mojligt 16sa
arbetsuppgiften pa distans. Maste resan d&nda genomforas, forebygg och
planera genom att i god tid skaffa s& mycket information som mojligt.
Gor en noggrann research om resmalet eller sammanhanget du skall delta
i. SOk efter andras erfarenheter: lokala samarbetspartners, svenska eller
nordiska intressen pa platsen samt lokala kontaktvagar till myndigheter
och organisationer som kan bistd med information.

1. Planera din resa noggrant.

2. Studera och inhamta information om resmalet eller tillstallningen
som skall besokas.

3. Informera din chef och dina anhoriga om tider, platser, program,
resrutt, boende, medfdljande, kontaktvédgar med mera.

4. Undersok eventuella alternativa boenden eller resvégar till och
fran resmalet.

5. Uppdatera dig i omvérldsbevakning, vadersituation och
sakerhetslaget pa platsen eller i landet.

6. SOk information och reserekommendationer fran UD:s hemsida
(www.regeringen.se).

7. Se Over eventuella vaccinationsbehov.
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10.
. Vid medicinering, eventuella sjukdomar eller andra speciella
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17.

Tips:

Lamna dina kontaktvagar med telefonnummer, flightnummer,
hotellbokning, mailadress med mera pa lamplig plats pa
arbetsplatsen, eller till en vidtalad medarbetare.

Se till att du har giltigt pass, nationellt id-kort, samt eventuellt
visum med pa resan.

Tips: Ta en kopia pa ditt pass och bér detta med dig.

anledningar av hélso- eller medicinsk karaktar, bor information
om detta finnas latt tillganglig for sjukvardspersonal.

Notera din blodgrupp om du vet. Se till att informationen ar
tillganglig. (Varden kanske anda vill kontrollera — beror pa var du
befinner dig.)

Se 6ver hur datakommunikation och mobilkommunikation kan
sakerstallas pa destinationen.

Upprétta en kontaktlista vid behov av hjélp pa resmalet.
Exempelvis telefonnummer till lokal polis, sjukvard eller svensk
representation i landet (exempelvis ambassad eller konsulat).

Ta reda pa vilket forsakringsbolag som géller for dig utomlands
och hur du kan komma i kontakt med detta.

Hander nagot speciellt pa resmalet att ta hansyn till under tiden
du &r dar.

Undersok aktuellt lands mobil-appar” {for att anvéndas 1 en
eventuell krissituation.

Det finns olika mobil-appar som heter ICE (In Case of Emergency), dér
informationen &r tillganglig dven d& mobillset 4r aktiverat. Overvag om
du ska skaffa en sadan.

Packa garna med basala sjukvardsartiklar, reseapotek, resebrandvarnare,
dorrlarm, ficklampa mm.
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