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Sammanfattning

Denna rutin syftar till att sékerstélla att lokaler dér joniserande strilning
anvands i VGR ér utformade och stralskdrmade sa att exponering av
arbetstagare och allménheten f6r joniserande stralning och spridning av
radioaktiva amnen kan begréinsas enligt legala krav.

Rutinen géller for alla lokaler dir VGR bedriver verksamhet i egen regi.
Den innehaller uppgifter om ansvarsférhillanden mellan bland andra
Vistfastigheter och verksamheter dédr verksamhet med joniserande
stralning bedrivs, samt beskriver hur olika arbetsuppgifter fordelas i
byggprocessen. Ansvar och uppgifter runt dokumentation dr ocksé en
viktig del liksom vissa sakforhédllanden rérande hur lokalerna och den
fasta strdlskdrmningen i1 viaggar, golv, tack med mera utformas.

Regiondvergripande rutiner inom stralsdkerhetsomradet tar sin
utgangspunkt i Riktlinje Stralsédkerhet joniserande stralning 1 Véstra
Gotalandsregionen (Dnr RS 2020-00255), eventuellt ytterligare riktlinjer,
giéller normalt for hela VGR och faststélls av regiondirektoren.



Inledning

Rutinen syftar till och dr skriven utifrén att styra stralskdrmning av ny-
och ombyggnation av lokaler och rum dér joniserande stralning anvénds.
Sakinnehallet giller dock dven for befintliga lokaler.

» Rutinen foljer de lagkrav som finns angivna i referenslistan

* Rutinen baseras pé och foljer Riktlinje Strdlsdkerhet joniserande
stralning 1 Véstra Gotalandsregionen (RS 2020-00255)

» Rutinen giller for Viastra Gotalandsregionens verksamhet i egen regi,
bade i VGRs egna fastigheter och i lokaler som hyrs av extern
fastighetsdgare

* Inom varje forvaltning ska egna rutiner for dimensionering av
stralskdrmning utformas efter lokala behov

Enligt Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter ska lokaler, diar
joniserande strilning anvands eller stralkéllor forvaras, avgransas och
stralskdrmas sé att straldosen till allmidnheten inte Gverstiger 0,1 mSv per
verksamhet, totalt 1 mSv arligen. Enligt samma regelverk ska det finnas
dokumenterade rutiner for hur stralskdrmning ska goras och
dokumenteras samt att en sjukhusfysiker alltid ska involveras i ny- och
ombyggnationsprocesserna.

I av regionstyrelsen beslutade Stralsdkerhetsmal (RS 2022-02478) ror ett
av malen just strdlskdrmning av lokaler och giller bdde for bade ny- och
ombyggnation samt for befintliga lokaler. ’4.2(4) Stralskdrmning av
lokaler. Rutiner ska finnas och fungera for alla delar av processen, bade
regiongemensamt och pd alla forvaltningar. Stralskyddet i alla lokaler
ska vara aktuellt, kontrollerat och korrekt dokumenterat”.
Strélsékerhetsmaélet dver stralskdrmning for berdrda lokaler ska vara klart
senast 2024-12-31.

Det som bendmns Vistfastigheter 1 denna rutin dr sedan en kort tid
tillbaka en del av den nya Forvaltningen for fastighet, stod och service.
Rutinen uppdateras eventuellt nir nytt namn finns.

Tillampningsomraden

Rutinen giller for alla lokaler dir VGR bedriver verksamhet med
joniserande strdlning, enligt nedan:

*  Medicinsk verksamhet med rontgenstralning
* Medicinsk verksamhet med nuklearmedicin
*  Medicinsk verksamhet med stralbehandling
* Odontologisk rontgendiagnostik

* Radiografering



* Verksamhet med slutna strilkdllor med hog aktivitet

* Acceleratorverksamhet

» Lokaler dir radioaktiva &mnen och avfall forvaras

» Tekniska anordningar for métning, kontroll, analys och
laboratorieanvdndning

» Lokaler med slutna stralkéllor

* Lokaler med 6ppna stralkdllor

+ Kringliggande utrymmen pa samma véningsplan samt dven ovanfor
och under till ovanstdende verksamheter sdsom personalrum,
cafeteria, bibliotek, ldshornor, vantrum, bes6ksrum, kontorslokaler
och konferensrum beaktas.

For sa kallad anmilningspliktig verksamhet, vanligen odontologisk
rontgendiagnostik med en rérspanning som inte overstiger 75 kilovolt
och med intraoralt placerad bildmottagare géller samma
dokumentationskrav som for 6vrig verksamhet men om stralskarmningen
foljer de 9 punkterna under kapitel ”Utformning av lokaler for
odontologisk rontgendiagnostik™ behdver inte en sjukhusfysiker
involveras i stralskdrmningsprocessen.

Syfte

Att lokaler dér joniserande stralning anvinds 1 VGR édr utformade och
stralskdrmade sa att exponering av arbetstagare och allménheten for
joniserande stralning och spridning av radioaktiva &mnen kan begrinsas
enligt legala krav.

Ansvar

» Vistfastigheter ansvarar for att varje fastighet foljer legala krav pa
lokalernas utformning och strlskdrmning vid ny- och ombyggnation

» Sjukhusfysikerns ansvar ér att beskriva de villkor som finns for att
verksamheten ska uppfylla géllande regelverk for stralskydd.

* Sjukhusfysikern beréknar behovet av stralskydd utifran ingangsdata
och den information som ldmnats av det verksamhetsomréde som
nyttjar lokalen.

» Vistfastigheter ansvarar for att stralskyddet dokumenteras 1
relationshandling och 1 en separat stralskyddsritning och att
ritningarna dr korrekta enligt utford dimensionering



Byggprocess

Projektering

Sjukhusfysiker involveras 1 arbetet med planering och fardigstillande
av lokaler.

Varje sjukhusforvaltning beskriver i lokal rutin hur dimensionering
av stralskydd tas fram som underlag till byggprojektering.

Krav pa tillracklig stralskdrmning i dorrar och fonster ska stéllas pa
leverantoren vid upphandling. Strélskdarmning ska framgé genom
markning.

Vistfastigheter beslutar om teknisk 16sning for att uppna det
stralskydd som krévs.

Byggskede/Produktion

Vistfastigheter upprittar en stralskyddsritning som sedan halls
uppdaterad under hela projektet.

Sjukhusfysikern ska i projektet ges mdjlighet att granska
bygghandlingar innan faststillande.

Under byggnation granskar Vistfastigheter tillsammans med
sjukhusfysikern att stralskyddet byggs s& som beslutat. Kontrollen
sker genom aterkommande arbetsplatsbesok under montage av
stralskyddet.

Sjukhusfysiker ska beredas mdjlighet att delta i dessa kontroller och i
normalfallet genomfor sjukhusfysiker sina kontroller av
stralskdrmningen da. Som reservalternativ kan sjukhusfysiker gora
kontroller av strdlskdrmningen genom métningar efter byggtiden.
Dokumentation fran genomforda granskningar sparas av
Vistfastigheter och av sjukhusfysikern i loggbok eller motsvarande.
Overensstimmelse i dokumenten stims av mellan parterna.

Efter byggprocess

I driftsatt verksamhet verifierar sjukhusfysikern att fullgott stralskydd
finns for den aktuella verksamheten i rummet

Efter fardig byggnation faststélls den uppdaterade
stralskyddsritningen som en relationshandling.

Vistfastigheter tillser att stralskyddsritningen uppdateras vid varje
typ av fordandring som paverkar stralskyddet.

Verksamhetsansvarig inom aktuellt verksamhetsomrade ansvarar for
att verksamheten i lokalen strélningsmaéssigt inte overskrider det
stralskdrmningen &r avsedd for



Lokalernas utformning

Lokaler dir verksamhet bedrivs ska vara utformade sé att exponering for
joniserande strilning kan begransas. Oftast handlar det om stralskydd i
golv, viggar, fonster och dorrar. Atgirder for att minska risken for
oavsiktlig exponering kan vara att installera l1&s pa dorrar eller att &ndra
dorrars placering sé att de syns fran mandverplatsen samt anvinda nagon
typ av signal (ljud eller ljus), som visar att undersdkning pagér.

Nuklearmedicinsk verksamhet har ytterligare krav pa sina lokaler, bl.a.
angdende ventilation, avlopp och ytskikt.

Vid utformning av utrymmen dér 6ppna stralkdllor ska hanteras dr det
viktigt att beakta risken for att radioaktiva &mnen kan spridas till
omgivande utrymmen. Detta kan forebyggas genom t.ex. slussar,
tryckskillnader mellan korridor, sluss och beredningsrum, att 6ppna
stralkdllor hanteras 1 sdkerhetsbiank/dragskap och att samtliga luftutslapp
styrs till en eller ndgra fa utslappsvégar som kan kontrolleras och vid
behov filtreras.

Lokaler ska vara utformade sé att patient kan observeras under sjilva
exponeringstiden fran en mandverplats t.ex. genom ett
observationsfonster eller videodvervakning.

Stralskarmningens dimensionering

Dimensionering av stralskarmning beror pa verksamhet och vilken
utrustning som anvinds. Berdkning ska goras for golv, viggar och tak,
inklusive fonsterpartier med mera. Verksamhet i kringliggande lokaler
ska alltid beaktas da behovet av stralskydd berédknas.

Material

Vanligen anvinds bly, men detta kan ifradgasittas ur hélso- och
miljésynpunkt. Det finns alternativ t.ex. i form av bariumplattor. Bade
bly och barium har for- och nackdelar. Bly ar giftigt och angas vid brand,
men &r relativt billigt och latt att bygga med. Bly kan och fir anvéndas
for stralskdrmning i1 vdggar. Bariumskivor dr dyra och tunga men beddms
mindre giftigt. De kan bara anvindas till en viss tjocklek. Vid liagre
behov av strilskarmning kan det dérfor vara 1dmpligt att anvdnda barium
istdllet for bly, men varje sddant anvindande behdver utredas noga for att
sikerstélla skyddseffekt for just den verksamheten. For vissa
verksambheter, till exempel dér rontgenutrustning anvinds mindre
frekvent sisom operation, kan det i vissa fall vara tillrdcklig
stralskdrmning med annat material, exempelvis fyra gipsskivor.



Vistfastigheter tar alltid ett arbetsmiljo- och miljéperspektiv vid
planering av bygget.

Dokumentation

Upprattande av dokumentation

Vistfastigheter ska lata uppritta och bevara byggnadsteknisk
dokumentation dér lokalernas utformning, strilkillans tdnkta plats, vid
exponering av patienter &ven mandver- och patentposition. Aktuell
stralskdrmning vid ny- och ombyggnation framgéar genom
relationshandlingar och stralskyddsritning. Stralskyddsritningen ska vara
tillgédnglig for verksamhetsutovarna.

Sjukhusfysiker kontrollerar att:

» Friga Vastfastigheter om stralskyddet &r dokumenterat

+ Stralskyddsritning dr korrekt enligt utford dimensionering

* Viggar, dorrar och fonster dr markta

* Verksamheten édr utformad s att personal har uppsikt dver patienter
under tiden de befinner sig inne 1 lokalen.

Markning av uppsatt stralskydd

Stralskyddade viggar ska markas med vilket stralskyddsmaterial de
innehaller och vilken blyekvivalens det motsvarar. Markningen ska vara
vél synlig vid dorr eller mitt pa viggen som information till hantverkare
vid framtida &ndringar och som lokal dverforing av information fran
stralskyddsritning. Stralskyddade dorrar och fonster ska vara mérkta med
blyekvivalens fran leverantor.

Exempel pa mérkning av vigg:
Viggen innehaller 2 mm bly for strdlskydd.

Vid averkan ska stralskyddet daterstdllas.

Viggen innehdller 2 skivor bariumgips for stralskydd,
motsvarande 1 mm blyekvivalens.

Vid averkan ska strdlskyddet dterstdllas.

Vistfastigheter ombesorjer uppsattning av vaggskyltning. Skyltning av
lokal som kontrollerat eller skyddat omrade ombesoérjs av verksamheten.



Stralskyddsritning

Strélskyddsritningen dr det gemensamma dokument som parterna utifran
systemhandling haller uppdaterad under projektet. Andringar i
projektering som foranleder uppdatering av stralskyddsritning ska
godkinnas av sjukhusfysiker. Vid projektavslut arkiveras stral-
skyddsritningen av Vistfastigheter som en relationshandling.
Strélskdrmning i stralskyddsritning ska illustreras genom att anvénda
linjering enligt Tabell 1 runt avsett omrade. Bilaga 1 visar ett exempel pa
en stralskyddsritning.

Tabell 1. lllustration av strdlskdrmning i en strdalskyddsritning. Om
annat material dn bly anvinds som stralskydd markeras detta med
asterisk kopplad till beskrivning av valt material i fotnot.

Markering i ritning Beskrivning av linje Blyekvivalens
- [tjocklek:2.5 pt] -
sassmsnssmsnnnnsnnnnsnnnn |Gron punktlinje med lange avstand i 0.25 mm Pb*

mellan .
memmmamamsmsmnssnsnsnnnnsnnnnnnns |[Blad punktlinje 0.5 mm Pb
cmsmsmsmsmsmsmsmemmemememnme |L11A KOTta enkelstreck med punkt i 1,0 mm Pb

mellan och kortare avstand 1 mellan

Gula korta enkelstreck 1.5 mm Pb

Roda korta enkelstreck med lidngre 2.0 mm Pb

avstand 1 mellan

— e — — — e (\61kDblA langa enkelstreck 6.0 mm Pb

Ljusgréna korta enkelstreck med punkt| 8.0 mm Pb
1 mellan :

— — — . — = [Vinréda ldnga enkelstreck med punkti| 10 mm Pb
mellan :
m— — o — = [Bruna langa enkelstreck med 15 mm Pb
dubbelpunkt i mellan :
Heldragen gra linje 20 mm Pb
Arkivering

Stralskyddsritningar sparas 1 Véstfastighetens databaser.

Verifiering av stralskarmning

Beddmningen av strélskdrmningen vid planering bygger alltid pa en rad
antaganden som maste verifieras ndr verksamheten kommit igang.
Mitningar och beddmningar maste upprepas t.ex. om stralkédllan byts ut
mot ndgon annan eller om befintliga stralkéllor anvénds pa nytt sétt.
Samma sak géller om verksamheten i och utanfor lokalerna forandras.
Det &r alltid sjukhusfysikerna som gor en verifiering av strilskarmning.



Definitioner

Blyekvivalens

Den blytjocklek som tjockleken hos ett visst material motsvarar med
avseende pa den stralningsddmpning som erhalls vid en viss nominell
spanning

Stralskirmning
Fysiskt hinder som medfor skydd mot joniserande strdlning.
Stralskydd

Avser skydd av médnniska och miljé mot skadlig verkan av stralning
genom att utfora beréttigade och optimerade undersékningar och
behandlingar och att anvidnda sig av dosgranser for personal och
allménhet.

Stralsikerhet

Stralsdkerhet dr ett samlingsbegrepp och som for medicinska
verksamheter innefattar stralskydd, sidkerhet och fysiskt skydd.

Sikerhet

Avser skydd mot skadlig verkan av stralning genom att med hog kvalitet
forebygga fel pa utrustning och felaktigt handlande som kan leda till
olycka samt begransa de skador som uppstar om en olycka énda sker.

Utformning av lokaler for
anmalningspliktig odontologisk
rontgendiagnostik

For odontologisk rontgendiagnostik med intraoralt placerad
bildmottagare och en rorspidnning som inte verstiger 75 kilovolt kan
lokalerna vara utformade enligt foljande 9 punkter, utan att
Vistfastigheter behdver involvera berord sjukhusfysiker om stralskyddet.

1. Ivéggar, golv, tak, dorrar och fonster ska strdlskdrmningen minst
motsvara 0,5 millimeter bly.

2. Ivéggar, golv, tak och dorrar till lokaler inom kliniken dir
personer endast tillfalligt uppehaller sig, ska stralskdrmningen
minst motsvara 0,25 millimeter bly.

3. Viéggarna ska vara skidrmade till en hojd av minst 2,1 meter.
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4. Dorr mot korridor eller dorr till annat behandlingsrum behdver
inte stralskdrmas om primérstralning inte riktas mot den.

5. T golv och tak som direkt ansluter till mark eller till yttertak krivs
ingen stralskdrmning.

6. I ytterviggar och fonster i1 dessa krdvs ingen stralskdrmning om
personer inte vistas ndrmare dn 5 meter fran viggens utsida.

7. Hal 1 stralskdrmningen ska tdckas om halets diameter Gverstiger
75 millimeter.

8. Ien lokal dér antalet exponeringar dr hogst 15 stycken per vecka
behovs ingen stralskdrmning.

9. Mobila strélskdrmar eller stralskyddskldder ska anvéndas vid
mobil verksamhet i de fall det inte kan sékerstillas att de
arbetstagare som deltar vid en exponering uppehaller sig bakom
en stralskdrmande vigg d& exponeringen genomfors och om
antalet exponeringar overstiger 15 stycken per vecka. Skdrmarna
ska ha en stralskdrmning som motsvarar minst 0,25 millimeter
bly.
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