
 

 

Västra Götalandsregionen 

Datum: 2022-12-07 

Kallelse/Mötesanteckning 

Samordningsråd reumatologi 
Tid:  Kl. 13.00-16.00 
Plats: Teams 
Deltagare 
Katarina Almehed, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ordförande 
Boja Jovancevic, vice ordförande, SU 
Mats Dehlin, Akademirepresentant, SU 
Eva Klingberg, NPO representant, SU 
Ann-Marie Calander, rehab representant, SU 
Natalia- Dorina Costineanu, medicinsk expert, SÄS 
Fredrik Bärg, koordinator, Koncernkontoret 
Carina Thorell, sekreterare, SU 
 
Övriga deltagare 
Stefan Berg, medicinsk expert, DSBUS  
Lena Björkman, regional studierektor specialistläkare, SU 
Christina Dackhammar, SRQ, SU – punkt 8 
Maria Straubel, enhetschef fysioterapi Sahlgrenska sjukhuset 
 
Förhinder 
Jonas Anderud, Region Halland 
Lena Karlberg, regional studierektor ST-läkare, SU 
Panagiota Drivelegka, regional ansvarig medicinstuderande, SU 
Ulf Lindström, läkemedelsrepresentant, SU 
Karin Svensson, Skaraborgs sjukhus 
Stellan Ahlström, sjukhusdirektör, Skaraborgs Sjukhus 
Jonel Pasula, enhetschef NU-sjukvården 
 
Inbjuden: 
Jonas Mårtensson, ST-läkare SU, punkt 2 



 

Nr Mötesanteckning 

1. 
 
 
 
1.1 
 
 
1.2 

INLEDNING 
Ordförande hälsade alla välkomna. 
 
Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkändes med tillägg av punkt 9: SRQ 
 
Godkännande av föregående mötesanteckningar 
Inga synpunkter, läggs till handlingarna 
 

2. 
 

DIGITALISERING  
 
Jonas Mårtensson informerar om nytt innovationsprogram och teknik – ST, en 
utbildningssatsning riktat till ST-läkare inom Sahlgrenska Universitetssjukhus. 
 
Enligt bedömningar beräknas befolkningsmängden öka markant kommande år, 
fram för allt med ökad andel äldre personer. Därav kan det även förväntas ett ökat 
behov av hälso-och sjukvård. För reumatologis räkning är prognosen ca 2000 fler 
patienter år 2040 jämfört med nu.  En stor utmaning är att andel personer i 
arbetsför ålder kommer inte att öka i samma takt och matcha behovet.  
 
Att utveckla nya digitala arbetssätt är ett led i att ta sig an utmaningen. 
Koncernstab har därför startat ett digitaliseringsprojekt med syfte att hjälpa 
kliniker med digitala lösningar. Först ut är fokus på kliniker som vårdar patienter 
med kronisk sjukdom, varav reumatologi ingår. 
 
En arbetsgrupp ska bildas och bjudas in till workshop i mars- 2023. Gruppen ska 
bestå av medlemmar från olika yrkeskategorier för att få ett brett perspektiv. 
Mer information och intresseanmälan – se bilaga 
 
I efterföljande diskussion lyftes punkter som vikten av att ha med 
undervisningsperspektiv, samt bibehålla kompetensförsörjningen. Bjuda in 
studerande i arbetsgruppen? 
 

3. INFÖR DIALOGMÖTE MED KONCERNLEDNING 



 

 Katarina Almehed presenterar sammanställningen utifrån synpunkter som lyftes på 
föregående samordningsrådsmöte. 
De viktigaste frågorna vi står inför nu är: 
 
Vårdförlopp – anpassa regionalt 
Rehabmöjligheter i regionen 
Nya läkarutbildningen – förberedelser för ändrat uppdrag i VGR 
Digitalisering – digital transformering 
Bemanning, kompetensförsörjning – hur bli mer attraktiva? 
 
Samordningsrådets styrka är bl.a. att identifiera gemensamma regionala problem 
inom reumatologi och sedan hitta lösningar lokalt utifrån förutsättningar. 
Samarbete genom tex växelvård/skiftvård mellan regionsjukhus och länssjukvård. 
Antal medlemmar i samordningsrådet bör begränsas för att kunna upprätthålla 
verksamhetsnära koppling.  
 
Vad behöver utvecklas? 
Tydlighet i ansvarsområdet, rimlighet i förväntningar. 
Utökade resurser för att klara samordningsrådets uppdrag. 
 
Viktigt att mandatet följer uppdraget och att ambitionerna är på en sådan nivå som 
är möjlig att leva upp till. 

4.  RITUXIMAB - PROVTAGNING 
 
Diskussion kring hur rutinen ser ut i regionen vid misstanke om Covid 19 hos patient 
som behandlas med Rituximab.  
Rutinen ser liknande ut i regionen, d.v.s rekommendera patienten att vaccinera sig 
förebyggande, samt ta kontakt med vårdgivare vid misstanke om Covid 19. 
 
SRF kommer med uppdaterad rutin/förtydligande inom kort. 
 

 5.  AKTUELLT FRÅN KONCERNKONTORET 



 

Fredrik Bärg informerar - som tidigare nämnts pågår en större omorganisation inom 
Koncernkontoret, som beräknas träda i kraft vid årsskiftet. Arbete fortskrider med 
rekrytering och tillsättning av de nya tjänsterna. 
 
Reumatologi kommer att tillhöra avdelningen ”Stöd och utveckling av vårdens 
processer”. 
Avdelningen ansvarar för att stödja arbetet med omställningen, vårdens 
digitalisering och utveckling av vårdens processer och arbetssätt med riktning mot 
en sammanhållen hälso- och sjukvård. 
 
Oklart om/hur samordningsrådet kommer att påverkas av omorganisationen. 
Vid frågor, kontakta gärna fredrik.barg@vgregion.se 
 

6. REHAB - AKTUELLT 
 
Ann-Marie Calander informerar om att remissflödet till rehab ökat något, men  
alltjämt behövs uppmärksamhet på rehabfrågor. 
På SU har man införskaffat röd stämpel ”tänk rehab” för att uppmärksamma 
angelägenheten av att bedömning sker. Baskritrerierna kvarstår, i övrigt något 
mildare ex. hur länge sedan senast beviljad rehab. 
 
Önskemål och värdefullt om fysioterapeut kunnat göra en riktad bedömning. 
Ann-Marie och Maria (Mia) Straubel bokar möte för vidare diskussion. 
 
Ann-Marie har efterfrågat en hearing avseende extern rehab. Stefan Berg uttrycker  
önskemål att också få delta. 

7.  
 
7.1 
 
 
 
 
 
 

UTBILDNINGSFRÅGOR 
 
Regionala fortbildningsrådet för specialistläkare 
Lena Björkman visar fortbildningsrådets hemsida för specialistläkare och 
informationen som finns att hitta där. 
Längst ner på sidan finns ansökningsformulär att fylla i för ansökan om ersättning 
vid deltagande i externa kurser/konferenser. 
Regionala fortbildningsrådet för specialistläkare - VGR Akademin (vgregion.se) 

mailto:fredrik.barg@vgregion.se
https://www.vgregion.se/specialisten


 

 
7.2 

 
Västsvenska 3 februari 2023 
Nu börjar programmet inför Västsvenska vårmötet ta form. 
Se mer information och länk till anmälan i Regionkalendern i separat bilaga. 
Vänligen sprid inbjudan till medarbetare som arbetar inom reumatologi på era 
enheter. 

8.  
 

RAPPORT FRÅN ENHETERNA 
 
DSBUS – Ny sjuksköterska, samt 2 ST läkare är rekryterade och ytterligare 2 ST är 
intresserade. 
 
SU – Några specialistläkare tjänstlediga för att prova annat arbete utanför VGR. 
Nya underläkare rekryterade. Brist på sjuksköterskor. 
Sjukhusledningen har som målsättning att utöka antal vårdplatser. 
 
Fysioterapin – har täckande bemanning i nuläget. 
 

9. SRQ 
 
Christina (Kicki) Dackhammar påminner om att det finns medel att ansöka om för 
lokal kvalitetssamordnare för de enheter som har över 900 patienter. 
 
Nyheter: 

- V 49 lanseras nya Sjögrens modulen – se bilaga 

- Det går att klippa ut delar ur flikarna och tex klistra in i journalen, 
i stället för att skriva in manuellt. 

- Besöksregistreringen, ny flik för VF RA  
 
Kicki meddelar att hon från februari 2023 planerar att vara tjänstledig för att prova 
annan tjänst inom reumatologi Capio/Reg. Halland 
 
Katarina tackar för gott samarbete och väl utfört arbete med SRQ registret. 
Ny representant för uppdraget behöver utses. 



 

 
Nästkommande möten 
Datum/tid: 2023-02-01 kl. 13.00-16.00 (biblioteket bokat från 12.00 för 
er som vill äta lunch innan mötet, meddela carina.x.thorell@vgregion.se 
senast en vecka innan i så fall) 
Plats: Biblioteket, Gröna stråket 12, vån 3, Sahlgrenska sjukhuset 
Kallelse/Agenda: Skickas ut en vecka innan. 

 

Välkomna! 

Katarina Almehed 

 

10. 
 
10.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.2 

ÖVRIGA FRÅGOR 
 
Ordinarie deltagare, samt representant från DSBUS och Reg. Halland kallas till varje 
möte. Övriga deltagare, kallas och deltar vid de möten de har en punkt att ta upp.  
 
Ärenden/frågeställningar att ta upp fylls i formuläret på startsidan i SharePoint. 
Rubrik, ställningstagande/ämne samt vilket datum och tidsaspekt är informationen 
som behövs. Om krångel med ifyllnaden kontakta carina.x.thorell@vgregion.se för 
hjälp. 
 
Digitala möten via Teams fungerar allt bättre. Förslagsvis växla mellan 
fysiska/digitala möten framöver. 
Bjuda in någon? 

mailto:carina.x.thorell@vgregion.se
mailto:carina.x.thorell@vgregion.se
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