
 

 

Västra Götalandsregionen 

Datum: 2022-11-09 
Mötesanteckning 

Samordningsråd reumatologi 
Tid:  Kl. 13.00-16.00 
Plats: Biblioteket, Gröna stråket 12, vån 3, Sahlgrenska sjukhuset 

Deltagare 

Katarina Almehed, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ordförande 
Boja Jovancevic, vice ordförande, SU 
Mats Dehlin, NPO/RPO och akademirepresentant, SU 
Eva Klingberg, NPO/RPO representant, SU 
Ann-Marie Calander, rehab representant, SU 
Karin Svensson, Skaraborgs Sjukhus 
Natalia- Dorina Costineanu, medicinsk expert, SÄS 
Fredrik Bärg, koordinator, Koncernkontoret 
Carina Thorell, sekreterare, SU 
 
Övriga deltagare 
Panagiota Drivelegka, regional ansvarig medicinstuderande, SU, punkt 4 
Lena Björkman, regional studierektor för specialistläkare SU, punkt 4 
Nurr Al-Azzawi, repr. Från NU-sjukvården 
 
Ej närvarande 
Ulf Lindström, läkemedelsrepresentant, SU 
Maria Straubel, enhetschef Fysioterapi SU 
Stefan Berg, medicinsk expert, DSBUS 
Stellan Ahlström, sjukhusdirektör, Skaraborgs Sjukhus 
Jonna Sandh,  Skaraborgs Sjukhus 
Monica Olsson, verksamhetschef, NU-sjukvården 
Susanne Lext, vårdenhetschef, NU-sjukvården 
Paulina Sijtsma, medicinsk expert, NU-sjukvården 
Jonel Pasula, enhetschef NU-sjukvården 
Jonas Anderud, Region Halland 
 



 

Mötespunkt Anteckning Ansvarig  

1. Inledning/formalia 
13.00-13.10 

Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkändes med tillägg under 
övriga frågor. 

• Frågeställningar att diskutera inför 
dialogmöte med koncernledning hälso- 
och sjukvård 
 

Godkännande av föregående mötets 
anteckningar 
Inga synpunkter 

Alla 

2. Information 
13.10-13.40 

2:1 Genomgång av samarbetsytan för 
samordningsråd reumatologi i SharePoint 
På startsidan finns ett enkelt ifyllningsbart 
formulär där mötesdeltagare själv kan nominera 
ämnen/punkter att ta upp. Samtliga 
deltagare/besökare som har tillgång till ytan har 
också behörighet att fylla i. Fredrik instruerar 
hur man gör. 
 
Ladda upp ett dokument till samarbetsytan i 
SharePoint 
Genomgång hur man går till väga för att tex 
ladda upp sin presentation inför möte. 
De som har rollen besökare har endast 
läsbehörighet och kan inte ladda upp eller 
redigera i dokumenten.  
Maila i så fall dokumentet senast dagen innan 
mötet till  
carina.x.thorell@vgregion.se  
eller  
fredrik.barg@vgregion.se  
 

Fredrik Bärg       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:carina.x.thorell@vgregion.se
mailto:fredrik.barg@vgregion.se


 

2:2 Regional kunskapsstyrning, 
sammanställning av 
insatsområden/aktivitetsplaner 2022/2023 
Fredrik presenterar huvuddragen i de regionala 
programområdenas insatsområden och de 
kopplade indikatorerna. Sammanställningen i 
sin helhet finns sparad i SharePoint.  
Samordningsråd reumatologi - Regional 
kunskapsstyrning - Sammanställning av 
insatsområden 2022-2023.pdf - Alla dokument 
(sharepoint.com) 
Samordningsrådet fokuserar under dagens 
möte främst på sid 48–50 som rör reumatiska 
sjukdomar. 
 
Diskussion kring i vilken utsträckning 
samordningsrådet förväntas driva frågan och ta 
sig an fokusområdena, när de nuvarande 
regionala programområdena (RPO) upphör, 
samt vilka beslutsmandat har rådet.  
 
De regionala processteamen (RPT) kommer 
fortsätta arbeta med insatsområdena som 
tidigare. 
Mätningar utförs utifrån indikatorerna och 
redovisas på samordningsrådsmötena. 
 
Enades om:  
Eva Klingberg fortsätter ha en motsvarande roll 
som tidigare, kopplat till samordningsrådet, då 
RPO upphör. 
GCA – kommande RPT 
Lämna förslag på lämpliga personer att 
nominera till eva.klingberg@vgregion.se 
Avstämning vid nästa samordningsråd. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Avstämning  
2022-12-07              
 

https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-reuma/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dreuma%2FDelade%20dokument%2FRegional%20kunskapsstyrning%20%2D%20Sammanst%C3%A4llning%20av%20insatsomr%C3%A5den%202022%2D2023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dreuma%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-reuma/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dreuma%2FDelade%20dokument%2FRegional%20kunskapsstyrning%20%2D%20Sammanst%C3%A4llning%20av%20insatsomr%C3%A5den%202022%2D2023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dreuma%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-reuma/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dreuma%2FDelade%20dokument%2FRegional%20kunskapsstyrning%20%2D%20Sammanst%C3%A4llning%20av%20insatsomr%C3%A5den%202022%2D2023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dreuma%2FDelade%20dokument
https://vgregion.sharepoint.com/sites/sy-rs-samordningsrad-reuma/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dreuma%2FDelade%20dokument%2FRegional%20kunskapsstyrning%20%2D%20Sammanst%C3%A4llning%20av%20insatsomr%C3%A5den%202022%2D2023%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fsy%2Drs%2Dsamordningsrad%2Dreuma%2FDelade%20dokument
mailto:eva.klingberg@vgregion.se


 

3. RPO/NPO 
13.40-13-55 

Aktuell rapport från RPO/NPO reumatiska 
sjukdomar 
Eva informerar om den större omorganisationen 
som pågår inom koncernkontoret och som 
innebär en effektivisering på 10%.  I nuläget råder 
ovisshet vad det kommer att medföra för 
konsekvenser för koncernkontorets medarbetare 
och samordningsråden. 
 
NPO reumatiska sjukdomar - planer inför 2023 
 

• Utvärdera vårdförlopp tidig RA 
• Implementering vårdförlopp RA etablerad 
• Implementering – nationell riktlinje för 

vård och behandling av Systemisk skleros 
• Kartläggning av rehabiliteringsmöjligheter 

i olika regioner 
• Fortsatt arbete i NAG:ar 

 

Eva Klingberg 

4. Vårdförlopp RA 
etablerad 
13.55 - 14.05 

Aktuell rapport vårdförlopp RA etablerad 
Implementeringen av vårdförlopp RA är nu 
påbörjad i regionen.  
Mats redogör kort för vårdförloppets innebörd, 
målvärde, mätning och 
uppföljning/återrapportering. 
 
Checklista (”fick-kort” SU – se bild) har framtagits 
som ett stöd för läkare i bedömningsförfarandet. 
Det innefattar även rehabiliteringsbehov, samt 
bedömning vid graviditet. 
För intresserade av fick-kort i regionen, kontakta 
gärna verksamhetsutvecklare SU för hjälp att/hur 
beställa. Mail: arvid.bostrom@vgregion.se 

Mats Dehlin 

5. Utbildningsfrågor 
14.05 - 14.15 

5:1 Aktuellt gällande medicinstuderande Panagiota Drivelegka 

mailto:arvid.bostrom@vgregion.se


 

Planering pågår avseende upplägg inför 2023. 
Under hösten förväntas dubbla grupper 
medicinstuderande, både från den nuvarande 
läkarutbildningen (T6) och den nya (T5). 
 
Panagiota har kontakt med enhetsföreträdarna i 
regionen för gemensam plan. 
Kan bägge grupperna ha regionplacering 
samtidigt, eller är det en fördel att dela på två 
tillfällen? Kan T6 studenterna handleda T5 i något 
avseende? 
 
Behov av nya RA-instruktörer 
Finns det lämplig patient-partner med pedagogisk 
förmåga att nominera till uppdraget? Meddela i 
så fall utbildningssamordnare  
mail: helen.backafall@reumatiker.se 
 
5:2 aktuell information kring utbildningar 
18/11–22 Specialistläkardagen 
Tema: avancerade läkemedelsbehandlingar och 
”beyond”. 
 
18/1–23 Kvällsföreläsning 
Inbjuden: Lars-Erik Kristensen föreläser om 
psoriasisartrit. 
 
3/2 – 23 Västsvenska 
Eventet läggs ut i regionkalendern för mer info 
och anmälan. 
 
Enades om: 
Inbjudan till utbildningstillfällena skickas ut till 
deltagarna i samordningsrådet för spridning på 
enheterna. Önskas utskick till specifika personer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lena Björkman 

mailto:helen.backafall@reumatiker.se


 

utöver det, vänligen maila namnen till 
carina.x.thorell@vgregion.se som sammanställer 
en sändlista. 

6. Rehab 
14.30-14.40 

6:1 Aktuell rapport rehabfrågor 
Ann-Marie redogör för läget på Mösseberg, som 
befinner sig i ett bekymmersamt skede. Oklart 
om anläggningen kan fortsätta bedriva 
verksamhet, om inkommande remisser fortsätter 
minska i samma takt framöver. 
 
Diskussion kring tänkbara orsaker till 
minskningen av remisser: 
Ex.  

• Kvarstående effekt efter pandemin? 

• Otydligheter i 
bedömningsförfarandet? 

• Minskat behov? 

Förslag på åtgärder: 

• Se över kriterierna? 

• Kan patienten beviljas oftare är 
vartannat år? 

• Uppsökande, nå patienter som har 
behov men ej ansökt själva? 

• Triagering av fysioterapeut? 
 

Sjukhusområden/betalningsförbindelser 
Hur är sjukhusområdena uppdelade? Vart tillhör 
patienterna, vilken hemvist? Värdefullt att veta 
för att betalningsförbindelserna ska hamna rätt. 
Fredrik tar på sig uppgiften att ta reda på 
uppdelningen. 

Ann-Marie Calander 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fredrik Bärg  
 

mailto:carina.x.thorell@vgregion.se


 

7. SRF:s 
arbetsgrupper 
14.40-14.50 

Nomineringar till SRF:s arbetsgrupper, hur går 
det till? 
I första hand nomineras specialistläkare till 
uppdragen i arbetsgrupperna, men kan även gå 
bra med disputerade ST-läkare. 
 
På gång: 
Spurinspektör – Lena Karlberg nominerad som 
ersättare för Lovisa Leifsdottir under hennes 
tjänstledighet. 
SLE – Marit Stockfelt nominerad att ta över efter 
Anna Rudin. 
Graviditetsgruppen - Daniel Glinatsi nominerad 
att ersätta Kelly Stasinopoulou. 

Katarina Almehed 

6. Avstämning 
enheterna 
14.50-15.20 

SÄS – brist på specialistläkare. Två nya 
underläkare rekryterade. Reumatologi är nu 
inflyttade i de nya lokalerna, vilket fungerar bra. 
Översyn pågår över kriterier för dagrehab. 
  
SU –Väntelistan tenderar att bygga på sig igen. 
Pågående översyn av patientstock.   
Några specialistläkare tjänstlediga, rekrytering av 
nya underläkare pågår. 
 
SKaS – Specialistläkarbrist. En ny ST-läkare börjar. 
En AT-läkare är intresserad, dessvärre saknas 
budget att anställa. Omorganisation pågår och 
oklart vart reumatologi ska tillhöra. 
 
NU-sjukvården – Jonel Pasula tillsatt som ny 
läkarchef 

Alla 

7. Övriga frågor 
15.20-16.00 

 

7:1 Frågeställningar inför dialogmöte med 
koncernledning hälso- och sjukvård 
 

Katarina Almehed 



 

 
 
 
 

Synpunkter som framkom efter diskussion: 

1. De viktigaste frågorna just nu? 

- Vårdförlopp 

- Rehabfrågor 

- Nya läkarutbildningen 

- Bemanning, kompetensförsörjning 
 

2. Vad är viktigt för att samordningsrådet 
ska kunna samordna arbetet inom 
ansvarsområdet? Vad behöver utvecklas? 

- Tydlighet i ansvarsområdet 

- Att ambitioner sätts på rätt nivå 
som är möjlig att leverera 

- Stabil organisation och struktur 

3. Hur ser ni på mandat och roller kopplat till 
samordningsrådet, såväl inom 
samordningsrådet som inom den egna 
förvaltningen? 
 

- Önskemål att Koncernkontoret ger 
tydligare riktlinjer om mandat/beslut. 

- Fördelaktigt att ha en koordinator kopplat 
till rådet. 

- Antal medlemmar i samordningsrådet bör 
begränsas för att kunna upprätthålla en 
verksamhetsnära koppling. 
 

- Samordningsrådets styrka är att 
identifiera gemensamma regionala 
problem, utifrån olika synvinklar. Ej 
detaljnivå. 

 
       -      Svårt att klara utökat uppdrag,   



 

 

Nästkommande möten 
 

Datum/tid: 2022-12-07 kl. 13.00-16.00 
Plats: Teamsmöte 

              fler arbetsuppgifter och avsätta 
              tid med befintliga resurser. 

 

- Arbetsgrupper på respektive hemort 
utifrån egna förutsättningar. 
 

7:1 Uppdatering aktuella deltagare 
samordningsråd 2023 
Genomgång och uppdatering av ordinarie 
deltagare, respektive adjungerade i 
samordningsrådet. 
Inför 2023 kallas enhetsföreträdare och ordinarie 
medlemmar till varje möte, adjungerade kallas till 
möte när de har en punkt att ta upp. 
 
7:2 Förslag på mötestider och upplägg 2023 
Onsdagar 13.00-16.00  
1/2 
19/4 
7/6 
20/9 
29/11 
 
Övrigt: 
Lunch vid fysiska möten serveras kl. 12.00 och 
beställs av carina.x.thorell@vgregion.se 
Meddela i god tid om du vill äta lunch, senast en 
vecka innan mötet. Ex. svara med vändande mail 
när agendan skickas ut. 

mailto:carina.x.thorell@vgregion.se


 

 

 

Justerat 

 

 

 

Katarina Almehed   Carina Thorell 
Verksamhetschef SU, ordf.   Sekreterare 
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