
 

 

Västra Götalandsregionen 

Datum: 2026-02-04 

Mötesanteckning 

Samordningsråd reumatologi 

Tid: 13.00-16.00 

Plats: Gröna stråket 12, vån 3, Biblioteket, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg 

Deltagare 
Katarina Almehed, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, ordförande  

Boja Jovancevic, vice ordförande, SU 

Mats Dehlin, NPO och akademirepresentant, SU 

Daniel Kucharski, läkemedelsrepresentant, SU 

Daniel Glinatsi, medicinsk expert, Skaraborgs Sjukhus 

Jonel Pasula, medicinsk expert, NU-sjukvården 

Natalia Dorina Costineanu, medicinsk expert, SÄS 

Cecilia Kristensson, Capio, verksamhetschef, Region Halland 

Maria Straubel, enhetschef fysioterapin SU 

Lena Björkman, Överläkare, reumatologi, SU, 

Fredrik Bärg, koordinator, Koncernstab strategisk hälso- och sjukvårdsutveckling, Koncernkontoret 

Övriga deltagare 

Kajsa Stubendorff, specialistläkare, SkaS, punkt 3 

Ulf Lindström, sektionschef, SU, punkt 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

Mötespunkt Anteckning 

1. Föregående 

mötesanteckningar 

Föregående mötesanteckningar 2025-11-26 

godkändes. 

2. Rapport om nuläget från 

sjukhusförvaltningarna 

Förvaltningarna rapporterar om nuläget.  

3.Vårdförlopp GCA 

 

Kajsa informerade om vårdförlopp GCA. 

Samordningsråd 260204 b.pptx. Samordningsrådet 

kommer att få utkastet till den regional medicinska 

riktlinjen (RMR) för påsyn. Ärendet återrapporteras 

igen 2026-04-14.  

4.Återrapportering från 

Regional konferens – 

prioriteringar inom hälso- 

och sjukvård 30/1–26 

Jonel rapporterade från konferensen som han och 

Mats besökte. Regionalt arbete med nationell utblick 

FINAL.1.pdf 

5. Från 

verksamhetsföreträdarmötet 

vid Riktlinjedagen 

Katarina informerade om riktlinjedagen. Det är ett 

digitalt möte 30 mars. Mediahuset och webbinarium. 

Ska ta fram nya webbinarium inom reumatologi och 

kloka kliniska val. Nätverk för 

verksamhetsutveckling inom digitalisering, 

Fortbildningsdagar för specialister drivs av SRF.  

6. Hantering av 

patientavgifter 

(distanskontakter) när 1177 

svarar   

Daniel informerade om hanteringen på 1177. Länk 

till framtagen informationsinsats.   

Informationsmaterial som vägleder vid 

distanskontakt - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen 

7.Beslut om IV järn på 

vårdcentraler 

Daniel informerade om IV järn på vårdcentraler. Den 

är godkänd av hälso- och 

sjukvårdsutvecklingsdirektör. Vid frågor kan Jan 

Carlström, medicinsk rådgivare på koncernkontoret 

kontaktas.  

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-reuma/Delade%20dokument/Samordningsr%C3%A5d%20260204%20b.pptx?d=w3e389c360f7742dcbcbc4afa9d1f3405&csf=1&web=1&e=S4fNg1
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-reuma/Delade%20dokument/Regionalt%20arbete%20med%20nationell%20utblick%20FINAL.1.pdf?csf=1&web=1&e=aucSC3
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-reuma/Delade%20dokument/Regionalt%20arbete%20med%20nationell%20utblick%20FINAL.1.pdf?csf=1&web=1&e=aucSC3
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/patientavgiftshandboken/vagledning-vid-distanskontakt/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/patientavgiftshandboken/vagledning-vid-distanskontakt/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardadministration/patientavgiftshandboken/vagledning-vid-distanskontakt/


   

 

 

_ OSN 2025-00038-3 Ordnad överföring mellan 

vårdnivåer - nominering som övergripande styrgrupp 

4275440_24_1.PDF 

8. Läkemedel Rapport från läkemedelsgruppen:   

Xeljanz - första JAK där patent löper ut 2028.  

  

Tocilizumab - Finns nu två tillgängliga biosimilar 

som för tillfället ligger på samma pris när det gäller 

sc injektion (Avtozma/Tyenne). När det gäller iv 

beredning har Avtozma vunnit upphandling och har 

klart lägre pris. Terapiområde Reumatologi kommer 

uppdatera sin rekommendation. 

Novartis - lanserar ett nytt läkemedel för Sjögren 

syndrome (Ianalumab).  

  

Zessly - vunnit avtal och är enda upphandlade 

läkemedlet i VGR. 

Gazyvaro - ny B cells hämmare. Finns erfarenhet på 

Sahlgrenska av praparatet. 

  

Golimumab - ny biosimilar på plats (Gobivaz).  

  

Shingrix - restnoterat. Status kan följas på 

läkemedelsverket. 

  

NSAID - terapiområde smärta uppmärksammat att 

förskrivning av Etoricoxib (COX-2 hämmare) ökat. 

Bör inte ses som förstahandsval med tanke på 

kardiovaskulär risk. 

Läkemedelsstudie: Ulf går i genom förutsättningarna för 

avancerad cellterapi inom Reumatologi VGR. På SU har 

tidigare utförts stamcellstransplantation på indikation 

systemisk skleros. Sedan NHV infördes för åtgärden har 

4 patienter remitterats till Karolinska, men ingen har 

transplanterats. För CAR-T finns inget etablerat 

samarbete för behandling utanför kliniska prövningar, 

men en patient från barnreumatologen har genomgått 

behandling via samarbetspartner i Italien. Reumatologen 

Sahlgrenska startar i nuläget upp deltagande i klinisk 

https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-reuma/Delade%20dokument/_%20OSN%202025-00038-3%20Ordnad%20%C3%B6verf%C3%B6ring%20mellan%20v%C3%A5rdniv%C3%A5er%20-%20nominering%20som%20%C3%B6vergripande%20styrgrupp%20%204275440_24_1.PDF?csf=1&web=1&e=yILofQ
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-reuma/Delade%20dokument/_%20OSN%202025-00038-3%20Ordnad%20%C3%B6verf%C3%B6ring%20mellan%20v%C3%A5rdniv%C3%A5er%20-%20nominering%20som%20%C3%B6vergripande%20styrgrupp%20%204275440_24_1.PDF?csf=1&web=1&e=yILofQ
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-reuma/Delade%20dokument/_%20OSN%202025-00038-3%20Ordnad%20%C3%B6verf%C3%B6ring%20mellan%20v%C3%A5rdniv%C3%A5er%20-%20nominering%20som%20%C3%B6vergripande%20styrgrupp%20%204275440_24_1.PDF?csf=1&web=1&e=yILofQ


   

 

 

 

 

 

prövning av CAR-T på behandlingsrefraktär myosit. 

Flaskhalsen för deltagande i fler kliniska prövningar är i 

nuläget kapaciteten hos stamcellslab. Tröskeln för 

annan avancerad B-cellsdepleterande behandling är 

betydligt lägre och om det finns patienter i regionen 

som kan vara aktuella för sådan behandling så kan SU 

kontaktas för diskussion. 

  

9. Remisskriterier Rådet diskuterade gemensamma remisskriterier Vilka 

kan vara gemensamma. RMR GCA är ett förslag.  

10.Samordningsrådets 

hemsida på 

vårdgivarwebben 

Visning av hemsidan: Reumatiska sjukdomar - 

Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 

Vissa felaktigheter noterades som Fredrik rättar.  

11. Utbildning  Lena informerade om läkarutbildningen. 

Reumatologi i läkarprogrammet 20260204.pptx 

12. RMR fotvård Mats informerade om synpunkter från primärvårdsrådet, 

riskgradering och utmaningar. Ärendet återrapporteras 

2026-04-14. 

Nästkommande möten  

2026-04-14, kl 13-16, Göteborg, Gröna stråket 12, Biblioteket våning 3 

2026-06-03, kl 13-16, Regionens hus i Göteborg (vita huset) 

2026-09-23, kl 13-16, Göteborg, Gröna stråket 12, Biblioteket våning 3 

2026-11-18, kl 13-16, Göteborg, Gröna stråket 12, Biblioteket våning 3 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/dropdown-rpo/reumatiska-sjukdomar/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/dropdown-rpo/reumatiska-sjukdomar/
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-reuma/Delade%20dokument/Reumatologi%20i%20l%C3%A4karprogrammet%2020260204.pptx?d=w5c06709d686640c0a27912c98893a893&csf=1&web=1&e=uiQxE8

