
 

 

.Västra Götalandsregionen 

Förvaltning 

Datum: 2026-04-17 

Mötesanteckning 

Samordningsråd Rehabilitering 

Tid: 08.45-15.00 

Plats: Dressinen, Regionens Hus 

Deltagare 
Åsa Lundgren Nilsson, verksamhetschef SU, ordförande, 8.45-11.10, 

12.30 - 15.00 

Cathrine Oskarsson Kjellstrand, enhetschef, Sjukhusen i Väster (SV) 

Josefin Axeland, verksamhetskontroller, SÄS, ordförande 11.10-11.30 

Elisabeth Åkerlund, sektionschef, SU 

Jonas Blank, verksamhetschef, NU-sjukvården, från 13.00 

Katarina Stibrant, Sunnerhagen, professor, adjungerad (GU), fram till 

11.30 

Gunilla Kjellby Wendt, professor, adjungerad (Chalmers) 

Eva-Lotta Gustafsson, enhetschef, SkaS 

Andreas Östberg, överläkare, NU-sjukvården 

Neri Samuelsson, kontaktperson, förvaltningsdirektör, Koncernkontoret, 

NPO-punkt 13. 

Maria Gäbel, koordinator, Koncernkontoret  

Övriga deltagare 

Anna Norman Kjellström och Hanna Waddington,  Koncernkontoret, 

punkt 4. 

Victoria Tauson och Jesper Poucette, RCC, punkt 6. 

Catarina Bremström, Koncernkontoret, punkt 13. 

Mötespunkt Anteckning 

1. Mötet öppnas  



 

2. Föregående 
mötesanteckningar 20 
mars 

Till handlingarna 

3. Handlingsplan Josefin och Eva-Lotta går igenom 

strukturen  

4. Framtagande av prognos 
för vårdbehov i VGR 2026 - 
2040 

Information 

Anna Norman Kjellström och 
Hanna Weddington, 
Koncernkontoret redogjorde för 
uppdraget. Efter gästernas 
redovisning av uppdraget 
konstaterades behov av fördjupad 
dialog. Rådet enades om ett 
separat möte med några av rådets 
ledamöter. Maria skickar ut 
mötesinbjudan. Presentationen 
finns på samarbetsytan:   

5. RPT rehabilitering i 
samband med 
cancersjukdom* 

Diskussion kring helheten 

Rådet diskuterade hur helheten 

ska hanteras samt behov av 

ordförande och koordinator. 

Rådet enades om att Jonas är 

ordförande och att kontakta RCC i 

fråga om möjlighet att bistå med 

koordinator. Maria tar hand om 

jävsdeklaration. 

CRO-rapport – ekonomi och 

frågeställningar 

CNS – rapport Åsa tar kontakt med 

Jesper P för nästa steg  

6. RCC-uppdrag Gäster 

Presentation av RCC:s uppdrag 

inom cancerrehabilitering. Rådet 

enades om att bjuda in RCC till 



 

hösten för fortsatt dialog kring 

uppdrag och samordning. RCC 

återkommer med information om 

deltagare i vårdprocessgrupperna 

och i professionsnätverket.  

7. Fysioterapeutledd 
fysisk träning 
inom 
centerbaserad 
hjärtrehabilitering 

Skrivelse från SOR hjärta/kärl 

diskuterades. Rådet formulerade 

ett svar på skrivelsen. Svar 

översändes till SOR hjärta/kärl av 

Maria.  

8. Remisser* Rådet fördelade inkomna remisser 

mellan varandra. 

9. Undergrupp ARB/FYS* Gunilla tackade Eva-Lotta och 

Christian Göransson från SKaS för 

en väl genomför enhetschefsdag.  

Ett nytt möte den 4 maj 

planerades, med GKW inbjuden 

för att diskutera uppdraget.  

Behov av tydligare stöd till 

undergruppen från 

verksamhetschefer diskuterades. Två 

förslag lyftes: att formulera ett mejl 

som tydliggör behovet av stöd samt 

att bjuda in berörda 

verksamhetschefer till rådet för 

regelbundna avstämningar två 

gånger per termin. Åsa tar dialog 

med verksamhetscheferna och 

bjuder in dem till rådet till hösten.  

10.Undergrupp specialist 

& ST-läkare och 

rehabmedicin* 

Gruppen har utökats med 

representanter från Habilitering 



 

och hälsa. Nästa möte är planerat 

till den 21 maj.  

11. Inkommen fråga om 

utveckling av nytt digitalt 

stödprogram  

Inkommen fråga – digitalt 

stödprogram 

En inkommen fråga från Stöd och 

behandling, vidarebefordrad från 

neurologin, återupptogs från 

föregående möte för fortsatt 

hantering tillsammans med 

ordförande. Rådet ställde sig 

bakom att frågan kan utvecklas 

vidare och att den även skickas 

vidare till SOR primärvård. Maria 

skickade svar. 

12.NPO* Gäster 

Elisabeth lyfte behovet av tydliga 

kommunikationsvägar och 

struktur för underlag från NPO, 

exempelvis nomineringar och 

enkäter. Frågan diskuterades i 

rådet, inklusive hur 

koncernkontoret önskar hantera 

detta. Maria angavs vara 

behjälplig. 

Elisabeth informerade om vad som 

var pågång i NPO, 

mötesanteckningar finns på andra 

samarbetsytan.  

Neri informerade från 

ledningsgruppen och att det var 

hennes sista möte. 

Catharina informerade från 

försäkringsmedicin. 



 

13.Patiendrivet 

utvecklingsarbete  

rehabilitering - 

kartläggning 

Rådet diskuterade de utskickade 

frågeställningarna rörande 

kartläggning av var rehabilitering 

utförs och av vilka yrkeskategorier. 

Rådet enades om att bjuda in 

arbetsgruppen till ett möte 

tillsammans med några utsedda 

från rådet den 22 april för fortsatt 

diskussion.  

14.Medicinska 

kvalitetsindikatorer 

Åsa informerade om att det för 

närvarande saknas medicinska 

kvalitetsindikatorer för 

rehabilitering. 

Rådet bjuder in ansvarig medicinsk 

rådgivare till nästa möte för 

fortsatt diskussion.  

15.Yttrande över motion 

mottagning för 

postinfektiösa sjukdomar 

(ME/CFS och postcovid) 

En inkommen fråga till 

Samordningsråd rehabilitering om 

intresse att yttra sig över motion 

om mottagning för postinfektiösa 

sjukdomar (ME/CFS och postcovid) 

diskuterades. Rådet enades om ett 

svar. Maria skickade in.  

17.Mötestider ht-2026 Rådet enades om följande tider: 
21/8 RH 
10/9 Teams 
23/10 RH 
20/11 Teams 
11/12 RH 
Gäster vid teamsmöten och RH är 
heldagsmöte. 
Maria skickar kallelse. 

18.Övriga frågor  



 

 

 

Nästkommande möten  

2026-08-21, Regionens Hus 

 


