Vastra Gotalandsregionen
Forvaltning

Datum: 2025-10-24

Motesanteckningar

Samordningsrad Rehabilitering

Tid: 8.45-14.00 (14.00-15.30 M6te med Socialstyrelsen)
Plats: Regionens Hus

Deltagare

Asa Lundgren Nilsson, verksamhetschef SU, ordférande, forhindrad fm
Cathrine Oskarsson Kjellstrand, Sjukhusen i Véaster (SV), lank

Josefin Axeland, verksamhetscontroller, SAS, lank, fm

Elisabeth Akerlund, sektionschef, SU, férhindrad 9.30-10.05

Jonas Blank, verksamhetschef NU-sjukvarden, ordférande

Katarina Stibrant, Sunnerhagen, professor, adjungerad, (GU), férhindrad
Gunilla Kjellby Wendt, professor, adjungerad (Chalmers), forhindrad
Eva-Lotta Gustafsson, enhetschef, SkaS

Andreas Ostberg, 6verlakare, NU-sjukvarden

Maria Gébel, koordinator, Koncernkontoret

Ovriga deltagare

Gaster: Maria Back, Specialistfysioterapeut, professor och Maria
Borland, Specialistfysioterapeut, Med dr punkt 5, KI: 10.30-10.50
Lise-Lotte Aspegren, utvecklingsledare/projektledare, RCC punkt 6, KI:
11.10-11.50

Ovrigt

Avstdmningsmote med berdrda deltagare (formotesgruppen) infor
Socialstyrelsen den 27/10, kl 13.00-13.10 — utanfor protokollet
Socialstyrelsen bjuder in till dialog, punkt 14 ki 14.00-15.30

Motespunkt Anteckning

| |
1. Motet 6ppnas Jonas Blank ordférande
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2. Foregaende
motesanteckningar 26
september

3. RPT Cancerrehabilitering,
nominera in

4. Handlingsplan

5. Regional rutin for
fysioterapeutledd fysisk
traning, Gaster

6. CNS-tumorer och
rehabilitering, Gast

Till handlingarna

Eva-Lotta gick igenom forslaget till
nominering av nytt RPT for
Cancerrehabilitering

Radet stéllde sig bakom forslaget och
att andra namnet. Maria utsags att
andra namnet till RPT Rehabilitering i
samband med cancersjukdom samt
infoga en fotnot med kalla. Avstamning
skulle géras med Eva-Lotta innan
nomineringen skickades till Medicinsk
redaktion.

Josefin och Eva-Lotta informerade om
hur de hade tankt kring
handlingsplanen och solfjadern.
Underlaget finns pa samarbetsytan.
Radet stéller sig bakom den nya
strukturen for SOR Rehabiliterings
handlingsplan 2026 och avsatter en
heldag for att arbeta vidare med
innehallet den 6 februari.

Maria Back och Maria Borland
informerade om
Fysioterapeutledd fysisk
tréning inom
hjdrtrehabilitering vid
hjdrtsvikt och
kranskdrlsjukdomar i
samband med vardtillfille pé
sjukhus.

Radet tackade gasterna och enades om
att diskutera fragan vidare vid annat
mote.

Lise-Lotte Aspegren
rapporterade fran projekt:
Rehabilitering med
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7. RPT THS*

8. NPO - ledamot

9. Remisser*

10. Undergrupp
verksamhetschefer
ARB/FYS*

11. Aterkoppling fran
formotet 17/10, infor

neurologisk inriktning for
vuxna med tumorer i hjérna,
ryggmdrg och dess hinnor.
Presentationen skickades till
Maria och lades pa
samarbetsytan.

Asa rapporterade fran
uppfoljningsmotet den 22
oktober med berérda SOR
som ska ingad i RPT traumatisk
hjarnskada, bade ordférande
och koordinatorer var
inbjudna. Maria skickar ut en
paminnelse om att lamna
forslag pa koordinator/
verksamhetsutvecklare.
Koordinatorrutinen ska
bifogas, deadline 15
november.

En ny NPO-ledamot fran SOR
Rehabilitering skulle ses 6ver eftersom
Andreas 6nskar avvakta denna period.
Radet aterkommer i fragan.

Radet gick igenom inkomna
remisser och fordelade dem
vid bordet.

Det har inte varit nagot nytt
mote for
verksamhetscheferna
ARB/FYS utan
kommunikationen skedde via
mejl. Jonas informerade om
att verksamhetschefsgruppen
skulle ta fram en
uppdragsbeskrivning for
enhetschefsnatverket.

Radet gick igenom
presentationen till motet med
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ny Nationell
Rehabiliteringsstrategi

12. Undergrupp specialist
& ST-ldkare och
Rehabmedicin*

13. Ovriga frégor
Utanfor protokollet
14. Dialog med
Socialstyrelsen om

rehabilitering och
forsakringsmedicin

*staende punkt

Nastkommande moéten

Socialstyrelsen den 27
oktober om en ny Nationell
Rehabiliteringsstrategi.

Elisabeth informerade om att
specialister i
rehabiliteringsmedicin i VGR
planerar ett digitalt mote i
november. Syftet ar att skapa
ett natverk istallet for
undergrupp. En
gemensamutbildningsdag for
ST-ldkare planeras, och
specialistgruppen kommer
dven att fungera som
referensgrupp.

Inget att notera

Det fordes en dialog med
Socialstyrelsen om
rehabilitering och
forsakringsmedicin. Denna
punkt ersatte NPO-punkten.

2025-11-21 kl. 9-12, Teams
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