
 

 

Västra Götalandsregionen 

Förvaltning 

Datum: 2025-10-24 

Mötesanteckningar 

Samordningsråd Rehabilitering 

Tid: 8.45-14.00 (14.00-15.30 Möte med Socialstyrelsen) 

Plats: Regionens Hus 

Deltagare 
Åsa Lundgren Nilsson, verksamhetschef SU, ordförande, förhindrad fm 

Cathrine Oskarsson Kjellstrand, Sjukhusen i Väster (SV), länk 

Josefin Axeland, verksamhetscontroller, SÄS, länk, fm 

Elisabeth Åkerlund, sektionschef, SU, förhindrad 9.30-10.05 

Jonas Blank, verksamhetschef NU-sjukvården, ordförande 

Katarina Stibrant, Sunnerhagen, professor, adjungerad, (GU), förhindrad 

Gunilla Kjellby Wendt, professor, adjungerad (Chalmers), förhindrad 

Eva-Lotta Gustafsson, enhetschef, SkaS 

Andreas Östberg, överläkare, NU-sjukvården 

Maria Gäbel, koordinator, Koncernkontoret  

 

Övriga deltagare 

Gäster: Maria Bäck, Specialistfysioterapeut, professor och Maria 

Borland, Specialistfysioterapeut, Med dr punkt 5,  Kl: 10.30-10.50 

Lise-Lotte Aspegren, utvecklingsledare/projektledare, RCC punkt 6, Kl: 

11.10-11.50 

Övrigt 
Avstämningsmöte med berörda deltagare (förmötesgruppen) inför 

Socialstyrelsen den 27/10, kl 13.00-13.10 – utanför protokollet 

Socialstyrelsen bjuder in till dialog, punkt 14 kl 14.00-15.30 

Mötespunkt Anteckning 

1. Mötet öppnas Jonas Blank ordförande 



 

2. Föregående 
mötesanteckningar 26 
september 

Till handlingarna 

3. RPT Cancerrehabilitering, 
nominera in  

Eva-Lotta gick igenom förslaget till 
nominering av nytt RPT för 
Cancerrehabilitering 
Rådet ställde sig bakom förslaget och 
att ändra namnet. Maria utsågs att 
ändra namnet till RPT Rehabilitering i 
samband med cancersjukdom samt 
infoga en fotnot med källa. Avstämning 
skulle göras med Eva-Lotta innan 
nomineringen skickades till Medicinsk 
redaktion.  

4. Handlingsplan Josefin och Eva-Lotta informerade om 
hur de hade tänkt kring 
handlingsplanen och solfjädern. 
Underlaget finns på samarbetsytan.  
Rådet ställer sig bakom den nya 
strukturen för SOR Rehabiliterings 
handlingsplan 2026 och avsätter en 
heldag för att arbeta vidare med 
innehållet den 6 februari. 

5. Regional rutin för 
fysioterapeutledd fysisk 
träning, Gäster 

Maria Bäck och Maria Borland 
informerade om 
Fysioterapeutledd fysisk 
träning inom 
hjärtrehabilitering vid 
hjärtsvikt och 
kranskärlsjukdomar i 
samband med vårdtillfälle på 
sjukhus. 
 
Rådet tackade gästerna och enades om 
att diskutera frågan vidare vid annat 
möte.  

6. CNS-tumörer och 
rehabilitering, Gäst 

Lise-Lotte Aspegren 
rapporterade från projekt: 
Rehabilitering med 



 

neurologisk inriktning för 
vuxna med tumörer i hjärna, 
ryggmärg och dess hinnor. 
Presentationen skickades till 
Maria och lades på 
samarbetsytan. 

7. RPT THS* Åsa rapporterade från 
uppföljningsmötet den 22 
oktober med berörda SOR 
som ska ingå i RPT traumatisk 
hjärnskada, både ordförande 
och koordinatorer var 
inbjudna. Maria skickar ut en 
påminnelse om att lämna 
förslag på koordinator/ 
verksamhetsutvecklare.  
Koordinatorrutinen ska 
bifogas, deadline 15 
november. 

8. NPO - ledamot En ny NPO-ledamot från SOR 
Rehabilitering skulle ses över eftersom 
Andreas önskar avvakta denna period. 
Rådet återkommer i frågan. 

9. Remisser* Rådet gick igenom inkomna 
remisser och fördelade dem 
vid bordet. 

10. Undergrupp 
verksamhetschefer 
ARB/FYS* 

Det har inte varit något nytt 
möte för 
verksamhetscheferna 
ARB/FYS utan 
kommunikationen skedde via 
mejl. Jonas informerade om 
att verksamhetschefsgruppen 
skulle ta fram en 
uppdragsbeskrivning för 
enhetschefsnätverket. 

11. Återkoppling från 
förmötet 17/10, inför 

Rådet gick igenom 
presentationen till mötet med 



 

*stående punkt 

 

 

ny Nationell 
Rehabiliteringsstrategi 

Socialstyrelsen den 27 
oktober om en ny Nationell 
Rehabiliteringsstrategi. 

12. Undergrupp specialist 
& ST-läkare och 
Rehabmedicin* 

Elisabeth informerade om att 
specialister i 
rehabiliteringsmedicin i VGR 
planerar ett digitalt möte i 
november. Syftet är att skapa 
ett nätverk istället för 
undergrupp. En 
gemensamutbildningsdag för 
ST-läkare planeras, och 
specialistgruppen kommer 
även att fungera som 
referensgrupp. 

13. Övriga frågor Inget att notera 

Utanför protokollet  

14. Dialog med 
Socialstyrelsen om 
rehabilitering och 
försäkringsmedicin 

Det fördes en dialog med 
Socialstyrelsen om 
rehabilitering och 
försäkringsmedicin. Denna 
punkt ersatte NPO-punkten. 

Nästkommande möten  

2025-11-21 kl. 9-12, Teams 


