
 

 

Västra Götalandsregionen 

Förvaltning 

Datum: 2025-09-26 

Mötesanteckningar 

Samordningsråd Rehabilitering 

Tid: 9.00 - 12.00 

Plats: Teams 

Deltagare 
Åsa Lundgren Nilsson, verksamhetschef SU, ordförande 

Cathrine Oskarsson Kjellstrand, enhetschef, Sjukhusen i Väster (SV) 

Elisabeth Åkerlund, sektionschef, SU  

Eva-Lotta Gustafsson, enhetschef, SkaS, förhindrad 

Gunilla Kjellby Wendt, professor, adjungerad (Chalmers) 

Jonas Blank, verksamhetschef, NU-sjukvården, fram till 10.55 

Josefin Axeland, verksamhetscontroller, SÄS 

Katarina Stibrant, Sunnerhagen, professor, adjungerad GU  

Andreas Östberg, överläkare, NU-sjukvården 

Neri Samuelsson, kontaktperson, Koncernkontoret, förhindrad 

Maria Gäbel, koordinator, Koncernkontoret  

 

 

Mötespunkt Anteckning 

1. Mötet öppnas Rådet hälsade Andreas Östberg välkommen. 
Rehabmedicinsk läkare från NU-sjukvården. 
Presentationsrunda 

2. Föregående mötesanteckningar 22/8. Till handlingarna 



 

3. Ny NPO-ledamot Andreas Östberg ny NPO-ledamot. Åsa gav 
Elisabeth och Maria i uppdrag att gå igenom 
praktiska saker med Andreas. 

4. Förmöte (fm) och Dialogmöte (em) 17/10 Som en uppföljning från föregående möte 
bekräftade rådet upplägget för förmötet. Det 
står klart att två kommunrepresentanter, en 
från habiliteringen och en från 
försäkringsmedicin deltar tillsammans med fyra 
rådsdeltagare. 
 
Inför dialogmötet Västra med Socialstyrelsen 
den 17/10 kl. 13.00–15.30 deltar de 
rådsdeltagare som har anmält sig samt Catarina 
B från försäkringsmedicin. 

5. RPT THS* Åsa informerade om att rekrytering till RPT pågår 
av ordförande och koordinatorer för övriga råd. 
Med anledning av att området är stort och 
komplext planeras ett nytt möte med ordförande 
och koordinatorer från de berörda 
samordningsråden. 

6. RPT Cancerrehabilitering* Åsa informerade om att Eva-Lotta har tagit fram 
ett nytt underlag. Ärendet kommer att tas upp på 
nästa möte innan det nomineras in. 

7. Undergrupp verksamhetschefer 
ARB/FYS 

Rådet diskuterade förslaget för 
verksamhetschefer ARB/FYS och 
samordningsrådet. 
Uppdrag för VC: 

1. Ta fram underlag inför 
kommande/reviderade RMR. 

2. Prioritera en RMR för GAP-analys. 
3. Sprida goda exempel om 

patientens egenansvar och 
delaktighet. 

Uppdrag/frågor för SOR: 

• Klargöra utbildningsansvar 
gentemot Närhälsan. Dela 



 

digitala lösningar och goda 
exempel. 

• Hantera överföring av 
rehabilitering till regional 
primärvård. 

• Se över OTA inom sjukhus i VGR 
och dess konsekvenser. 

• Ta ställning till hantering av lagen 
om egenvård. 

Rådet ställde sig bakom förslaget.  

8. Uppdatera kunskapsstyrningens 
och samordningsrådens sidor på 
Vårdgivarwebben 

Maria informerade om att sidorna för 
kunskapsstyrning och samordningsråd 
på Vårdgivarwebben skulle uppdateras. 
Rådet utsåg Åsa och Maria att se över 
och formulera en lämplig text för 
Samordningsråd Rehabilitering.  

9. Remisser* Rådet fördelade de inkomna remisserna 
och beslutade att återkomma till dessa 
vid nästa möte. 

10. RPT Cancerrehabilitering vs RCC 
Väst uppdrag 

Rådet diskuterade behovet av att 
tydliggöra RCC Västs uppdrag, mandat 
och ansvar inom VGR. Rådet lyfte också 
vikten av att klargöra vilka VGR-anställda 
som arbetar med RCC-relaterade 
uppdrag och vilket beslut som ligger för 
grund för detta. 
Rådet ställde sig bakom förslaget att 
utreda frågan vidare.  

11. Uppföljning rutin Rehabassistent Rådet diskuterade behovet av att 
uppdatera uppföljningsrutinen för 
rehabassistent. Rådet enades om att 
rutinen ska skickas till 
enhetschefsnätverket och godkännas av 
verksamhetscheferna. Återrapportering 
planeras till våren 2026. 

12. Undergrupp specialist & ST-
läkare och Rehabmedicin* 

Inget noterades under denna punkt. 
Rådet övervägde att använda samma 



 

upplägg som undergruppen för 
verksamhetschefer inom ARB/FYS. 

13. Tonus Elisabeth informerade om NPO:s arbete 
för ökad jämlik vård, där tonus är ett 
prioriterat område. 
Region Stockholm–Gotland har 
genomfört en gapanalys. 
Rådet diskuterade möjligheten att bilda 
en regional arbetsgrupp med 
sjukhusrepresentanter för att kartlägga 
nuläget och identifiera eventuella gap. 

14. Två RMR:  Ansvarsfördelning för 
medicinskt omhändertagande av 
vuxna med medfödd 
funktionsnedsättning 
och 
Överföring av medicinsk vård från 
barn och ungdomshabiliteringen 
till vuxenvård 

Elisabeth informerade om pågående 
revidering av två RMR:er. RMR:erna 
anses relevanta men behöver breddas. 
Dialogmötet med berörda SOR gav 
viktiga insikter. Nästa steg är fortsatt 
revidering, remisshantering och 
samverkan, med fokus på att VGR:s 
arbete ligger i linje med kommande 
nationella förändringar.  

15. Nominering till Socialstyrelsens 
expertgrupp - migrän 

Socialstyrelsen efterfrågade experter 
inom området migrän. 
Rådet utsåg Gunilla att hantera frågan 
och att inkomma med nominering till 
Socialstyrelsens expertgrupp. 

16. Punkt 16 – utanför protokollet 
17. TU om Hur den 

regionfinansierade 
rehabiliteringen kan förbättras 
och utvecklas genom 
samskapande 

Rådet lämnade input till Maria för 
kommande TU om hur den 
regionfinansierade rehabiliteringen kan 
förbättras och utvecklas genom 
samskapande. Punkten behandlades 
utanför protokollet. 
 

18. Punkt 17 – utanför protokollet 
Information från 
ordförande/koordinatorsmöte 5 
september 

Bildspelet från informationsmötet den 5 
september finns på samarbetsytan. 
 



 

*stående punkt 

 

19. Övriga frågor - Arbetsgrupp – 
cancerrehabilitering online, 
behöver komplettera med 
representanter från SU 

- Rutin Hjärtrehabilitering 
beslutad, rådet bjuder in Maria 
Bäck till nästa möte för att 
informera om rutinen 

Nästkommande möten  
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