
 

 

Västra Götalandsregionen 

Förvaltning 

Datum: 2025-08-22 

Mötesanteckning 

Samordningsråd Rehabilitering 

Tid: 08.45-15.00 

Plats: Banvaktaren, Regionens Hus 

Deltagare 
Åsa Lundgren Nilsson, verksamhetschef SU, ordförande 

Cathrine Oskarsson Kjellstrand, enhetschef, Sjukhusen i Väster (SV), 

förhindrad 

Josefin Axeland, enhetschef, SÄS  

Elisabeth Åkerlund, sektionschef, SU 

Jonas Blank, verksamhetschef NU-sjukvården 

Katarina Stibrant, Sunnerhagen, professor, GU, via länk fram till lunch 

Gunilla Kjellby Wendt, professor, adjungerad (Chalmers) förhindrad 

Eva-Lotta Gustafsson, enhetschef, SkaS 

Maria Gäbel, koordinator, Koncernkontoret  

Övriga närvarande 

Neri Samuelsson, mötespunkt 8.  

Catarina Bremström, mötespunkt 8, via länk 

 

Mötespunkt Anteckning 

1. Mötet öppnas  

2. Föregående 

mötesanteckningar 23 maj 

Till handlingarna. 
 

3. RPT Cancerrehabilitering 

(2,5-3h) 

Åsa introducerade ett förslag på upplägg för att nominera in RPT 
Cancerrehabilitering.  



 

Rådet förde en diskussion och var överens om att inleda arbetet 
med den digitala plattformen Cancerrehabilitering online samt 
neurorehabprojektet. Lymfödemdelen skulle hanteras som en 
RMR. 
Rådet gav Eva-Lotta och Åsa i uppdrag att slutföra 
nomineringsblanketten utifrån ett helhetsperspektiv. 
Maria skulle skicka över det utkast hon hade påbörjat och bifoga 
den ursprungliga mallen. 
Samtliga deltagare skulle skicka in kontaktuppgifter till 
arbetsgruppen för Cancerrehabilitering online till Eva Berg 
senast den 10/9. Eva är den som ska hålla ihop arbetsgruppen. 

4. Remisser Ärendet utgick då inga remisser inkommit. 

5. Inbjudan från 

Socialstyrelsen 

Rådet diskuterade inbjudan om hälso- och sjukvårdens arbete 
med sjukskrivning och rehabilitering där Socialstyrelsen önskade 
föra en dialog med rådet.  
Rådet var överens om att Socialstyrelsen skulle bjudas in till ett 
separat möte i oktober.  
Rådet utsåg Catarina Bremström som deltagare. En 
representant från habiliteringen samt en person med 
rehabiliteringsmedicinsk specialitet skulle också bjudas in.  
Maria fick i uppdrag att skicka ut inbjudan med länk tillsammans 
med datum för dialogmötet.  

6. Inbjudan dialog 

Nationell strategi 

rehabilitering och 

habilitering 

Socialstyrelsen har bjudit in rådet till en dialog om nationell 
strategi för rehabilitering och habilitering (27/10). Rådet enades 
om att hålla ett förmöte för att gå igenom upplägget och ta 
fram en presentation med sex bilder. Rådet utsåg Catarina 
Bremström, Annika Waser och två kommunala representanter 
att bjudas in. Maria skulle återkomma med datum när alla 
utsedda personer var klara.  

7. RPT Traumatisk 

Hjärnskada (1–1,5h) 

Åsa informerade om hur arbetet med RPT för traumatisk 
hjärnskada har fortskridit, i samverkan med metodstöd.  
Rådet står inför ett vägval, vilket diskuterades under mötet.  
Rådet är enades om att RPT ska arbeta parallellt med samtliga 
åldersgrupper och svårighetsgrader.  
Detta förslag ska presenteras för ordförandena i 
samordningsråden för Barn, Primärvård och Geriatrik vid mötet 
den 25 augusti.  

8. NPO (1h) Gäster: Neri och Catarina. 



 

 
Elisabeth informerade om aktuellt arbete inom NPO. Hon 
hänvisade till att samtliga mötesanteckningar från NPO finns 
tillgängliga på den andra samarbetsytan.  
Åsa redogjorde för innehållet från dagens möte samt att rådet 
utsett Catarina B till att delta på de två mötena med 
Socialstyrelsen den 17/10 och 27/10 tillsammans med 
habiliteringen.  
Åsa informerade att rådet hade nominerat in Catarina B samt 
två rehabkoordinatorer till Socialstyrelsens förfrågan om 
experter inom försäkringsmedicin. Rådet uttryckte önskemål om 
att det skulle vara representanter från förvaltningarna med 
stark klinisk förankring.  
Catarina informerade från försäkringsmedicin. 
Neri deltog för första gången som kontaktperson för rådet. Det 
fanns ingen information att rapportera från 
koncernledningsgruppen.  

9. Handlingsplan 

2025/2026 

Eva-Lotta och Josefin hade tagit fram en ny version, vilket kort 
informerades om under mötet.  
Rådet enades om att ärendet flyttas till nästa möte för att ge 
mer tid för diskussion. 

10. Undergrupp 

verksamhetschefer 

ARB/FYS* 

Ärendet utgick. 

11. Undergrupp 

specialist & ST-

läkare och 

Rehabmedicin* 

Ärendet utgick. 

12. Övriga frågor Neurovårdsteam – information och uppdrag: 

Elisabeth informerade om att det fanns ett förslag till beslut om 
en takkonstruktion för Vårdval Rehab.  
Katarina hade deltagit i ett möte där samma information 
presenterades.  
Maria ombads att kontakta handläggaren för att få mer 
information om ärendet och om vilken påverkan det kan ha på 
förvaltningarna.  
 



 

 

Information gavs om Socialstyrelsens förfrågan att nominera in 
experter till en grupp inom försäkringsmedicin. Rådet utsåg 
Catarina samt två rehabkoordinatorer som representanter.  

Nästkommande möten  

2025-09-26 Teams 9.00-12.00 

 


