
 

 

Västra Götalandsregionen 

Förvaltning 

Datum: 2025-02-28 

Mötesanteckningar 

Samordningsråd Rehabilitering 

Tid: 9.00-14.45 

Plats: Regionens Hus, Banvaktaren 

Deltagare 
Åsa Lundgren Nilsson, verksamhetschef SU, ordförande 

Anna Liljeklev, enhetschef, Sjukhusen i Väster (SV) 

Josefin Axeland, enhetschef, SÄS  

Elisabeth Åkerlund, sektionschef, SU, förhindrad 

Jonas Blank, verksamhetschef NU-sjukvården 

Katarina Stibrant, Sunnerhagen, professor, adjungerad, (GU ) 

Gunilla Kjellby Wendt, professor, adjungerad (Chalmers), fram till lunch 

Eva-Lotta Gustafsson, enhetschef, SkaS 

Maria Gäbel, koordinator, Koncernkontoret, förhindrad 9.10-9.50 

 

Gäster 

Lise-Lotte Aspegren, Regionalt Cancercentrum Väst, kl 11.00 – 11.30, 

punkt 7. Rehabilitering beslutar att starta ett projekt för 

cancerrehabilitering och att inkludera rehabiliteringsmedicinska kliniker. 

i en referensgrupp. 

Catarina Bremström, Försäkringsmedicin, kl 13.00- 13.45, punkt 14. 

Mötespunkt Anteckning 

1. Mötet öppnas  



 

2. Föregående mötesanteckningar 7 
februari 

Till handlingarna. 

3. NPO-ledamot Åsa LN informerade om att en läkare inom 

rehabiliteringsmedicin är tillfrågad. 

4. Patientinformation Josefin A informerade om projektet 

Patientinformation och dess omstart. Projektet 

adjungerar in personer vid behov. SOR 

Rehabilitering har varit representerade i 

ursprungsprojektet. Tidigare insatser hade inte 

resulterat i önskad effekt. 

5. Obesitas  Diskussion om inkommit svar från 

Internmedicin angående 

obesitaspatienter. Beslut om att hänvisa 

patienter till Primärvården och att 

informera om detta i remissvar.  

6. Enkät – erfarenhetsinhämtning från 
Millennium 

Enkäten besvarades vid sittande bord. 

7. Rehabilitering med neurologisk 
inriktning för vuxna med tumörer i 
hjärna, ryggmärg och dess hinnor 

Gäst Lise-Lotte Aspegren och Isabella 

Scotjei informerade om status för 

projektet och framtida planer. Diskussion 

förs hur enkät och intervjuer kan 

genomföras för datainsamlingen. 

Presentationen finns på samarbetsytan. 

8. Projekt Vårdens processer Katarina SS gav rådet en 

statusuppdatering från nätverksmötet 

den 22/2. Det behövs en tydligare 

kommunikation och samordning mellan 

olika enheter. 

9. Specialist och ST 
rehabiliteringsmedicin 

Diskussion om specialist- och ST-läkare 

inom rehabiliteringsmedicin. SOR 



 

Rehabilitering beslutar att skapa en 

undergrupp för rehabiliteringsmedicin 

för att hantera specifika frågor inom 

området. 

10. Cancerrehabilitering online 

VGR* 

Diskussion förs om cancerrehabilitering 

online VGR och samarbete med RCC. SOR 

Rehabilitering beslutar att starta ett 

projekt för cancerrehabilitering och att 

inkludera rehabiliteringsmedicinska 

kliniker i en referensgrupp. Jonas och 

Eva-Lotta ansvar för att ett RPT 

nomineras in. 

11. Träningstavla för 

rehabmedicinpatienter 

Josefin A informerar om en träningstavla för 

rehabmedicinpatienter som används på SÄS. 

Intresse finns från alla förvaltningar för att göra 

en regional aktivitetstavla. Återkoppla till Josefin 

med namn på representanter. Ärendet tas upp på 

nytt på nästa möte. 

12. Handlingsplan 2025/2026 Genomgång och uppdatering av handlingsplanen 

för 2025/2026. Diskussion förs om 

kompetensförsörjning, vårdutveckling, digitala 

arbetssätt och omställningen till nära vård. 

13. Hjärtrehabilitering SOR Rehabilitering ställer sig frågan om det är en 

RMR eller ett vårdprogram. Åsa LN följer upp 

frågan med ordförande Kristoffer Skoglund för 

Samordningsrådet Kardiologi. 

14. Försäkringsmedicin* Information fån Catarina B om ifyllnadsmallar för 

sjukskrivning. Diskussion förs om användning och 

implementering. Ppt på samarbetsytan. Catarina 

efterfrågar information från NPO. Maria G får i 

uppdrag att kontakta samordningsansvarig och 



 

*stående punkt 

 

lägga upp mötesanteckningarna på den andra 

samarbetsytan. 

15. Remisser* Genom gång och fördelning av remisser.  

16. Undergrupp verksamhetschefer – 
ARB/FYS* 

Beslut om att fortsätta arbetet med digitala 

arbetssätt och konsultationer. 

17.Traumatisk hjärnskada - RPT Åsa LN informerar att RPT-mallen 

behöver fyllas i och skickas in för att 

aktivera RPT på nytt. Åsa och Maria 

ansvarar för detta. 

18. Tonus Ärendet utgick då Elisabeth Å var 

frånvarande. 

19. Övriga frågor Inga övriga frågor 

Nästkommande möten  

2025-03-10 ställs in 

2025-04-04 Regionens Hus, Banvakten 

 


