Vardoéverenskommelse
Forebyggande vard av fotterna hos person med diabetes

Patientens namn:

Patientens personnummer:

Det finns effektiva satt att férebygga att fotkomplikationer uppstdr hos personer som har diabetes.
Fotkomplikationer kan leda till svarldkta sar och amputation. Vid det férebyggande arbetet med att
minska risken for fotkomplikationer arbetar vi i team. Du som lever med diabetes ar en central och
viktig del i teamet.

Vad ansvarar du for?

Aktuella levhadsvanor for dig att arbeta med ar:

O
O
O
O
|
O
O

Att utféra regelbunden egenvard.
Var god se egenvardsrdd via lank/broschyr.

Om du har nedsatt formaga att utféra
egenvard av fétterna och har hjalp av den
kommunala hélso och sjukvarden skall
kommunens personal utfora assisterad
egenvard av dina fotter.

Om du inte har hjalp av den kommunala
varden behéver du om méjligt be ndgon
narstdende hjilpa dig utféra assisterad
egenvard.

Att héra av dig direkt till varden om fotsar
uppstar.

Att kontakta varden om olika typer av
forandringar pa foétterna uppkommer. Det
kan vara tex fordandrad fotstéllining, blds-
bildning, rodnad, svullnad, nagelférandringar,
férhardnader.

Rokstopp

Kost

Fysisk aktivitet

Alkohol

Somn

Framja halsosam kroppsvikt

Stresshantering

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN

Att tillsammans med ditt vdrdteam sétta
individuella mal fér att optimera ditt blod-
socker, blodfett och blodtryck samt att strava
efter att nd dessa malvérden.

Viktigt att du foljer ldkemedelsordinationer.
Hér av dig till vrden om du upplever
biverkningar

Om du erhallit ortopedtekniska hjdlpmedel
ar det av storsta vikt att du anvander dessa.
Hor av dig till ortopedtekniska avdelningen
om avlastande hjalpmedel skaver eller
dylikt. Telefonnummer ortopedtekniska
avdelningen:

Att arbeta for halsosamma levnadsvanor.

. . . o .
Tillsammans satter vi gemensamma mal for
dina levnadsvanor.
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Vad ansvarar varden for?

e Regelbunden undersokning av dina fétter. Fotundersokning skall ske minst arligen.

e Individuella egenvardsrad utifran den utférda fotundersékningen.

Utifrén en standardiserad riskbedémning av fétterna kan det bli aktuellt med:

O Remittering till medicinsk fotvard.
0 Remittering till ortopedteknik for att avlasta fétterna fran framtida tryckskador.

O Ordination av blodfértunnande behandling vid tecken pd kérlpaverkan.

Dina férvantningar/mal:

Dina vardkontakter ar:

Lakare:

Diabetessjukskoterska:

Du nar din vardenhet via telefon:

Digital kontaktvag:
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