Vardoverenskommelse mellan varden och du som
patient som har diabetes och fotsar.

Personnummer:

Namn:

Aktuell vardcentral:

Kontaktuppgifter:

N&r du har fatt fotsar sd ar det mycket viktigt med ett snabbt omhandertagande, déar flera olika
specialiteter/yrkeskategorier ofta behdéver samverka for att fa en s& snabb sdrldkning som méjligt.
Ofta finns det insatser som man sjalv kan gora for att forbattra levnadsvanor/riskfaktorer. Vi har en
specialistfotmottagning fér att ge dig behandling vid fotsar med diabetes.

Vardens ansvar for sarlakningen. P3 specialistfotmottagningen har vi gjort féljande:

Datum:

O Upprensning av sar

O Sarodling

O Antibiotikabehandling:

O Insattning av blodfértunnande behandling:

[0 Réntgen

[0 Remiss till Ortoped

[0 Remiss till Ortopedtekniska avdelningen (OTA) for avlastande skor, inldgg med mera
O Remiss till Karlkirurg fér utredning och eventuell dtgérd av cirkulationen i ben/fotter
O Remiss till vArdcentralen/ordinarie diabeteslakare fér optimering av blodsockerkontroll
O Remiss till vArdcentralen/ordinarie diabeteslakare for optimering av kolesterolvarden
O Remiss till vardcentralen/ordinarie diabeteslakare for smartbehandling

O Remiss till vardcentralen/ordinarie diabeteslakare fér utredning och behandling av néringsbrist
[0 Remiss till dietist for behandling av naringsbrist
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Dina insatser vid sarldkningen:
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Att utfora rekommenderad egenvard av fétterna (broschyr/lank)
Att anvanda saravlastande hjalpmedel enligt rekommendation fr&n Ortopedteknisk avdelning

Att kontakta Ortopedtekniska avdelningen om saravlastande hjdlpmedel inte fungerar som de
ska (tex skaver eller dylikt), telnr:

Du bor strava efter HbAlc < mmol/mol,
vilket motsvarar blodsocker cirka mmol/liter

Du bor stréva efter att nd mal for blodfetter och blodtryck
Du ska héra av dig vid forsdamring av saret eller vid feber
Du bor sluta roka

Det ar viktigt att du foljer ldkemedelsordinationerna

Dina forvantningar under behandlingen:

Uppfoljning:

Omldggning av sdret/séren via:

Vid forsamring av saret, vid eventuellt behov av receptféornyelse av antibiotika
bor du hora av dig till:

Kontakt, telefonnummer:

1177:
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