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1.  Godkännande av föregående mötesanteckningar 

2025-10-13 Mötesanteckning samordningsråd 

internmedicin.docx 

2.  Genomgång dagordning – Se övriga frågor. 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/2025-10-13%20M%C3%B6tesanteckning%20samordningsr%C3%A5d%20internmedicin.docx?d=wd41255cd2de4424f94bab1b05e1f4074&csf=1&web=1&e=xucllT
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/2025-10-13%20M%C3%B6tesanteckning%20samordningsr%C3%A5d%20internmedicin.docx?d=wd41255cd2de4424f94bab1b05e1f4074&csf=1&web=1&e=xucllT


 

 

3.  Ledamot NPO Lung- och allergisjukdomar 

Diskussion om representant från SkaS, Synnöve Alves. Finns en 

hel del funderingar kring omfattning, kompetenser i både 

nationella gruppen och regional grupp etcetera.  

Kommer kräva avgränsning av uppdraget på SkaS och samtidigt 

stor uppbackning och bra och tydliga förutsättningar från SOR.  

SOR stödjer fortsatt föreslagen representant. JS återkommer 

inom kort.  

4.  Gemensam remissportal  

Ställningstagande kring deltagande som ”pilot” i projektets 

konceptfas med allergologi. 

Beslut: SOR internmedicin går in som koncepttest med 

allergologi. Representanter utsedda: 

Dan Weinfeld (läkare), SÄS 

Karin Rahm (sektionschef), SU                   

Maria Petersén (VEC), SU                          

Jenny Pfolz (verksamhetsutvecklare), SU 

Specialistläkare XX (utsedd inom kort), SU 

Enhetschef xx SkaS 

BL för dialog vidare med projektansvariga på koncernkontoret.  

5.  Uppdaterad rutin för överflytt mellan förvaltningar 

Saknas tydliga rutiner/dokument. Dialog påbörjad mellan 

individer Siv och SU kring att ta fram samverkansmodell. 

Komplettera med någon från SU/Östra.  

Beslut: SOR överens om att mandat ges att arbeta vidare med att 

ta fram riktlinjer för praktisk hantering av den regionala rutinen 

som alla är överens om. 



 

 

6.  Process omhändertagande av gravida typ-1 diabetiker 

Pågår arbete kring processen på SU/Östra.  

Kvarstår frågor kring utbildning av nya sköterskor vilket.  

gör att datum för övertag av patienter inte kan fastslås ännu.  

7.  Information: Regionalt möte kring akut/planerad vård i 

VGR 

Representation från olika SOR, gruppdiskussioner kring 

nedanstående: (KZ för SOR internmedicin) 

- Informationsinsatser gentemot invånarna 

- Utreda ett eventuellt remisskrav till akutmottagningarna 

- Utreda och besluta om inriktning för den regionala 

primärvårdens uppdrag utanför ordinarie arbetstid 

- Säkerställ åtgärder som främjar samverkan över 

huvudmannagränser med målsättning att minimera undvikbara 

akutbesök och sjukhusinläggningar 

8.  RMR Obesitas i VGR 

Nuläge utkast RMR - synpunkter på att det omfamnar mer än 

uppdraget? Väg framåt? 

251117_Underlag nya vårdnivåer RMR behandling obesitas.docx 

251117_Flödesschema RMR obesitas 251026.docx 

Arbete har skett med att revidera tidigare RMR som gått ut. Finns 

utkast. Revideringen har dock blivit rätt omfattande, omhändertar 

också kommande nationella kliniska kunskapsstöd.  

Förslaget är därför att omvandla grupperingen till ett RPT. Kräver 

i så fall komplettering av gruppen med patientföreträdare och 

eventuellt representant från någon mer förvaltning.  

Beslut: SOR överens om att omvandla arbetsgruppen till ett RPT.  

Samtliga i SOR funderar över om det behövs ytterligare 

representation och återkommer snarast med förslag i så fall. 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/251117_Underlag%20nya%20v%C3%A5rdniv%C3%A5er%20RMR%20behandling%20obesitas.docx?d=w4aabbefcabea4f96ad2ed60ad5177099&csf=1&web=1&e=3d2DDK
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/251117_Fl%C3%B6desschema%20RMR%20obesitas%20251026.docx?d=w8b987bba6e8747ff8233801101376414&csf=1&web=1&e=ZPX3D3


 

 

AM tar med frågan om patientföreträdare samt nästa steg för att 

bilda RPT.  

9.  Inför dialogmöte 25/11 SOR rehabilitering – revidering 

RMR 

251117_TIDIGARE namn RMR Överföring av medicinsk vård 

från barn- och ungdomshabilitering till vuxenvård UTKAST.docx 

251117_RMR Ansvarsfördelning för medicinskt 

omhändertagande UTKAST.docx 

Stor och viktig fråga. Svårt att ha några direkta synpunkter som 

går att sammanfatta i skrift. Ingen har möjlighet att deltaga vid 

dialogmöte 25 november.  

Beslut: SOR lämnar inga skriftliga synpunkter.  

10.  Uppdragshandling samordningsgrupp 

könsdysfori  

251117_Uppdragshandling samordningsgrupp könsdysfori.docx  

Synpunkter på uppdragshandlingen? 

SOR har en del frågor kring strukturen i VGR kring olika 

grupperingar. Se förtydligande: 

 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/251117_TIDIGARE%20namn%20RMR%20%C3%96verf%C3%B6ring%20av%20medicinsk%20v%C3%A5rd%20fr%C3%A5n%20barn-%20och%20ungdomshabilitering%20till%20vuxenv%C3%A5rd%20UTKAST.docx?d=w3a37f23b094542fa899f133e22baa1c0&csf=1&web=1&e=xgQkLd
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/251117_TIDIGARE%20namn%20RMR%20%C3%96verf%C3%B6ring%20av%20medicinsk%20v%C3%A5rd%20fr%C3%A5n%20barn-%20och%20ungdomshabilitering%20till%20vuxenv%C3%A5rd%20UTKAST.docx?d=w3a37f23b094542fa899f133e22baa1c0&csf=1&web=1&e=xgQkLd
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/251117_RMR%20Ansvarsf%C3%B6rdelning%20f%C3%B6r%20medicinskt%20omh%C3%A4ndertagande%20UTKAST.docx?d=w1251d6e2a7fe473f946fec792691551b&csf=1&web=1&e=zuiHe9
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/251117_RMR%20Ansvarsf%C3%B6rdelning%20f%C3%B6r%20medicinskt%20omh%C3%A4ndertagande%20UTKAST.docx?d=w1251d6e2a7fe473f946fec792691551b&csf=1&web=1&e=zuiHe9
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/251117_Uppdragshandling%20samordningsgrupp%20k%C3%B6nsdysfori.docx?d=w56f4c898588c4456a84a757f2663151c&csf=1&web=1&e=f7etQk


 

 

11.  Nationellt kliniskt kunskapsstöd: Transitionsvård vid 

typ 1-diabetes  

Förfrågan om behov av regional anpassning  

Diabetes, transitionsvård för unga personer med typ 1-diabetes - 

1177 för vårdpersonal 

SOR ställningstagande: Behövs ingen regional anpassning.  

12.  Allergologer 

Finns ingen kompetens kvar på Siv, enligt MG har inte de 

egentligen detta uppdrag. Har varit kopplat till specifik person 

med dubbelkompetens. Gruppen inte helt överens om den 

ingången men löses inte här. 

Överflytt av patienter till SU/SU – behöver lyftas från Siv. MG tar 

det vidare. 

13.  Övriga frågor 

- Möte 15 december 

Fysiskt eller digitalt. Vad står på agendan? 

Beslut: Mötet 15 december görs om till digitalt halvdagsmöte. 

I stället blir mötet 19 januari 2026 ett fysiskt heldagsmöte. 

- CoaguCheck  

Diskussion kring var frågan kring egenfinansiering 

waranbehandling finns. Annika kollar upp tidigare mailväxlingar. 

Konstaterar att frågan stannat upp då behövdes kompletteringar 

till det ekonomiska underlaget (verksamhet-/patientperspektivet). 

SE tar kontakt med JS för komplettering. AM stämmer samtidigt 

av beredningen kring denna typ av ärenden just nu.  

- Refeeding 

KZ: Alingsåspatienter med ätstörning i behov av refeeding 

hänvisas till SÄS för inläggning. Borde kunna vårdas i Alingsås. 

Lyfter för diskussion och vägledning.  

https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/diabetes-transitionsvard-for-unga-personer-med-typ-1-diabetes/?selectionCode=profession_specialiserad_vard
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/diabetes-transitionsvard-for-unga-personer-med-typ-1-diabetes/?selectionCode=profession_specialiserad_vard


 

 

 

 

Viss vård ska till SU då de har NHV-uppdrag kring 

ätstörningsvård.   

KZ får rådet att lyfta frågan i linjen och via produktionschef 

- Hemokromatos: Överföring till PV 

Beslut har tagits av produktionsdirektören Ordnad överföring 

mellan vårdnivåer - Nomineringar som övergripande styrgrupp 

ställt sig bakom 18 december 2024.docx.  

Fungerar inte i praktiken.  

SOR internmedicin överens om att utgå från PM som SU tagit 

fram. Lever Hemokromatos 2025.docx 

Om det behövs lokala kompletteringar är det upp till respektive 

förvaltning.  

Återkommer vid nästa möte.  

Nästkommande möten  

2025-12-15 – OBS DIGITALT 

Överföring hemokromatos 

Återkoppling NPO lung 

Uppdatering överflytt mellan förvaltningar 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/Ordnad%20%C3%B6verf%C3%B6ring%20mellan%20v%C3%A5rdniv%C3%A5er%20-%20Nomineringar%20som%20%C3%B6vergripande%20styrgrupp%20st%C3%A4llt%20sig%20bakom%2018%20december%202024.docx?d=w20c9db652a404b19969387174670e20a&csf=1&web=1&e=dF9ODc
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/Ordnad%20%C3%B6verf%C3%B6ring%20mellan%20v%C3%A5rdniv%C3%A5er%20-%20Nomineringar%20som%20%C3%B6vergripande%20styrgrupp%20st%C3%A4llt%20sig%20bakom%2018%20december%202024.docx?d=w20c9db652a404b19969387174670e20a&csf=1&web=1&e=dF9ODc
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/Ordnad%20%C3%B6verf%C3%B6ring%20mellan%20v%C3%A5rdniv%C3%A5er%20-%20Nomineringar%20som%20%C3%B6vergripande%20styrgrupp%20st%C3%A4llt%20sig%20bakom%2018%20december%202024.docx?d=w20c9db652a404b19969387174670e20a&csf=1&web=1&e=dF9ODc
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-internmed/Delade%20dokument/Lever%20Hemokromatos%202025.docx?d=w0df72c6ffc9041eba59a81360a2e1dc9&csf=1&web=1&e=6vVbAY

