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Mötespunkt Anteckning 

1. Föregående 

mötesanteckningar  

Föregående mötesanteckningar 2026-02-23 godkändes.  

2026-02-23 Mötesanteckning samordningsråd geriatrik.docx 

2. Rapport om nuläget från 

sjukhusförvaltningarna 

Förvaltningarna rapporterade om nuläget.  

3. Inkomna remisser 

(geriatriskt och palliativt 

perspektiv) 

Inga nya remisser har inkommit vid dagens möte. Svar för 

nedanstående remisser har skickats 2026-04-13.  

REMISS - Tarmtömningssvårigheter 
REMISS - reviderat nationellt vårdprogram för 

bröstcancer 
REMISS – Fecesinkontinens 
REMISS - reviderat nationellt vårdprogram för 

matstrups- och magsäckscancer 
REMISS - reviderat nationellt vårdprogram för 

cancerrehabilitering  
REMISS - reviderat nationellt vårdprogram för tumörer i 

centrala nervsystemet 

4. Min pärm- ett stöd vid 

demenssjukdom 

Regionala förvaltningsgruppen av 1177 Stöd och 

behandlingen har fått in en nominering för inköp av ett 

digitalt stödprogram som Region Västernorrland 

utvecklat. Programmet ”Min pärm- ett stöd vid 

demenssjukdom" och är nominerad av Närhälsan.  

Samordningsråd geriatrik ombeds att gå igenom 

nomineringen och bedöma om det är lämpligt att köpa 

in. Regionalt processteam Kognitiv svikt vid misstänkt 

har fått tillgång till nomineringen. 

 

Nominera program för inköp i 1177 stöd och 

behandling.docx 

Samordningsråd geriatrik godkänner att programmet 

köps in. Kostnaden är 10 000 kronor per år, som 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/2026-02-23%20M%C3%B6tesanteckning%20samordningsr%C3%A5d%20geriatrik.docx?d=w22d3f83a44b74187b97fe329d1e07cc7&csf=1&web=1&e=Mg85jt
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/Nominera%20program%20fo%CC%88r%20inko%CC%88p%20i%201177%20sto%CC%88d%20och%20behandling.docx?d=w897c469838514962995579e48979b3b2&csf=1&web=1&e=bec2sC
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/Nominera%20program%20fo%CC%88r%20inko%CC%88p%20i%201177%20sto%CC%88d%20och%20behandling.docx?d=w897c469838514962995579e48979b3b2&csf=1&web=1&e=bec2sC


 

bekostas regionalt, verksamheterna behöver inte betala 

för programmet.  

Fredrik svarar regionala förvaltningsgruppen.  

5. SOR geriatrik på 

vårdgivarwebben 

Information om samordningsrådets hemsida på 

vårgivarwebben. De sex senaste mötesanteckningarna 

visas på hemsidan. Äldre anteckningar finns att söka i 

“hitta arkivet”.  

Samordningsråd geriatrik - Vårdgivarwebben Västra 

Götalandsregionen 
RPT kognitiv svikt vid misstänkt demenssjukdom 

publicerad  

6. 

Uppdragsbeskrivning 

Regionalt 

processteam (RPT) 

Traumatisk 

hjärnskada (THS) 

Rådet gick igenom uppdragsbeskrivningen och lämnade 

synpunkter. Fredrik skickar synpunkterna till 

samordningsråd rehabilitering.   

2026-02-04Uppdragsbeskrivningutkast.docx 
Arbetet fortsätter med att utse en koordinator till RPT 

THS.  
Metodstöd på koncernkontoret är:  
Helena Ogink <helena.ogink@vgregion.se>  
Karin Berg <karin.e.berg@vgregion.se> 

7. Medicinska 

kvalitetsindikatorer, 

information och 

uppdrag till 

samordningsråd 

geriatrik 

Information om vilka indikatorer som har skickats in.  

Information och uppdrag SOR geriatrik vecka 6 2026 

Indikatorer inlagda.docx 

Fredrik och Camilla eftersöker om de indikatorer som 

finns idag kan kvarstå. 

8. Fråga om 

patientflöde och 

ansvarsfördelning för 

smidig samverkan 

mellan neurologi och 

andra vårdinstanser 

som berör patienter 

med kognitiv svikt 

Förfrågan 

Fråga om patientflöde och ansvarsfördelning för smidig 

samverkan mellan neurologi och andra vårdinstanser 

som berör patienter med kognitiv svikt.msg 

Ni kontaktas i egenskap av ordförande och koordinator 

i samordningsråd geriatrik och frågan handlar om 

patienter med kognitiv svikt. 

 

Neurologi Sjukhusen i Väster, upplever svårigheter med 

rutiner som berör denna patientgrupp, som vi också 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/dropdown-rpo/aldres-halsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/dropdown-rpo/aldres-halsa/
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/2026-02-04Uppdragsbeskrivningutkast.docx?d=w67a60c1b7cd84c1c84787c3689dfcc17&csf=1&web=1&e=P2jPAz
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/Information%20och%20uppdrag%20SOR%20geriatrik%20vecka%206%202026%20Indikatorer%20inlagda.docx?d=we24459bcbb584e11b2b5adb577050f45&csf=1&web=1&e=uqtrNi
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/Information%20och%20uppdrag%20SOR%20geriatrik%20vecka%206%202026%20Indikatorer%20inlagda.docx?d=we24459bcbb584e11b2b5adb577050f45&csf=1&web=1&e=uqtrNi
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/Fr%C3%A5ga%20om%20patientfl%C3%B6de%20och%20ansvarsf%C3%B6rdelning%20f%C3%B6r%20smidig%20samverkan%20mellan%20neurologi%20och%20andra%20v%C3%A5rdinstanser%20som%20ber%C3%B6r%20patienter%20med%20kognitiv%20svikt.msg?csf=1&web=1&e=YcoCaR
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/Fr%C3%A5ga%20om%20patientfl%C3%B6de%20och%20ansvarsf%C3%B6rdelning%20f%C3%B6r%20smidig%20samverkan%20mellan%20neurologi%20och%20andra%20v%C3%A5rdinstanser%20som%20ber%C3%B6r%20patienter%20med%20kognitiv%20svikt.msg?csf=1&web=1&e=YcoCaR
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/Fr%C3%A5ga%20om%20patientfl%C3%B6de%20och%20ansvarsf%C3%B6rdelning%20f%C3%B6r%20smidig%20samverkan%20mellan%20neurologi%20och%20andra%20v%C3%A5rdinstanser%20som%20ber%C3%B6r%20patienter%20med%20kognitiv%20svikt.msg?csf=1&web=1&e=YcoCaR


 

träffar regelbundet och utgör en stor andel av våra 

patienter och önskar information om patientflödet, 

resurser som kan aktiveras mm. 

Rådet beslutade att i första hand be frågeställaren att 

skicka frågan till ordförande för RPT kognitiv svikt. 

Fredrik svarar frågeställaren med kontaktuppgifter.  

 

 

9. Utbildningar för 

vårdpersonal för att 

stötta äldre 

patienter med låg 

hälsolitteracitet 

Förfrågan från student på Högskolan Väst om VGR har 

utbildningar kopplat till e-hälsa, digital hälsolitteracitet 

bland äldre, Digitala vårdmöten, stöd i digitala verktyg 

osv. 

 

VB utbildningar för vårdpersonal för att stötta äldre 

patienter med låg hälsolitteracitet.msg 
Rådet känner inte till att någon utbildning finns för 

detta. Fredrik svarar frågeställaren.   

10. Nominering av 

deltagare till 

prioriteringsgruppen 

- Socialstyrelsens 

Nationella riktlinjer 

för vård och omsorg 

vid demenssjukdom 

Nominering av kandidater till prioriteringsgruppen.  

Nominering till prioriteringsgruppen NR vård och omsorg 

vid demenssjukdom.docx 
Rådet beslutade att respektive förvaltning skickar ut 

nominering och inkomna nominerar sammanställs av 

Fredrik som sedan skickar in nomineringarna till 

Socialstyrelsen. Deadline är 2026-04-20.  

11. Regional medicinsk 

riktlinje (RMR) för 

undernäring  

 

 

Inkommen förfrågan om det finns planer för att ta fram en 

regional medicinsk riktlinje för undernäring.  
Rådet önskar veta hur samordningsråd primärvård ställer sig till 

frågan. Lena tar vidare frågan till NPO Äldres hälsa och palliativ 

vård 

https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/VB%20utbildningar%20f%C3%B6r%20v%C3%A5rdpersonal%20f%C3%B6r%20att%20st%C3%B6tta%20%C3%A4ldre%20patienter%20med%20l%C3%A5g%20h%C3%A4lsolitteracitet.msg?csf=1&web=1&e=CdwWop
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/VB%20utbildningar%20f%C3%B6r%20v%C3%A5rdpersonal%20f%C3%B6r%20att%20st%C3%B6tta%20%C3%A4ldre%20patienter%20med%20l%C3%A5g%20h%C3%A4lsolitteracitet.msg?csf=1&web=1&e=CdwWop
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/Nominering%20till%20prioriteringsgruppen%20NR%20v%C3%A5rd%20och%20omsorg%20vid%20demenssjukdom.docx?d=w11b41a27d89b43dbb5cfedbc49afecb3&csf=1&web=1&e=KxsvnF
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-geri/Delade%20dokument/Nominering%20till%20prioriteringsgruppen%20NR%20v%C3%A5rd%20och%20omsorg%20vid%20demenssjukdom.docx?d=w11b41a27d89b43dbb5cfedbc49afecb3&csf=1&web=1&e=KxsvnF


 

 

 

 

12. Övriga frågor 

 

 

 

-Önskemål från RPO levnadsvanor om att inleda dialog: 

RPO levnadsvanor har i uppdrag att driva frågor kring 

levnadsvanor i VGR. De allra flesta hälsotillstånd 

påverkas av personens levnadsvanor. Levnadsvanorna 

har stor påverkan på vårdprocesser inom alla delar av 

hälso- och sjukvården. 
RPO levnadsvanors uppdrag innefattar att säkerställa 

att det finns kunskap i organisationerna att så väl 

identifiera som att omhänderta patienter med 

ohälsosamma levnadsvanor. För att göra det krävs en 

nära samverkan och dialog med samordningsråd och 

samordningsgrupper. RPO levnadsvanor har identifierat 

ett antal samordningsråd de skulle vilja inleda en dialog 

med, däribland SOR geriatrik.  
 

Rådet bjuder in RPO levnadsvanor till mötet 2026-06-

08. Fredrik skickar inbjudan.  
 

-Samordningsgrupp för palliativ vård 

Nominering pågår och saknas för SÄS, primärvård och barn och 

ungdomsmedicin.  

 

Nästkommande möten  

2026-06-08 kl 9-15, Stationshuset konferens, Regionens hus i 

Göteborg 

2026-09-24 kl 13-15, Digitalt 

2026-11-23 kl 9-15, Stationshuset konferens, Regionens hus i 

Göteborg 

2026-12-14, kl 10-12, Digitalt 


