
 

 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret 

Datum: 2025-04-08 

Kallelse 

Samordningsråd hud- och könssjukdomar 

Tid: 9.00-12.00, 10 december  

Plats: Stationshuset, Göteborg   

Deltagare     
Alexandra Forsgren (deltar via Teams) 
Amra Osmancevic  
Anette Gente Lidholm (ordförande) 
Eva Backman 
Helene Dahl  
Johan Dahlén Gyllencreutz 
Karin Overgaard (koordinator) 
Kirsten Küssner 
Mikael Alsterholm 
Rickard Sundberg  
Marie Boethius 
 



 

Övriga inbjudna: 
Joakim Höstner  
Peter Gjertson (deltar via Teams) 
Anna Franklin  
Carina Fagefors 
Jessica Birgersson 

John Pauli (deltar via Teams) 
Sam Polesie (deltar via Teams)  
Karin Olsson (deltar vid punkt 3 och 4) 
 
*Gråmarkerat har meddelat förhinder     

Mötespunkt Anteckning Ansvarig 

1. Välkommen  09:00-09:15 

Anette  

2. Genomgång av 
föregående 
mötesprotokoll 

2025-03-18 Mötesanteckningar Samordningsråd 

hud- och könssjukdomar  

 

09:00-09:15 

Anette 

 

3. Resan till regional 
organisering av 
laboratoriemedicin 
(40min) 

Regionala diagnostikrådet bildades för att 

förbättra samordning och samarbete inom 

diagnostik. Sedan 2017 har rådet arbetat med 

att föreslå organisatoriska förändringar. Alla 

förvaltningar deltog och det ansågs bäst att vara 

i samma organisation, men tillitsproblem var ett 

hinder. För att lösa oenigheter föreslogs att ge 

diagnostikrådet större beslutsmandat. 

Organisatoriska förändringar inkluderade att SU 

(Sahlgrenska Universitetssjukhuset) skulle vara 

en sjukhusförvaltning och en annan förvaltning 

skulle vara utanför sjukhusförvaltningarna. 2020 

beslutade kommunfullmäktige att samordna 

laboratorieverksamheterna i regionen, vilket 

ledde till gemensamma dokumentsystem och 

ackrediteringar från 2022. 

09:05- 09:45 

Peter Gjertson 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-hud--och-kon/Delade%20dokument/2025-03-18%20M%C3%B6tesanteckningar%20Samordningsr%C3%A5d%20hud-%20och%20k%C3%B6nssjukdomar%20%E2%80%93%20kopiera.docx?d=wf5631caaf5db47939cb4f0c7ee024cb9&csf=1&web=1&e=O2ejGc
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-hud--och-kon/Delade%20dokument/2025-03-18%20M%C3%B6tesanteckningar%20Samordningsr%C3%A5d%20hud-%20och%20k%C3%B6nssjukdomar%20%E2%80%93%20kopiera.docx?d=wf5631caaf5db47939cb4f0c7ee024cb9&csf=1&web=1&e=O2ejGc


 

Utmaningar inkluderade tid, att formulera 

gemensamma mål, och att få ihop olika 

förvaltningar. Det fanns också oro bland 

personalen på andra förvaltningar om att bli 

"uppäten av stora Jätten SU". SWEDAC brukar 

inspektera ackrediteringar och nu finns det mer 

gemenskap inom diagnostikgrupperna. 

HR-utmaningar omfattade ersättning, 

lönefrågor och rekrytering, vilket krävde 

gemensamma regelverk. Målet var att skapa en 

lik och effektiv vård inom regionen utan stora 

organisatoriska förändringar. 

Anette föreslog att bjuda in neurologen för 

benchmarking vid något kommande möte. Detta 

då de enligt Joakim arbetat med ökad 

regionalisering inom området.  

Action: Bjuda in Mikael Edsbagge, SOR 

neurologi till hösten för dialog om stärkt 

regionalt samarbete. Anette undersöker 

möjligheten att bjuda in vårdhygien i samma 

syfte.  

 

4. Regiongemensam 
remissportal och 
gemensamma köer 
 (25 min) 

Presentation av arbete med Regiongemensam 

remissportal och gemensamma köer: 

Tanken var att Millenium ska bidra med över- 

föring av gemensamma digitala remisser för att 

skapa gemensamma köer, nyttja resurser 

effektivt och ge effektiv vård. 

• Målbild: Jämlik vård med god kvalitet. 

• Fokus: Standardisera vården istället för 

att digitalisera i nuläget. Gruppen kan ha 

stödfunktion.  

09:45-10:10 

Anna Franklin/ 

Jessica 

Birgersson  

 



 

• Pågående projekt: Allmänkirurgi för 

gallstenssjukdomar och ögon (digital 

optikerremiss). 

• IT och digitalisering: I nuläget känns 

viktigt att kunna ha gemensamma 

digitala rum där man kan titta på samma 

bilder tex. och använda kompetenser 

bäst. 

• Referensprojekt: Vi kan anmäla oss som 

ett referensprojekt. 

Samordningsråd hud-och könssjukdomar 2025-

04-08 

Action: Anette har anmält intresse angående att 

vara referensprojekt. Digitalt rum? 

Paus  
(15 min) 

  10:10-10:25 

 

5. Nya T9 – EPA 
utbildning  
(20 min) 

Nya 6-åriga utbildningen: 

• Startar till hösten. 

• Hudkurs: Kommer under termin 9 (T9), 

halverad från 4 till 2 veckor. 

• Venereologi: 1,5 dag på termin 5 (T5). 

• Verksamhetsförlagd undervisning 

(VFU): Reducerad från 4 till 2 pass.  

• Vi får 4 grupper per termin med 4 

undervisningar per termin (mer jobb än 

innan). 

• Obligatoriska moment: VFU-labb, fall- 

och remisseminarium. 

• Icke-obligatoriska moment: Tumör- och 

inflammationsseminarium. 

• Tentamen: 14 MCQ-frågor och 1 

remissfråga. Godkänd med 70% på hela 

terminstentamen och minst 50% på alla 

delkurser. 

 10:25 – 10:45 

John Paoli/ Sam 

Polesie 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-hud--och-kon/Delade%20dokument/Samordningsr%C3%A5d%20hud-och%20k%C3%B6nssjukdomar%202025-04-08.pptx?d=wabb9900e260547b8b03e2377b53b495e&csf=1&web=1&e=rr4guP
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-hud--och-kon/Delade%20dokument/Samordningsr%C3%A5d%20hud-och%20k%C3%B6nssjukdomar%202025-04-08.pptx?d=wabb9900e260547b8b03e2377b53b495e&csf=1&web=1&e=rr4guP


 

Hudkursen T9 

Olika upplägg på andra universitet: 

• Vissa universitet behåller 4 veckors 

hudkurs. 

• Fokus på samsyn och definierade 

lärandemål. 

• Publicering av undervisningsfilmer 

(intresse från Umeå, Lund och 

Göteborg). 

EPA (Entrustible Professional Activity): 

• Samsyn kring vad EPA är och mätbara 

aktiviteter för feedback. 

• Studentens EPA-portfölj där studenten 

är ansvarig. 

• Obligatorisk utbildning i dermatoskopi, 

stansbiopsi och kryobehandling. 

• Studenter genomgår FoU-labbet innan 

VFU-dagen. 

 

https://www.gu.se/sahlgrenska-

akademin/om-epa-kort-allman-

information-for-kliniska-handledare 

 

 

6. Regionala 
medicinska 
riktlinjer/ rutiner  
(15 min) 

Läkemedelskommittén bjuder in 

Samordningsråden i VGR att lämna synpunkter 

på REKlistan 2025 inför revideringen för 2026 

års version. Ni finner REKlistan på 

reklistan.vgregion.se.  

Ev. kommentarer i länk till worddokument 

under respektive kapitel, senast 13 maj. 

 REK_listan_inför revidering 2026.docx 

 

10:45 – 11:00 

https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-hud--och-kon/Delade%20dokument/Hudkursen%20T9.pptx?d=w0bd8431a82054ecd8b61682ceb0f2f07&csf=1&web=1&e=nzytup
https://www.gu.se/sahlgrenska-akademin/om-epa-kort-allman-information-for-kliniska-handledare
https://www.gu.se/sahlgrenska-akademin/om-epa-kort-allman-information-for-kliniska-handledare
https://www.gu.se/sahlgrenska-akademin/om-epa-kort-allman-information-for-kliniska-handledare
https://reklistan.vgregion.se/
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-hud--och-kon/Delade%20dokument/REK_listan_inf%C3%B6r%20revidering%202026.docx?d=wbacace8875904df79a617c82770788f6&csf=1&web=1&e=sWwx6g


 

• Flera deltagare från hudkliniker (ZT, LÖ, 

AH) inklusive en representant från 

primärvården medverkar. 

• Två specifika roller: en för läkemedel och 

en för sårmaterial och förband. 

Diskussion: 

• Vad uppdraget var och varför vissa 

personer deltar medan andra inte gör 

det. 

• Frågor om beslut baseras mer på åsikter 

än evidens. 

• Diskussion om huruvida SR ska ansvara 

(beslut: nej). 

Mål: 

• Skapa ett gemensamt synsätt för att 

undvika att patienter i VG-regionen får 

olika behandlingar och omläggningar. 

  

7. RCC 
(15 min) 

Information om aktuella frågor. 

Vårdprogrammets gruppmöte för Melanom var 

nyligen. Där diskuterades att: 

• Avsluta SVF för tunna melanom efter 

första excisionen. 

• Förslag att ändra den nationella strategin 

för SVF, där processen ska räknas tex. 

från beslut om behandling till genomförd 

behandling. 

Fortsatt regionalt arbete för hudcancer: 

• Möte planerat till imorgon. 

• Arbeta utifrån nationella vårdprogram. 

Det finns nu ett nationellt vårdprogram 

för BCC. 

• Få fall med avancerade BCC, varierande 

användning av läkemedel. 

11:00-11:15 

Johan  



 

• Bilda en ny grupp för BCC? 

Viktiga punkter: 

• Behov av rutiner gällande MDK -beslut 

med rätt kompetens på plats. 

• Betydelsen av RMR för tumörfrågor. 

• Dialog med SR-plastikkirurgi om BCC och 

HS på sikt. 

• RCC är en kunskapsorganisation, inte en 

linjeorganisation. 

• Fokus var initialt på Melanom, 

Merkelcellscancer, SCC och nu BCC. 

8. NPO 
(15min) 

Utgår då Eva inte deltar. 11:15-11:30 

Eva  

 

9. Framtagande av 
sjukhusrapport i 
Västra 
Götalandsregionen 

 

Tydliggörande om Framtagande av 

sjukhusrapport i Västra Götalandsregionen.docx 

 

Indikatorer 2025.pptx 

Anette kommer att skriva en Medicinsk rapport 

där 4 indikatorer kommer att beskrivas baserat 

på register och vård i siffror för 2024. Rapporten 

kommer att omfatta: Psoriasis täckningsgrad 

och uppnådda behandlingsmål mätta med PASI; 

Melanom och AD (täckningsgrad i SWEDAD). 

11:30-11:40 

Karin/ Anette  

10. Övriga frågor  
KK och AF 
 

Isotretinoin vid akne och 
graviditetsprevention: 

• Ungdomsmottagningen hänvisar till SUs 
dokument där de inte vill förskriva p-
medel om patienten inte är själv 
sökande för prevention. 

• De som inte vill ta p-piller måste lämna 
graviditetstest varje månad. 

• Viktigt med samsyn kring frågan för just 
denna åldersgrupp 13-24 år. 

11:40 - 

 

https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-hud--och-kon/Delade%20dokument/Tydligg%C3%B6rande%20om%20Framtagande%20av%20sjukhusrapport%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.docx?d=w598564cbcfec49b1bc7233136505e0b1&csf=1&web=1&e=5LIw5g
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-hud--och-kon/Delade%20dokument/Tydligg%C3%B6rande%20om%20Framtagande%20av%20sjukhusrapport%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.docx?d=w598564cbcfec49b1bc7233136505e0b1&csf=1&web=1&e=5LIw5g
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-hud--och-kon/Delade%20dokument/Indikatorer%202025.pptx?d=w02d549ca00b247c2a024fbe4654ac6d0&csf=1&web=1&e=PkKugn


 

Information till andra grupper  
Vid behov 

 

Vid pennan 

Amra Osmancevic 

 

 

• Fråga om ungdomsmottagningen har 
mandat att skriva sådant dokument om 
preventivmedel utan samråd med oss? 

Diskussionspunkter: 
• Om p-piller ska krävas. 
• Om bättre samordning behövs. 
• Hur ser man på det juridiskt? 
• Förslag att bjuda in regionhälsan för 

fortsatt diskussion till junimötet. 
• Förbereda frågeställningar och vad 

diskussionen gäller. 
 
Action: Kirsten alt. Alexandra scannar in och 
skickar aktuellt brev från 
Ungdomsmottagningen gällande 
preventivmedel vid Isotretinoin. 
 
Datum till hösten finns angivna nederst i 
anteckningar samt inbjudan i Outlook.  

Nästkommande möten  

2025-05-13 

2025-06-17 

2025-09-09 

2025-10-07 

2025-11-11 

2025-12-09 


