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Information till primdrvarden gillande teledermatologi/bildremiss till
hudverksamhet VGR

Sedan 2018 har hudverksamheterna i VGR arbetat med krav pa
teledermatologi/bildremiss vid tumérfragestéllning. For dermatoser har
bifogade bilder varit valbara. Sedan starten har vi sett en stadig 6kning av
andelen remisser med bilder &ven vid dermatoser. Genom detta arbetssatt
kan vi pa distans stalla diagnos,ge forslag pa eventuell utredning och ge
behandlingsrad fér &kommor som kan handldggas i primarvarden. Detta har
medfort att fler patienter snabbare kan fa del av hudsjukvardens kompetens
och att onddiga besdk och resor undviks. Teledermatologin medfér ocksa en
mojlighet att direkt triagera patienten inom hudsjukvarden, exempelvis direkt
till operation, vilket ocksa forkortar véntetider.

Samordningsradet for hud- och kdonssjukvard har darfor beslutat om
bildkrav for samtliga remisser fran 1 mars 2025. Detta beslut ar dven
forankrat i Regional medicinsk riktlinje (RMR) Ansvarsfordelning mellan
dermatovenereologi och allmanmedicin. Arbetssattet ar redan i bruk i det
sddra sjukvardsdistriktet sedan april 2023.

Undantag for krav pa bild kan vara:

e Urtikaria (om inga aktuella hudféréndringar vid besok i primarvarden.
Bilder kan dock ofta erhdllas av patienten sjalv genom dennes
mobiltelefon)

e Hyperhidros

e Misstankt STI utan hudmanifestationer

e Kldda utan hudmanifestationer

De foton som tas laggs in i bildhanteringsprogrammet Picsara. Med CIMA-
appen har dven samtliga privata vardcentraler méjlighet att dverféra digitala
foton till Picsara. Lés mer pa vardgivarwebben, Vastra Gétalandsregionen.

Fran den 1 april 2025 kommer papperskopior av foton inte langre att
tas emot. Detta krav infoérs da kvaliteten pd pappersutskrifter ofta &r for 13g
for att utgodra ett sakert verktyg foér distansbedémning. Undantag galler vid
tekniska problem med Picsara respektive CIMA-app.

For information om hur er verksamhet kommer igdng med CIMA- appen var
god se,



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/it/it-system/it-
stod-for-vardval-rehab/tjanster-for-vg-primarvard/cima--app-for-digital-
bildoverforing/

Vid tumérfragestallning &r dermatoskopiska bilder ett krav. Fér icke-
tumorfragestallning ar det inget krav, men kan underlatta
diagnostik/differentialdiagnostik, till exempel vid haravfall, for att skilja eksem
frdn psoriasis, vid lichen planus med flera. Vid skabb kan en skarp
dermatoskopisk bild som avbildar en skabbgang tillréacklig for diagnostik.

Malet &r att fa en effektiv och jamlik hudsjukvard inom VGR genom en
snabbare och sakrare bedémning samt handléaggning av hudtumdérer och
ovriga hudsjukdomar.

Bdsta hdlsningar och med dnskan om ett fortsatt gott samarbete,
Verksamhetscheferna for Hudklinikerna vid

Sahlgrenska Universitetssjukhus, Hogsbo Narsjukhus, Skaraborgs
Sjukhus och Uddevalla Sjukhus
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