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Riktlinje
Rum for andlig vard pa Vastra
Gotalandsregionens sjukhus

Malet med riktlinjen ar att tillgodose jamlik tillgang till rum for andlig
vard pa Vastra Gotalandsregionens sjukhus for patienter, narstaende
och medarbetare.

Riktlinjen staller krav pa jamlik tillgang till rum f6r andlig vard. Riktlinjen géller
olika typer av rum for andlig vard och omfattar bade befintliga lokaler och
nybyggnation. Exempel pa namn som anvénds for den hér typen av rum ér stilla
rum, meditationsrum, kapell och muslimskt bonerum.

Riktlinjen innebér inte en begransning av sjukhusens mgjlighet att utforma rum
med religiés symbolik, multireligiosa rum eller rum med sarskild trosinriktning.

Krav pa tillgang till rum for andlig vard

Pa varje sjukhusomrade ska det finnas tillgang till ett eller flera rum for andlig vard.
Eftersom behoven skiljer sig at fran sjukhus till sjukhus ska antal rum och
utformningen av rummen anpassas till lokala behov och forutsittningar, som
exempelvis forviantad méngd besok. Rum ska finns for att fylla f6ljande tre behov:

1. Behov av stillhet — ensam reflektion, stilla bon eller liknande.

2. Behov av kollektiv trosutévning — rum som kan bokas kortare
stunder for gudstjinst, fredagsbon eller annan kollektiv ritual.

3. Behov av andligt stod — rum f6r samtal och eventuell ritual.

I vissa fall kan de tre behoven tillgodoses 1 ett och samma rum. Ibland kan
kompletterande rum vara nédvéandiga. Det star varje forvaltning fritt att sjalva fatta
beslut om lampliga namn pa rummen.

Krav pa dialog

Behovet av rum och utformning av rum pa respektive sjukhus ska arbetas fram 1
dialog med foretradare fran exempelvis sjukhuskyrkan, sjukhusimamer, buddistiska
och muslimska sjukhuskoordinatorer samt foretradare f6r andra trossamfund.
Dialog ska ocksa foras med medarbetare vid varje sjukhusférvaltning.

Krav pa skriftliga 6verenskommelser

Varje sjukhusforvaltning ska ta fram skriftliga 6verenskommelser om samverkan
mellan forvaltningen och foretridare for andlig vard. Overenskommelserna bor
tydliggora de olika parternas ansvar, ataganden och befogenheter for andlig vard,
lokaler, inventarier, information med mera.

Riktlinjen galler for: Samtliga sjukhusforvaltningar Y
Innehallsansvar: Koncernkontoret, Avdelning social hallbarhet ﬂVASTRA
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Krav pa vardighet

Lokalerna ska vara vardigt utformade med genomténkt central placering och
lamplig storlek. Rummen ska upplevas som luftiga och inredas och underhéllas
med omsorg.

Krav pa icke-diskriminering, jamlikhet och fysisk tillgianglighet

Jamlikhet ska framjas i lokalerna sa att alla patienter, narstaende och medarbetare
oavsett religion eller annan trosuppfattning erbjuds likvardiga mojligheter till
religios och andlig aterhamtning utan diskriminering. I lokalernas absoluta narhet
ska det finnas mojlighet till tvagning infér bon.

Det far endast finnas minimala skillnader i standard mellan olika rum, sarskilt i de
fall rummen finns pa samma sjukhus. Skillnad i storlek ska endast kunna forklaras
av skillnad i forvantad besoksfrekvens eller skillnad i behov av utrymme.
Skillnader bér heller inte férekomma i skyltning eller annan information om olika
rum eller religiosa foretradare.

Lokalerna ska ha god fysisk tillgénglighet och utformas i enlighet med Vastra
Gotalandsregionens riktlinjer ”God fysisk vardmiljo” (RS 2016-05591) och
’Tillgidngliga och anviandbara miljoer” (FAST 2017-00926). Rummen ska vara
inventerade i tillgdnglighetsdatabasen TD. Enkelt avhjdlpta hinder ska atgardas.

Krav pa anpassning till barnets rattigheter
De andliga rummen ska utformas i dialog med barn och unga och anpassas foér barn
i olika dldrar och med olika forutsattningar.

Krav pa tillgang vid psykiatrisk tvangsvard

Sjukhusen ska sédkerstélla att manniskor befinner sig i psykiatrisk tvangsvard i
enlighet med Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT, eller Lagen om
rattspsykiatrisk vard, LRV, far tillgang till andliga rum oavsett trosinriktning eller
livssyn.

Krav pa information om andlig vard
Information om andlig vard och andliga rum ska finnas lattillganglig digitalt och
fysiskt pa sjukhusen. Information bor finnas tillganglig pa flera sprak.

Bakgrund till riktlinjen

Riktlinjen har tagits fram pa uppdrag av regionfullméktige 2019 utifran utredningen
”Uppdrag om att tydliggora definition och hantering av religiost neutrala rum pa
Vistra Goétalandsregionens sjukhus” (RS 2018-00275). Utredningens har
genomforts i dialog med sjukhusférvaltningarna, Vastfastigheter, sjukhuskyrkan
och andra religiosa foretradare, samt Interreligiosa radet i Goteborg. Utredningen
identifierade tva huvudsakliga utvecklingsbehov for Viastra Gotalandsregionens
sjukhus. Dels att stdrka tillgangen till rum for andlig vard och information om rum
for att kunna utova olika religioner. Dels behov av att utjamna skillnader i tillgang
till vdrdiga rum mellan olika religioner.
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