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Smittspårning vid sexuellt 

överförbara infektioner, 

Barnmorskemottagningar, VGR 

Förändring sedan föregående version 

Förtydligande gällande provtagning vid partnerbehandling. 

Syfte 
Riktlinjen beskriver ansvar och arbetsuppgifter för smittspårning 

vid påvisad klamydiainfektion på barnmorskemottagningar och 

gynekologi i Regionhälsan. 

Utförande 
Formellt ansvar för smittskyddsanmälan och smittspårning har 

områdets mödrahälsovårdsöverläkare. Inom mödrahälsovården 

överlåts smittspårning till personal med kompetens för uppgiften. 

Den som utför smittspårning ska: 

• ha genomgått grundutbildning, via Smittskyddsenheten i 

Västra Götaland. 

• ska också vara väl förtrogen med innehållet i 

Smittskyddslagen (2004:168) samt Socialstyrelsens 

dokument ”Smittspårning vid sexuellt överförbara 

infektioner”. 

• genomgå fortsättningsutbildningen efter en tids praktiskt 

smittspårningsarbete. 
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I smittspårningsarbetet ingår följande: 

• Ge information och förhållningsregler enligt 

Smittskyddslagen till personer med sexuellt överförbar 

infektion (STI). 

• Göra anmälan enligt Smittskyddslagen. 

• Utföra smittspårning kring personer med konstaterad 

infektion. 

• Dela ut antibiotika enligt beslutad 

ordination/förskrivningsrätt till personer med 

klamydiainfektion. Läkare handlägger behandling av övriga 

STI hos patienter och partners. 

• Partnerbehandling för fast partner till person med 

konstaterad klamydiainfektion, om denne/denna exponeras 

för smitta. Behandling sker efter provtagning av 

partner. Det betyder att partner provtas innan 

behandling ges ut men att provsvar inte behöver 

inväntas. 

• Det utförda smittspårningsarbetet, inklusive provtagning 

och läkemedelshantering, ska dokumenteras i patientens 

journal.  

• För patienter utan Bank-ID behöver provtagande enhet 

behandla och smittspåra. Vid behov av rådgivning kan 

Screening och egen provhantering kontaktas. 

Relaterad information 
STI-smittspårning - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen 
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/sti-sexuellt-overforbara-infektioner/sti-smittsparning/
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