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Handläggning, begäran om så 

kallat oskuldsintyg 

Förtydligande: riktlinjen gäller, förutom för flickor och 

kvinnor, även för andra personer som söker i detta 

ärende. 

Bakgrund och syfte 
Riktlinjen syftar till att stötta och förtydliga MHV/Gyn/UM:s 

ställningstagande vad gäller önskan om ”Oskuldsintyg” 

Utförande 

Beskrivning 
Det anses i vissa kulturer viktigt eller avgörande att en 

flicka/kvinna inte haft penetrerande vaginalsamlag före 

äktenskapet, något som tidigare benämnts att hon är ”oskuld”. Det 

finns ofta föreställningar om att man vid undersökning av 

kvinnans genitalia kan avgöra om hon är ”oskuld” eller inte.  

De kulturella konsekvenserna för en flicka/kvinna som misstänks 

eller konstateras ha haft penetrerande vaginalsamlag före 

äktenskapet varierar. Det är inte ovanligt att hon hotas av våld, 

ibland dödligt, i dessa fall. Ibland förekommer även 

hedersrelaterat hot eller våld, som inte är relaterat till frågan om 

”oskuld”. 

• Inga ”oskuldsintyg” utfärdas vid Regionhälsans 

mottagningar.  
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• Inga undersökningar enbart i syfte att konstatera om en 

flicka/kvinna haft penetrerande vaginalsamlag utförs vid 

våra mottagningar. 

• Undersökning av genitalia sker endast på flickans/kvinnans 

egen begäran, på sedvanliga kliniska indikationer eller för 

att informera henne om genitalias anatomi och funktion.  

• Vi remitterar inte för ”rekonstruktion av mödomshinnan”. 

Bemötande 

• Anhöriga, som begär ”oskuldsintyg”, informeras om att 

dessa inte utfärdas. 

• Eventuella följdfrågor besvaras med att frågan saknar 

relevans för flickans/kvinnans hälsa och inte heller kan 

avgöras av läkare eller annan vårdpersonal. Hänvisa inte till 

någon annan mottagning och ge inte rådet att ”söka privat”! 

• Bedöm om flickan/kvinnan är utsatt för hot eller våld, 

bland annat genom att be att få tala med henne i enrum. 

• Om anhöriga inte tillåter samtal i enrum med minderårig 

flicka, bedömer berörd personal om oro för våld och hot 

finns. Om så är fallet görs orosanmälan till Socialtjänsten 

(se nedan). 

Att fråga/bedöma vid samtal i enrum med 
flickan/kvinnan 
Fråga varför flickan/kvinnan (alternativt anhöriga) önskar ett 

”oskuldsintyg”. 

Viktiga frågor 

• Har hon haft sex?  

• Var den sexuella aktiviteten önskad av henne? Var det 

smärtsamt eller obehagligt istället för njutbart? Har hon 

frågor om sin sexualitet eller den sexuella aktiviteten hon 

upplevt?  

• Hur är brukligt att avgöra om flickan/kvinna är ”oskuld” i 

den aktuella kulturen? 
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• Finns det ett hot om våld eller tvång vid misstanke om att 

hon inte är ”oskuld”?  

• Lever hon under något hot eller utsätts för våld, oavsett 

frågan om ”oskuld”? 

Information/handläggning 

• Informera om att det är omöjligt att vid undersökning 

avgöra om en flicka/kvinna haft penetrerande samlag.  

• Informera om att långt från alla flickor/kvinnor blöder vid 

första samlaget. 

Regional medicinsk riktlinje Barn under 18 år som far illa eller 

riskerar att fara illa – indikationer och handläggning 

Bildstöd om slidkransen Information om slidkransen - Dart 

Arbetsgrupp 
Innehållsansvarig 

Anna Hagman, mödrahälsovårdsöverläkare, Centrala 

mödrahälsovårdsteamet, Regionhälsan 

Innehållsgranskare 

Karin Jerhamre Sund, mödrahälsovårdsöverläkare, Centrala 

mödrahälsovårdsteamet, Regionhälsan 

Godkännare 

Maria Gjertsen, regionområdeschef, barnmorskemottagningar och 

Gynekologi. 

Alessio Degl'innocenti, regionområdeschef, ungdomsmottagning. 

Rubrik: Handläggning, begäran om så kallat oskuldsintyg Regonhälsan

Dokument-ID: RHS9927-391389789-94

Version: 3.0

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/vard/bildstod-i-j/information-om-slidkransen/


 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje verkställighet 

Gäller för: Ungdomsmottagningar RH, Barnmorskemottagning 

och gynekologi  

Innehållsansvar: Anna Hagman, (annha67), Överläkare 

Granskad av: Karin Jerhamre Sund, (karje1), Överläkare 

Godkänd av: Maria Gjertsen, (marem2), Regionområdeschef, 

Alessio Degl'innocenti, (alede2), Regionområdeschef 
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