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Riktlinje verkstallighet

Galler for: Ungdomsmottagningar RH, Barnmorskemottagning och gynekologi Giltig fran: 2025-09-09
Innehallsansvar: Anna Hagman, (annha67), Overlikare Giltig till: ~ 2027-09-09
Granskad av: Karin Jerhamre Sund, (karjel), Overlikare

Godkand av: Flera godkannare finns - se eftersattsblad

Handlaggning, begdaran om sa
kallat oskuldsintyg

Fortydligande: riktlinjen galler, forutom for flickor och
kvinnor, aven for andra personer som soker i detta

arende.

Bakgrund och syfte

Riktlinjen syftar till att stotta och fortydliga MHV/Gyn/UM:s

stallningstagande vad galler onskan om ”"Oskuldsintyg”

Utforande

Beskrivning
Det anses i vissa kulturer viktigt eller avgorande att en

flicka/kvinna inte haft penetrerande vaginalsamlag fore
aktenskapet, ndgot som tidigare benamnts att hon ar “oskuld”. Det
finns ofta forestallningar om att man vid undersokning av

kvinnans genitalia kan avgora om hon ar "oskuld” eller inte.

De kulturella konsekvenserna for en flicka/kvinna som misstianks
eller konstateras ha haft penetrerande vaginalsamlag fore
aktenskapet varierar. Det ar inte ovanligt att hon hotas av vald,
ibland dodligt, i dessa fall. Ibland forekommer aven
hedersrelaterat hot eller vald, som inte ar relaterat till frigan om
“oskuld”.

e Inga “oskuldsintyg” utfardas vid Regionhilsans

mottagningar.
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Inga undersokningar enbart i syfte att konstatera om en
flicka/kvinna haft penetrerande vaginalsamlag utfors vid
vara mottagningar.

Undersokning av genitalia sker endast pa flickans/kvinnans
egen begiran, pa sedvanliga kliniska indikationer eller for
att informera henne om genitalias anatomi och funktion.

Vi remitterar inte for "rekonstruktion av modomshinnan”.

Bemotande

Anhoriga, som begir “oskuldsintyg”, informeras om att
dessa inte utfiardas.

Eventuella foljdfragor besvaras med att fragan saknar
relevans for flickans/kvinnans hilsa och inte heller kan
avgoras av lakare eller annan vardpersonal. Hianvisa inte till
nagon annan mottagning och ge inte radet att “soka privat”!
Bedom om flickan/kvinnan ar utsatt for hot eller vald,
bland annat genom att be att fa tala med henne i enrum.
Om anhoriga inte tillditer samtal i enrum med minderarig
flicka, bedomer berord personal om oro for vald och hot
finns. Om sa ar fallet gors orosanmalan till Socialtjansten

(se nedan).

Att fraga/bedéma vid samtal i enrum med
flickan/kvinnan
Fraga varfor flickan/kvinnan (alternativt anhoériga) onskar ett

“oskuldsintyg”.

Viktiga fragor

Har hon haft sex?

Var den sexuella aktiviteten 6nskad av henne? Var det
smartsamt eller obehagligt istéllet for njutbart? Har hon
fragor om sin sexualitet eller den sexuella aktiviteten hon
upplevt?

Hur ar brukligt att avgora om flickan/kvinna ar ”oskuld” i

den aktuella kulturen?
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e Finns det ett hot om vald eller tving vid misstanke om att
hon inte ar "oskuld”?
e Lever hon under nagot hot eller utsatts for vald, oavsett

fragan om “oskuld”?

Information/handldaggning
e Informera om att det 4r omgjligt att vid undersokning
avgora om en flicka/kvinna haft penetrerande samlag.
e Informera om att langt fran alla flickor/kvinnor bléder vid

forsta samlaget.

Regional medicinsk riktlinje Barn under 18 ar som far illa eller

riskerar att fara illa — indikationer och handliaggning

Bildstod om slidkransen Information om slidkransen - Dart

Arbetsgrupp

Innehéllsansvarig

Anna Hagman, modrahalsovardsoverlakare, Centrala

modrahalsovardsteamet, Regionhalsan
Innehallsgranskare

Karin Jerhamre Sund, modrahilsovardsoverldakare, Centrala

modrahilsovardsteamet, Regionhilsan
Godkéannare

Maria Gjertsen, regionomradeschef, barnmorskemottagningar och

Gynekologi.

Alessio Degl'innocenti, regionomradeschef, ungdomsmottagning.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje verkstillighet

Giiller for: Ungdomsmottagningar RH, Barnmorskemottagning
och gynekologi

Innehallsansvar: Anna Hagman, (annha67), Overlikare
Granskad av: Karin Jerhamre Sund, (karje1), Overlikare

Godkiand av: Maria Gjertsen, (marem2), Regionomradeschef,
Alessio Degl'innocenti, (alede2), Regionomradeschef
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